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Tjarnarsel er elsti leikskoli Reykjanesbajar, hann
tok til starfa 18. agtist 1967. | skélanum eru 76 bérn
a fjorum aldursskiptum deildum. Dvalartimi barna
getur verio fjorar til atta klukkustundir a dag, eftir
6skum foreldra.

Aherslupzettir leikskolans eru mal og lzesi,
vettvangsferdir, umhverfismennt og utinam.
Jafnframt er 16g0 ahersla a fjolbreyttan efnivio
til listskopunar og kubba af 6llum staeroum og
geroum. Leikskolinn hefur sex sinnum tekio vio
Graenfananum sem er vidurkenning Landverndar
fyrir umhverfismennt i skolum. Hugmyndafraedi
leikskoélans einkennist af pvi ad allt nam geti farid
fram i gegnum leik, jafnt innan veggja hans sem
utan. Kenningar John Dewey liggja til grundvallar
asamt fleiri freedimonnum og kennismidum og ma
bar helsta telja Lev Vyigotsky, Ingrid Pramling og
Josep Cornell.

Hér gefur ad lita skélanamskra

sem byggir & grunni skélanamskrar
fra arinu 2014 og 2017. Namskrain
fra arinu 2014 kom ut eftir mikla
rynivinnu og endurmat par sem allir
kennarar og starfsfélk skélans komu
ad. Adalnamskra leikskdla fra arinu
2011 1a par til grundvallar. Hér gefur
ad lita 3. utgafu sem byggir 4 sama
grunni. Samhlida voru pemahefti
skélans um grunnpaetti menntunar
endurskodud og komu pau ut
samhlida skélanamskranni i nyju
formi. Pad inniheldur markmid, leidir
og hugmyndir fyrir kennara til ad
vinna med grunnpaettina & markvissan
og faglegan hatt.

Myndadir voru styrihdpar undir
forystu leikskélakennara skélans sem
h6fdu umsjén med ferlinu. bPad félst
i a0 meta ndmskréana i samraemi vid
hugmyndafreedi og stefnu, setja inn
nyja aherslupeetti og taka adra Ut sem
attu ekki vid lengur.

Starf leikskdlans byggir a:

e Ldgum um leikskdla fra arinu
2008.

e Adalndmskra leikskéla fra arinu
2011

e Menntastefnu Reykjanesbaejar
2021-2030, Med opnum hug og
gledi i hjarta.

* Heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna — i krafti
fiolbreytileikans, aherslupaettir
Reykjanesbaejar.

e Laesisstefnu Reykjanesbaejar fra
arinu 2017.

e Fjolskyldustefnu Reykjanesbaejar.

Vid endurskodunina voru vid-
fangsefnin sem fyrr i samraemi
vid grunnpzetti menntunar sem
birtast i Adalnamskra leikskéla.
beir eru: lzesi, sjalfbaerni, lydraedi
& mannréttindi, jafnrétti, heil-
brigdi & velferd og sképun.
Menntastefna Reykjanesbaejar
2021-2030 var einnig 1690 til
grundvallar vid endurskodunina
sem og heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna.



Heildarstefna Reykjanesbaejar, sem
ber yfirheitid | krafti fjdlbreytileikans,
hefur tengt 12 Heimsmarkmid vid
stefnuaherslur sinar. Asamt stefnunni
er Heimsmarkmidunum zetlad ad
varda leidina i att ad framtidarsyninni
og hafa ahrif 4 starfsazetlanir og
verkefnaval starfsmanna til arsins
2030. Stefnan er visun i mikilveegi
bess ad virkja pann fjlbreytta
mannaud sem myndar 6rt steekkandi
samfélag i baejarfélaginu. Stefnan
samanstendur af framtidarsyn, sex
stefnudherslum og premur gildum.
Heimsmarkmidin eru sidan tengd
hverri stefnuaherslu en peer eru;
bornin mikilveegust, vellidan ibuda,
vistveent samfélag, fjolbreytt storf,
kraftur fjolbreytileikans og skilvirk
pjonusta. Formleg innleiding &
stefnunni héfst i arsbyrjun 2020.
Sama ar lagdi Reykjanesbeer
jafnframt upp i pa vegferd ad
innleida Barnasattmala Sameinudu
pjédanna. Verkefnid nefnist Barnvaent
sveitarfélag og tengist pad inn i

allt skélastarf bagjarins. Innleidingin
er mikilvaegur afangi i ad gera

baeinn ad skilgreindu Barnveenu
sveitarfélagi samkvaemt viomidum
UNICEF. Markmidid er ad til verdi
heildsteett gagnasafn um stédu
barna i sveitarfélaginu og mun
adgerdadaetlun avallt byggja a peim.
Sifellt verdur rynt i nidurstddur nyrra
rannsdkna, breytinga i samfélaginu
og tryggt ad pad verdi haft ad
leidarljési sem er bérnum fyrir bestu.
(Reykjanesbezer, 2020).
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Heimsmarkmidin og dheyrslupeettir
barnasattmalans tengjast
skdlastarfinu i Tjarnarseli. Til

ad mynda Gtindmid i nattaru-

legum gardi skélans og hug-
myndafraedin ad baki hans sem er
samvinnuverkefni med fjolskyldum
barnanna og naersamfélaginu.

[ tengslum vid graenfanaverkefni
sem tengist atthdgum hefur skélinn
tekio patt i samstarfsverkefni med
Gardyrkjufélagi Sudurnesja. Verkefnid
felst i reektun og umhirdu i Aldingardi
askunnar i skridgardi baejarins vid
Sélvallagotu.

Ef horft er til pattanna bornin
mikilveegust, vellidan ibta og
vistveent samfélag falla pessi
verkefni inn i alla pa paetti dsamt
fleiri dherslupattum skélans sbr.
Heilsueflandi leikskdli, vettvangs-
ferdir, Gtinam i gardinum, markvissar
maldrvunarstundir med aherslu &
Ordaspjall og islenskukennslu fyrir
fjdltyngd boérn og malérvunarstundir
fyrir born sem purfa aukinn studning
vid ad leera tungumalid.

Menntastefnu Reykjanesbaejar 2021-
2030 Med opnum hug og gledi
hjarta, er etlad ad veita peim sem
starfa med bérnum og ungmennum
leidsdgn og innblastur i starfinu.
Stefnan byggir & premur leidarljésum
sem eiga ad einkenna allt starf

med bérnum og ungmennum. Pau
varQa leidina ad farseeld barna par
sem allir sem koma ad menntun og
uppeldi eru mikilveegir patttakendur
(Reykjanesbezer, 2021).

SKOPUNARGLEDI ALLIR MED

Leidarljés menntastefnunnar:

Bornin mikilveegust
Faglegt menntasamfélag
Kraftur fjclbreytileikans

Jafnframt byggir stefnan a fimm
meginaherslum sem eiga ad na

yfir pa eiginleika og heefni sem vid
viljum proska og efla hja bérnum og
ungmennum i leik og starfi. Ad peim
lidi vel og njéti geedamenntunar.

Aherslurnar fimm:

Vid og jordin
Sképunargledi
Mér lidur vel
Allir med
Opnum hugann
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FAGLEGT .. KRAFTUR
MENNTASAMFELAG FJOLBREYTILEIKANS

Hugmyndafraedi Tjarnarsels byggir
ad hluta til & kenningum bandariska
heimspekingsins og sélfreedingsins
John Dewey (1859-1952) sem sagodi
ad born leerdu mest a pvi ad byggja
ofan a fyrri reynslu sina og 68ludust
bannig 6beina menntun. Einnig ad
félagslegar athafnir barnsins veeru
lykillinn ad 6llum ndmsgreinum.
Efnividur sem skélar bjéda bérnum
upp a taldi Dewey ad eetti ad tengjast
umbhverfi peirra, hafa pydingu fyrir
parfir, veentingar, ahugamal og
hugsanir barnsins. Dewey sa skélann
fyrir sér sem smaekkada mynd af
samfélaginu. | skélasamfélagi veeri
lyoraedi haft ad leidarljési, par sem
6likir einstaklingar starfi saman og
hver um sig leggi sitt af morkum. bar
sem nemendum veeri setlad ad vinna
saman ad vidfangsefnum sem haefdu
broska peirra og getu. Berjast yroi
gegn peirri hugsun ad skélinn veeri
undirbdningur undir lifid frekar en
lifid sjalft. Hann lagdi dherslu 4 ad
barnid veeri upptekid af pvi sem veeri
ad gerast hér og nu. Pad veeri fyrst
og fremst borgari samtimans en ekki
framtidarinnar (J6n Olafsson, 2002;
Kristin Dyrfjord, 2006). Gefa eetti
nemendum taekifeeri til ad kynnast
lydraedinu i raun og leggja dherslu

a ao efla eiginleika hja bérnum sem
renni stodum undir lydraedislegt sam-
félag. [ kjolfar pessara hugmynda
urdu til hans fraegustu einkunnarord,
learning by doing sem hefur verid
utlagt ad leera i verki. Dewey lagdi
aherslu & ad pekkingarleit veeri

BORNIN
MIKILVAGUST

verklegt ferli. Par sem nam og
pekkingarleit vaeru natengd hlyti nam
ao vera slikt ferli. Ordasambandid
learning by doing, ad leera i verki,
merkir pvi ad leera eitthvad, ad
tileinka sér namsefni eda 6dlast
getu i dkvedinni grein (Dewey, J.
1933/2000a, 1938/2000b; Cuffaro, H.
K., 1995; Olafur Pall Jonsson, 2006).
Hugmyndafraedi leikskélans byggir
a kenningum fleiri fraeedimanna og
ma par helsta telja Lev Vygotsky og
Ingrid Pramling. Vygotsky setti fram
prja peetti sem gera leikinn mikil-
vaegan fyrir barnid. [ fyrsta lagi sé
hann leid barnsins til hlutbundinnar
hugsunar. | 68ru lagi hjalpi leikurinn
barninu til ad atta sig a félagslegum
reglum sem rikja i umhverfinu og
i pridja og sidasta lagi felist mikil
sjalfstjorn i leiknum. Vygotsky lagdi
einnig aherslu & mikilveegi fullordinna
og eldri barna i ndmi peirra yngri og
taldi ad vitreenn proski 6rvadist i sam-
skiptum vid proskadri einstaklinga
(Dale, E.L.,1997). Hugmyndafraedi
Ingrid Pramling byggist & pvi ad
kennarar vinni medvitad og hafi ahrif
a préun pekkingar og getu barna a
sem fjolbreyttastan hatt. Hun leggur
aherslu & ad afstada kennara til
barna skipti mali og ad peir komi til
méts vid barnid par sem pad er statt
(Pramling,l., 2006). Vid Gtindm og
vettvangsferdir er horft til hugmynda
Josep Cornell sem er pekktur fyrir ad
nota vettvangsferdir sem leid til ad
kenna bérnum néattarufraedi og til ad
njéta og upplifa nattiruna og leera af
henni. Hann sagdi ad vid vaerum hluti
af nattdrunni og nattdran veeri hluti af
okkur (Cornell, J., 1989).

Leikurinn er pungamidja leikskéla-
starfsins, hann er sjalfsprottinn og
bérnum edlislaegur. Leikurinn er
megin ndmsleid barna og skapar
beim taekifeeri til ad leera og skilja
umhverfi sitt, tja hugmyndir sinar,
reynslu og préa félagsleg tengsl vid
onnur born (Adalndmskra leikskdla,
2011).

Enginn vafi leikur & mikilveegi
leiksins fyrir proska barna, pau
gleyma sér i skemmtilegum og
sjalfsprottnum leik sem einkennist
af krafti, gledi og dhuga. Leikurinn
byggir undir ndm og heefni til ad
takast & vio 4framhaldandi skéla-
gongu. Ef bornum leidist leera pau
litio sem ekkert. Pess vegna er brynt
ad namsumbhverfi barna veki forvitni
og dhuga (Shalberg og Doyle, 2019)
. I Tjarnarseli er leikurinn sem raudur
bradur i gegnum allt néam og starf.
Sem fyrr segir er horft til hugmynda
Dewey, sem medal annars benti 4 ad
born leerdu mest med pvi ad byggja
ofan & fyrri reynslu sina og 6dludust
pannig 6beina menntun. Einnig er
litid til hugmynda Ingrid Pramling
um ad bérn séu leikandi ndmsmenn
(Pramling,l. 2006) og Lev Vygotsky
sem jok skilning manna & mikilveegi
leiksins med skrifum sinum um leikinn
sem leidandi afl i uppeldi og proska
barna (Dale, E.L., 1997).

\"/

GLEDI FRELSI

Kenningar pessara fraedimanna
birtast medal annars i ad sjalfs-
prottnum leik er gefinn langur sam-
felldur timi baedi Gti og inni og leitast
er vid ad skapa umgjord um leikinn
bar sem bornin geta fylgt eftir eigin
adhugahvét hverju sinni. Fjolbreytt
leikefni med aherslu & opinn og
skapandi efnivid er i bodi eins og
kubbar af margvislegum staerdum
og gerdum, efni til listsképunar, leir,
steerofraedileg vidfangsefni, baekur og
spil. Verdlaus efnividur sem til fellur
i leikskélanum og jafnvel & heimilum
kennara og barna er notadur til list-
skopunar sem og leikja innandyra og
a utisvaedi. Hopastarf er tvisvar til
fjérum sinnum i viku. Markmidid er ad
born og kennarar vinni saman i litlum
hépum ad dkvednum vidfangsefnum.
Pegar bérnin eru a sidasta arinu er
hépastarfid brotid upp og unnid er
i tveimur hépum. Bérnin fara i [éttar
og leikandi Stafastundir par sem
ahersla er 16g0d & ad kynna bérnunum
undraheim békstafanna i gegnum
skapandi starf og fjolbreytta leiki.
Deildin vinnur saman ad undirbdningi
listahatidar i mai dsamt fleiri verk-
efnum. Bornin eru par virkir patt-
takendur par sem lydraedisleg vinnu-
brégd og samvinna eru lykilatridi. bau
hafa ahrif 4 hvada vidfangsefni verda
fyrir valinu og hvada leidir eru farnar
til ad nalgast pau.
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VID OG JORPIN UMHVERFISVITUND

Hdsnaedi og banadur leikskéla,
leikvollur og neerumhverfi mynda
namsumhverfi leikskéla pvi leik-
skélabérn leera baedi ati og inni
(Adalndmskra leikskdla, 2011).

i Tjarnarseli eru fjérar aldursskiptar
deildir, Manavellir (2-3 ara), Sdlvellir
(3-4 ara), Ljoésvellir (4-5 ara) og
Sunnuvellir (5-6 ara). Deildirnar eru
aldurshreinar sem pydir ad barn
sem byrjar 2 ara er fyrsta arid a
Manavollum sidan flyst pad dsamt
jafnéldrum sinum og kennurum &
Sélvelli, pa taka Ljésvellir vid og &

sidasta arinu er barnid & Sunnuvollum.

Deildirnar eru snidnar ad hverju
aldursstigi fyrir sig vardandi adbunad,
leikféng og vidfangsefni. Hverri deild
er skipt upp i leiksvaedi, heimakrok,
holkubbasvaedi, einingakubba, lista-
sveedi o.s.frv. Ad auki hafa bornin
adgang ad Stofunni sem stadsett

er midsveaedis i skélanum og ad
gardinum. Stofan er matsalur fyrir
tveer elstu deildirnar en han er einnig
nytt til hépastarfs, fundarhalda og
annars er til fellur. Sameiginlegt
békasafn skélans er einnig stadsett i
Stofunni.

Gardurinn okkar - utinam
er askorun og ®vintyri
Verkefnid Askorun og zevintyri i
nattirulegum gardi skdlans og
i vettvangsferdum um nénasta
umhverfi hans er vidamikid og tengist
ollum grunnpattum menntunar.
Verkefnid hefur verid i st6dugri préun
fra arinu 2012 og tekur a sig nyjar
myndir og aukin taekifeeri & hverju ari.
Verkefnastjori tok til starfa haustid
2020 og leidir verkefnid afram i
samvinnu vid kennara og svokallad
Greena teymi skélans. Markmidid
er ad samtvinna alla grunnpaetti
menntunar vid Gtindm med aherslu &
sjalfsprottinn leik, sképun, hreyfingu
og sjalfbaerni. Litid er & gardinn sem
atikennslustofu i hépastarfi, vali og i
ativeru barnanna.

Némsgardurinn bydur upp
a endalausa moguleika til
natturufraedikennslu, sképunar
og hreyfingar. Ekki ma gleyma
mikilvaegi leiksins i gardinum og
i vettvangsferdum. imyndunarafl
barna og leikgledi peirra feer notid
sin um leid og hreyfiproski peirra
eflist og styrkist. Sérfraedingar
hafa bent & ad i mérgum I6ndum

hafi ativera barna minnkad mikid,
nanast horfid eins og dogg fyrir sélu
(Rivkin, M.S. og Schein,D., 1995 ). i
islenskum leikskélum er I6ng hefd
brynt ad halda en rannséknir syna ad
ativera hefur jakvaed ahrif a proska
heilans. Jafnframt verda born liklegri
til ad bera virdingu fyrir nattdrunni
og umheiminum ef pau leera um
nattdruna i nattdrunni. Einnig hefur
verid synt fram & ad Gtindm hentar
bornum vel sem eiga erfitt med
uthald og einbeitingu pvi pa feer
skapandi kraftur peirra ad njéta sin
betur. Litid er & gardinn, nanasta
umhverfi skélans og beeinn allan sem
bridja kennarann i ndmi barnanna i
Tjarnarseli (McNelis, Deborah, 2010).
[ Gtindmi liggur nattaran til
grundvallar vid skipulagningu
kennslunnar, baedi i gardinum okkar
og i vettvangsferdum hvort sem
er til sképunar, hreyfingar, til ad
auka heilbrigdi og vellidan, leera um
sjalfbaerni og visindi, mal og leesi
eda steerdfraedi. Utikennsla eflir
félagsfeerni og andlega vellidan, gefur
taekifeeri til ad skoda og rannsaka,
naerir sképunarkraft og imyndunarafl,
hvetur bérn til askorana, eflir seiglu

og likamshreysti (Fish, L og Bailie,
P., 2018). Fj6lbreyttur grédur, tré,
berjarunnar, krydd- og matjurtir eru
reektadar i bedum. Stér grjét, litlir
hélar og prautabrautir leynast vida
til ad efla hreyfiproska barnanna.
Vatnsbrunnur og leekur er fyrir
skapandi vatnsleiki og gamaldags
gott drullumall.

Vettvangsferoir
Vettvangsferdir eru einn af horn-
steinum leikskélastarfsins i Tjarnarseli
og pvi er litid & nagrenni leikskdlans
og baejarfélagio allt sem mikilvaegan
patt i ndamsumhverfi barnanna.
Fyrstu tvo arin fara bornin i stuttar
vettvangsferdir um neerumhverfid,
kynnast st6dum sem eru i ndleegd
vid leikskélann. Pau kanna medal
annars skridgardinn, [6dina vid
Myllubakkaskéla og Vatnsholtid.
Med auknum aldri og proska er farid
i lengri ferdir, baedi fétgangandi og
med streetd. Rik dhersla er 1690 &

ad bérnin kynnist baenum sinum a
jakvaedan hatt, pekki sdgu og natturu
akvedinna svaeda og njéti peirra.
Bornin kjésa gjarnan um hvert pau
vilja fara og hvad pau vilja gera i
vettvangsferdum.
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Pegar bornin maeta i Tjarnarsel &
morgnana velja pau sér leiksveedi og
koma ad morgunverdarbordinu pegar
beim hentar & milli kl. 8:00-9:00.
Bornin leika sér & sveedunum og geta
skipt um leiksveedi eins og hugurinn
segir til um. Pau skoda valbl6d sem
hanga uppi a vegg, sja hvar er laust
og velja sér svaedi i samraemi vid pad.
Um klukkan 10.00 er stutt samvera
par sem allir & deildinni hittast, spjalla
saman og gaeda sér & avoxtum. Ad
pvi loknu er hépastarf og Utivera i
nattarulegum gardi skdlans. ba er
komid ad hadegisverdi, hvild og
samverustundum & yngri deildunum.
A eldri deildunum er bodi& upp &
valkréka med fjdlbreyttum efnividi til
skopunar og ndms & sama tima og
bornin skiptast 4 ad fa sér ad borda.
Eftir g6dan hadegisverd fara flestir
at i gard par sem kraftmikill leikur og
Utindmid blémstrar. Eftir Gtiveruna
koma bornin inn og velja hvar pau
vilja leika sér sidustu klukkutimana
sem leikskélinn er opinn. Fré

kl. 14.30-15.15 er bodid upp &
siodegishressingu.

Ef vedur leyfir lykur deginum i
gardinum & hressandi Gtiveru. Ef
hins vegar vedur er vott og bylur &
gluggum setjast kennarar og bérn
nidur, spjalla, lesa saman, skoda
baekur eda teikna en pad er gott ad
enda daginn a ljufum og rélegum
nétum. A yngstu deildinni eru bérnin
ad adlagast leikskdlalifinu og fa pvi
meiri handleidslu kennara til deemis i
vali, samverustundum og i hépastarfi
en eldri bornin.

Fra fyrsta degi barnsins i leik-
skélanum er vellidan pess i fyrirrdami.
Adldgunin tekur fimm daga og fer
pannig fram ad barnahépnum sem
er ad byrja, er skipt i tvo hépa sem
koma & mismunandi timum dagsins
fyrstu vikuna. Adl6gunin byggir a pvi
ad foreldrar séu virkir patttakendur
bessa fyrstu daga, ad peir dvelji inni
a deild, taki patt i leik og starfi og
sinni daglegum porfum barnsins.
Markmidid er ad efla tengsl foreldra
og kennara og studla pannig ad
oryggi og vellidan fjolskyldunnar.

Leikskolamappa

Pegar barn byrjar i Tjarnarseli eru
foreldrar bednir um ad koma med
moppu, Utbina med mynd af barninu,
fjdlskyldunni og 68ru pvi sem

barninu er kaert. Einnig eru foreldrar
bednir um ad rita i stérum drattum
um fyrstu aeviar barnsins. Markmid
med moppunni er ad auka vellidan
barnanna pegar pau eru ad hefja
skélagdénguna. bad veitir tveggja ara
barni 6ryggi ad setjast nidur med
kennara og skoda myndir og spjalla
um fjolskyldu sina, jafnframt styrkir
bad og eflir tengslin. Kennarar baeta
svo vid i méppuna listaverkum og
verkefnum sem bdrnin gera i gegnum
leikskélagonguna.

S %

FELAGSFARNI VIRPING

[ Tjarnarseli hafa 6ll born jafnan
rétt til ndms og bérn med sérparfir
fa pjonustu og sérkennslu vid heefi
hvers og eins i samvinnu vid foreldra
barnsins og sérkennsluradgjafa
Reykjanesbaejar, sérfreedinga & vegum
freedslusvids Reykjanesbeejar og
Radgjafar- og greiningarstdd , ef til
bess kemur. Sérkennslustjéri starfar
i Tjarnarseli og hefur yfirumsjén med
sérkennslumalum innan skélans. Ef
grunur vaknar hja foreldrum eda
leikskélakennurum um seinkadan
broska hja barni er leitad eftir sér-
freediadstod hja Skélapjénustu
Reykjanesbaejar. Send er inn tilvisun
par sem vanda barnsins er lyst og
i framhaldi af pvi er malid tekid til
athugunar hja sérfreedingum & vegum
Skélapjénustunnar. Beidni um adstod
og tilvisanir eru alltaf sendar i fullu
samradi vid foreldra.

Rik dhersla er 1690 4 ad efla
félagsproska barna med sérparfir
og ad pau adlagist barnahépnum,
bess vegna er avallt leitast vid
ao flétta sérkennslu inn i leik og
daglegar athafnir. Félagsfaerni
proskast best i samskiptum vid adra
sem einkennast af velvilja og hlyju.
Sérkennslan fer einnig fram i litlum
hépum, sérstaklega pegar kemur
ad malorvun. Ad auki fer han fram i
einstaklingstimum ef sérfraedingar
meta ad pess sé porf. Er pad gerti
samradi vid foreldra og alla adra sem
ad barninu koma.

O

ALLIR MED MER LiDUR VEL

Namsvid leikskdla leggja linurnar ad
sampaettu og skapandi leikskélastarfi
og taka mid af sex grunnpattum
menntunar.

Samkvaemt sameiginlegum hluta
adalnamskrar fyrir leik- grunn
og framhaldsskéla eru peir
eftirfarandi:

* Laesi.

e Sjalfbeerni.

e Lydraedi og mannréttindi.

e Jafnrétti.

e Heilbrigdi og velferd.

e Skopun.

Grunnpeettirnir tengjast innbyrdis,
skarast og eru hadir hver 68rum.
Pegar skdlastarf er metid parf ad
skoda hvort og hvernig peir setja
mark sitt & ndm og kennslu og
starfio i leikskélanum i heild sinni
(Adalndmskra leikskéla, 2011).
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Namssvio leikskdlans taka mid
af grunnpattum menntunar
sem eru eftirfarandi:

* Lydrzedi & jafnrétti. \\ ®
* Laesi & samskipti. -
e Heilbrigdi & vellidan. l | N °
e Sjalfbeerni & visindi.
FAGLEGT
¢ Skopun & menning. MENNTASAMFELAG ALLIR MED

Namssvidin eru sameiginleg leidarljés i menntun,
uppeldi og umonnun i leikskélum og eiga ad
fléttast inn i allt leikskolastarfid. i leikskolahluta
Adalnamskrar er fjallad um gildi leiksins, lyoraedi og
jafnrétti i skélastarfi. Leidarljos fyrir leikskodlastarf
og aherslupaettir namssvidanna endurspegla
grunnpaetti menntunar. Leikskélinn er fyrsta
skolastig skolakerfisins og upphaf formlegrar
menntunar einstaklinga. i leikskélastarfi mynda
hugtokin uppeldi, uménnun og menntun eina heild
(Adalnamskra,2011).

| Menntastefnu Reykjanesbaejar kemur fram ad i
arangursriku, virku og stydjandi menntasamfélagi
séu allir mikilvaegir og par gefist tekifaeri til

a0 proa pekkingu, viohorf og gild a jakvaedan

hatt (Reykjanesbaer, 2021). Heildarstefna
Reykjanesbajar [ krafti fjolbreytileikans,
stefnuaherslur Heimsmarkmida Sameinudu
bjédanna og barnasattmalinn ganga eins og
raudur pradur i gegnum namsvio leikskélans,
markmio peirra og leidir. Ad auki er horft til ngju
Menntastefnunnar

Stefnan inniheldur prju leidarljés og fimm megin
aherslur, eins og fram hefur komid (Reykjanesbzer,
2021).

Leikskéli er vettvangur par sem
leggja & dherslu & gildi og starfshaetti
sem renna stodum undir lydraedislegt
samfélag. | leikskéla eiga foreldrar,
starfsfélk og bérn ad vera samstarfs-
adilar. Bérn eiga ad finna ad pau eru
hluti af hépi og samfélagi par sem
réttleeti og virding einkenna samskipti
(Adalndmskra leikskdla, 2011).

[ Tjarnarseli er ly8raedi einn af
hornsteinum skdlastarfsins og fléttast
inn i daglegar athafnir, leik og nam.
Unnid er med lydraedi & markvissan
hatt sem grundvallast medal annars
a kenningum Deweys. Leitast er vid
ad skipuleggja daginn med peim
heaetti ad bornin geti ad mestu haft
ahrif & hvar pau leika sér og vid
hvern. Gefinn er langur samfelldur
timi par sem bérn fara & milli
sveeda ad eigin 6sk. Bodid er upp a
margyvisleg leikefni sem bornin geta
valid um, kubba, efni til listsképunar,
leir, spil, hlutverkaleiki og rélega
leiki. | gardinum gefast taekifzeri til
margvislegrar skopunar, imyndunar-,
ersla- og hreyfileikja.

Haft er ad leidarljési ad bornin

geti haft ahrif & nam sitt og leik

ati og inni. L6gd er dhersla 4 ad

bau fai teekifeeri til ad hafa ahrif &
akvardanatoku i leikskélanum med
samradum og oft i framhaldi af pvi
kosningum. Bornum er kennd virk
hlustun med pvi ad hlusta & skodanir
annarra i umraedum og pau hvott

til ad segja sinar skodanir. Til pess
ad svo geti ordid er naudsynlegt ad
kenna bérnum lydraedislegar adferdir
med dkvednum leidum.

Jafnréttisstefna Tjarnarsels
midar ad pvi ad oll born skélans
njoti jafnraedis. Bornum skal ekki
mismunad eftir kynferdi, kynpeetti,
bjéderni, heilbrigdi eda stéttarstédu.
Grunnurinn ad jafnréttisstefnunni
er ad kennarar séu medvitadir
um fjolbreytileika nemenda og
geeti jafnraedis. Markmidid med
jafnréttiskennslunni er ad bérnin
upplifi ad engu mali skipti hvors kyns
eda af hvada uppruna pau eru. Oll
hafi pau jofn teekifeeri.

Markmidid med lydraedis- og
jafnréttiskennslu er:

e AJ virda val og dhugamal barna
og hlusta & skodanir peirra.

e Ad kenna bornum ad vera virkir
patttakendur i lydraedissamfélagi
sem virda skodanir annarra.

e AJ kenna bérnunum leidir til
bess ad koma skodunum sinum
a framfaeri og hafa ahrif &
akvardanatoku er varda peirra
eigio lif.

* AJ born upplifi ad skodanir peirra
skipti mali og séu samfélaginu
mikilvaegar og hafi hugrekki til ad
koma peim a framfeeri.

e AJ dll born njéti jafnréttis til
kennslu, uménnunar og drvunar.

e AJ virda trafrelsi og menningu
barna og fj6lskyldna peirra.

e AJ virda mismunandi kynpaetti og
vidhalda fordémaleysi barna.

* AQ studla ad jafnrétti kynjanna og
hreyfa vid stadalimyndum.




Leidir:
Bornin fara frjlst & milli leiksveeda og
lera jafnhlida ad virda leik annarra
barna sem eru 4 svaedunum. | timum
sem kennarar skipuleggja eins og
i hépastarfi, vettvangsferdum og
sdgustundum er leitad eftir hug-
myndum og skodunum barnanna
um hvernig eigi ad nalgast akvedin
viofangsefni. begar farid er i vett-
vangsferdir er oft kosid um hvert skal
haldid og bornunum syndar myndir
af sveedum sem pau geta valid um.
[ ségustundum er gjarnan kosid um
hvada bék bérnin vilja ad kennarinn
lesi eda til deemis hvort hann segi
ségu eda noti sdgupoka. Vid slikar
kosningar skapast samraedur og
oft heimspekilegar vangaveltur par
sem born leera ad vera patttakendur
i hépi par sem baedi er talad og
hlustad. Bornin taka patt i préunar-
verkefnum skélans og koma pa ad
grunnhugmyndavinnu og setja fram
sinar oskir.

Bornin eru hvott til ad hafa ahrif
a samfélag sitt en pau koma oft
auga & pad sem vel er gert eda pad
sem betur ma fara i samfélaginu.
Lydreedislegur kennari getur hjalpad
nemendum sinum ad koma skodunum
sinum & framfeeri og fylgja peim eftir.
Félagsfeerni proskast i samskiptum
vid adra sem leggur grunn ad
lydraedislegri patttdku, vinsemd og
skilningi” (Reykjanesbaer, 2021).

Pegar bérnunum liggur eitthvad a
hjarta vardandi malefni baejarins er
pantadur vidtalstimi hja baejarstjéra
til ad reeda mélin og koma athuga-
semdum & framfeeri. Sidan er malinu
fylgt eftir. Pannig laera bornin lydraedi
i verki og hvernig haegt er ad hafa
ahrif i samfélaginu.

LASI FORVITNI

Laesi i vioum skilningi pess ords er
mikilveegur péttur samskipta. Leesi i
leikskola felur i sér pekkingu, leikni
og heefni barna til ad lesa i umhverfi
sitt og tja upplifun sina, tilfinningar
og skodanir & fidlbreyttan hatt. |
leikskéla ber ad skapa adsteedur par
sem boérn fa medal annars teekifeeri
til ad kynnast tungumalinu og mégu-
leikum pess, njéta pess ad hlusta

& og semja sogur, 1j69, pulur og
avintyri. Einnig ad 6dlast skilning &
ad ritad mal og takn hafi merkingu
og velta vongum yfir eigin samfélagi,
menningu 0g menningu annarra
bj6éda (Adalndmskra leikskdla, 2011).

Mal og leesi er annar af meginpattum
uppeldisstarfsins i Tjarnarseli 4samt
vettvangs- og uUtindami. Ahersla er
|6gd & ad skipuleggja umhverfid
med peim heetti ad pad 6rvi mal- og
leesisproska barnanna, jafnframt er
bvi setlad ad pjona sem snemmtaek
ihlutun p.e. ad fyrirbyggja og/eda
draga ur porfum & sérkennslu og
studningi i grunnskdla til deemis
vegna lestrardrdugleika.,,

Markmio:

* AJ vekja dhuga barnanna a tal- og
ritmali og veita peim teekifeeri til
ad kynnast pvi eftir margvislegum
leidum.

e A9 efla ordaforda,
hlustunarskilning og
frasagnarhaefni barnanna.

* A0 efla hljédkerfisvitund
barnanna.

e A9 efla méltjaningu barnanna.

e AJd bornin kynnist taknum og
hlj6dum békstafanna.

Leidir:

Malérvun hefst & yngstu deildinni

af fullum krafti, dhersla er 16gd &
sogulestur, séngva og hreyfileiki og
byrjad er ad nota Ordaspjall til ad
leggja inn ord Gr nanasta umhverfi
barnanna. A naestu yngstu deild
laera bérnin ad pekkja nafnid sitt

a prenti, klappa i atkvaedi og leika
med tungumalid eftir margvislegum
leidum. A eldri deildunum er unnid
markvisst med hljédkerfisvitund,
hlustunarskilning, ordaforda og
frasagnarhaefni. A elstu deildinni er
bodid upp & Stafastundir par sem
leikid er med néfn og hljéd stafanna
med sképun ad leidarljdsi innan- sem
utandyra (sja nanar i pemahefti um
nadmssvidin).

Ordaspjall

Ordaspijall er leid til ad efla ordaforda
og hlustunarskilning leikskélabarna
med bodklestri. Adferdin hefur verid i
bréun i Tjarnarseli fra haustinu 2009
og héfst med préunarverkefninu
Bok i hond og pér halda engin bénd.
Ordaspijallid skipar stéran sess i 6llu
mal og leesisstarfi skélans og fléttast
inn i alla grunnpaetti menntunar og
daglegt starf.

Fjolmargar rannséknir syna ad
ordafordinn er undirstada lesskilnings
og ad hann tengist beint eda dbeint
bokstaflega 6llu sem vardar leesi 4
Ollum aldri. Einnig hefur verid synt
fram & i fjélda rannsékna ad ordafordi
barna a leikskéladrunum spair fyrri
um lesskilning og ndmsarangur peirra
langt fram i timann (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 2013). Pess vegna er
rik dhersla 16g0 & ad efla ordaforda
barnanna i Tjarnarseli. Byrjad er &
yngstu deildinni en pa er Ordaspjallid
mjog myndreent. Leikid er med
ord ur ndnasta umhverfi barnanna,
1690 er rik dhersla & ad syna peim
myndir og leyfa peim ad skoda og
handfjatla. Smatt og smatt pyngjast
ordin eftir pvi sem bérnin eldast.
Barnabaekur eru adalkveikjan ad pvi
ad vinna og leika med ord samkvaemt
Ordaspjallsadferdinni, en sem fyrr
segir fléttast pad inn i allt starfid med
einum eda 6drum heetti. Teekifeerin
eru allt um kring og méguleikar til
ad leera ny og spennandi ord eru
6prjétandi. Ordin leynast allstadar
i vettvangsferdum, i listsképun, i
hlutverkaleik og i samraedum vid
bérnin um allt milli himins og jardar
(Ardis Hrénn Jénsdéttir, 2013).




Boklestur
Gott adgengi ad bokum er hluti af
mél- og laesisumhverfi leikskélans. |
Stofunni par sem eldri bérnin borda
er sameiginlegt békasafn. Einnig eru
baekur inni & hverri deild og midast
bdékavalid vid aldur, proska og dhuga
hvers aldursstigs. Bérnunum er bodid
upp & daglegar lestrarstundir og jafn-
framt fa pau naedi til ad taka sér bok i
hénd pegar pau langar til.

Bornin i Tjarnarseli fara reglulega
i bokasafn Reykjanesbaejar sem er
handan vid gétuna. Heimsdknin er
lidur i ad kynna fyrir peim starfsemi
békasafnsins. Pau leera umgengnis-
reglur sem par gilda, eiga saman
anagjulegar stundir i hlylegu
umhverfi og fa baekur lanadar til ad
taka med og lesa i skélanum.

Bara hvalastelpa

Bara hvalastelpa er 6flugur lidsmadur
i Ordaspjallinu. Hver deild i Tjarnarseli
er med Baru upp a vegg hja sér og
ordasili til ad skrifa ord 4. Bornin
fédra Baru med ordasilunum en hdn
er sisvdong og mikid matargat og

parf pvi ad fa ny ord med reglulegu
millibili. Markmidid med Baru
hvalastelpu er ad skapa skemmtilega
leiki og fallega umgjord i kringum
Ordaspijallid sem hofdar til barna.

Lengi byr ad

fyrstu gero

Mal6rvun fyrir fjdltyngd bérn og
bdrn med seinkadan malproska
Fjoltyngdum bérnum og bérnum med
seinkadan malproska, sem na ekki
greiningarviomidum fyrir sérkennslu
eda tima hja talmeinafraedingi,

hefur fj6lgad hratt i samfélaginu
sidasta aratug. Pau bérn fara i mal-
orvunarstundir i litlum hépum

bar sem ahersla er 1690 4 ad efla
malproska peirra eftir fjdlbreyttum

leidum. Medal annars er studst vid
handbdkina Lengi byr ad fyrstu gerd
og markvissar malérvunarstundir fyrir
2-6 dra gomul bérn, sem préadar
voru i tengslum vid handbdkina
(Theoddra Myrdal, 2021).
islenskuteymi er starfandi vid skélann
sem hefur pad hlutverk ad styra mal
og laesisstarfinu. Hlutverk pess er
Pad fylgist med nyjustu rannséknum,
straumum og stefnum sem pad midlar
afram til kennara. Otal rannséknir
syna ad mikill gréskutimi er i proska
barna fyrstu aeviarin og pvi ber ad
efla mal, vitsmuna- og hreyfiproska
beirra eftir 6llum bestu leidum

sem hugsast getur. Ein slikra leida

er ad leggja rika aherslu a faglega
uppbyggdar malérvunarstundir i
leikskélum. Tungumalid er verkfeeri
eigin hugsunar og pvi samofid
vitsmuna- og félagsproska barna.

Ad hafa gott vald & tungumalinu
vardar pvi leidina ad velfarnadi

hvers einstaklings og patttoku

hans i samfélaginu (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 2013).

Stafastundir

[ hépastarfi med elstu bérnunum

er leikid med békstafi og hljéd

i svokoélludum Stafastundum.
Stundirnar standa i u.p.b. 30 mindtur,
fjéra daga i viku, i sex vikur & vor- og
hausténn. Bokstafirnir eru lagdir inn
i gegnum leik, béknéam og skopun
asamt aherslu & Ordaspjall og
innldgn nyrra orda. Rik ahersla er
|6gd & hafa Stafastundirnar lifandi
og leikandi, innan dyra, ati i gardi
og i vettvangsferdum. Markmid
beirra er ad vekja athygli barnanna &
ritmalinu og kveikja dhuga peirra og
forvitni & pvi. Medal annars er byggt
& adferdum Helgu Sigurjénsdéttur
og Josephs Cornell (Cornell,J. 1989;
Helga Sigurjonsdéttir, 2004).

{i#h

MER LiDUR VEL HEILBRIGDI

[ leikskéla eiga bérn ad lsera um

og tileinka sér heilbrigda lifshaetti,
hollt mataraedi, hvild, hreinleeti og
hreyfingu. Hreyfing er bérnum edlis-
laeg og studlar ad vellidan. Hreyfing
getur haft i fér med sér gledi og
anagju og i gegnum hana laera born.
Born eiga ad fa teekifeeri til ad hreyfa
sig frjalst, jafnframt pvi ad taka patt

i skipulagdri hreyfingu. Hreyfing og
vellidan hafa jakvaed &hrif & samskipti
barna, umgengni peirra vid umhverfi
sitt og heaefni peirra til ad takast a vid
daglegt lif og adsteedur (Adalnamskra
leikskéla, 2011).

[ Tjarnarseli fléttast heilbrigdi og vel-
lidan inn i allt skélastarfid. Kennarar
purfa ad skapa heppilegt umhverfi og
vinnuadstaedur sem efla heilbrigdi.
Pad gera peir fyrst og fremst med
bvi ad tryggja gdédan skélabrag,
studla ad jakvaeedum og uppbyggjandi
samskiptum og lata sig malefni
barnanna varda.

Markmid med heilbrigdi og
vellidan:

e AQ tryggja bornum gledi,
hamingju og géda lidan.

e AOJ tryggja bérnum jakveeda og
gd6da fyrirmynd sem studlar ad
heilbrigdi og vellidan.

OPNUM HUGANN

e Ad tryggja bérnunum hollt og
fiolbreytt feedi.

e Ad kenna bérnum ad pekkja eigin
heilbrigdi og vellidan.

e AJ kenna bérnum ad tja sig um
eigin heilbrigdi og vellidan, til ad
bau geti haft jakveed ahrif 4 eigin
lif.

* AJ born upplifi ad skodanir peirra
skipti mali, séu samfélaginu
mikilveegar og hafi hugrekki til ad
koma peim & framfzeri.

e Ad veita bérnunum teekifeeri til
ad odlast pekkingu og faerni i
félagslegum samskiptum.

e AOJ studla ad jakvaedum
samskiptum, umhyggju og
tilfinningalegu jafnvaegi.

e AJ studla ad jakvaedri og sterkri
sjalfsmynd barna.

e AJ veita bornum teekifeeri til
fidlbreyttrar hreyfingar, 6grandi
og krefjandi dtivistar.

* AJ bera virdingu fyrir
einstaklingnum og tryggja
lydraedislegt sjalfstaedi.

e AOJ veita bornum teekifeeri til
slokunar og hvildar.

Leidir:

Hreinlaeti og snyrtimennska
L6gd er dhersla & hreinlaeti, bérnin
bvo sér um hendur 4dur en bordad er
og eftir salernisferdir. beim er tryggt
naedi til persénulegrar umhirdu og
komid er fram vid pau af virdingu og
tillitsemi. Avallt er leitast vid ad syna
bornunum naergaetni vid vidkveemar

adstaedur.




Matarmenning

Hollt og gott mataraedi studlar

ao heilbrigdi og vellidan barna og
starfsmanna, eykur styrk og kraft,
anaegju og gledi, eins og maltaekio
g60a segir er matur mannsins megin.
[ Tjarnarseli f4 bérnin morgunmat,
hadegisverd og siddegishressingu.
Ahersla er 1690 & ferskt hraefni, fisk,
kjot, braud, kornmeti og greenmeti
og bodid er upp & avexti milli mala.
Litid er 8 matmalstima sem gaeda-
stundir sem bjéda upp & skemmti-
legar samraedur um gott matarzedi,
almenna kurteisi og mannasidi og
sidast enn ekki sist um lifsins gagn
og naudsynjar. Mikilveegt er ad
foreldrar upplysi starfsfélk ef
bérn peirra geta ekki bordad
allan mat vegna matarépols,
menningar, truar eda ofnaemis.
Alltaf brugdist vid pvi.

Stofan
Stofan er matsalur fyrir tveer elstu
deildirnar. | Stofunni er bodid upp
& morgunmat, hadegisverd og sid-
degishressingu. Maturinn er settur
upp & langbord og skammta bdrnin
sér sjalf og setjast par sem hugurinn
segir til hverju sinni, velja hvar pau
sitja og med hverjum.
B&rnin eru hvott til ad spjalla saman i
rélegheitum, skiptast &4 skodunum og
segja hvort 60ru fra. Markmidio er ad
efla sjalfstaedi og sjélfraedi barnanna.
A yngri deildunum er annad fyrir-
komulag. A Manavéllum borda bdrnin
inni 4 deild med sinum kennara
enda eru parfir peirra fyrir fyrirmynd
sterkar & pessum aldri. A Sélvéllum er
sami hattur hafdur a en eftir aramét
er undirbuningur hafinn ad eins
fyrirkomulagi og & eldri deildunum.

Hvild

Hvild er ein af grunnp&rfum okkar

og er hverjum manni naudsyn. A
leikskélaaldri purfa flest born &

hvild ad halda um midjan daginn.

A Manavéllum sofna flest bérnin

eftir hadegisverd, nokkur halda pvi
afram & Sélvéllum medan Snnur bérn
leggjast ut af og hlusta & ténlist eda
ségu. A eldri deildunum er bodid upp
a hvildarstund fyrir pau born sem vilja.

Heilsueflandi leikskali
Tjarnarsel er patttakandi i préunar-
starfi Heilsueflandi leikskéla & vegum
Embeettis landleeknis. bvi er tlad ad
stydja leikskéla i ad vinna markvisst
ad heilsueflingu og gera hana ad
hluta af daglegu starfi. | Adalndmskra
leikskéla fra 2011 eru heilbrigdi og
vellidan skilgreind sem einn af sex
grunnpattum menntunar sem leik-
skélar eiga ad hafa ad leidarljosi i
sinu starfi. Mikill samhljémur er med
bréunarstarfi Heilsueflandi leikskéla
og grunnpaettinum um heilbrigdi

og vellidan. Heilsueflandi leikskdli
hefur nyst Tjarnarseli sem verkfeeri til
ad efla og styrkja grunnpattinn enn
frekar. L6gd er dhersla & ad vinna
med atta lykilpaetti sem tengjast
skélastarfinu.

beir eru: hreyfing, matarzedi,
gedraekt, 6ryggi, tannheilsa,
fiolskylda, naersamfélag og
starfsfolk.

Heilsueflandi leikskélar vinna eftir
stefnu um heilsueflandi skélastarf,
asamt timasettri adgerdadaetlun.
Innan skdlans starfar Heilsuteymi
sem heldur utan um heilsueflinguna
og setur fram stefnu sem tengist
grunnpattum menntunar. Arangurinn
er metinn med reglulegu millibil med
sérstokum gatlistum fra Embaetti
landlaeknis. [ kjolfar nidurstadna er
linan 1690 fyrir hvert skéladr (Embeetti
landlaeknis, 2021).

Fra fyrstu stundu beita born ymsum
adferdum til ad kanna og reyna ad
skilja umhverfi sitt. Pau horfa, hlusta,
snerta, bragda, handleika, flokka,
bera saman, rannsaka og draga
alyktanir. Yta parf undir forvitni,
igrundun og vangaveltur barna og
hvetja pau til ad spyrja spurninga

og leita mismunandi lausna. | leik-
skéla & ad skapa adstaedur svo bérn
fai m.a. teekifeeri til ad vinna med

og velta vongum yfir umgengni

sinni og virdingu fyrir nattdrulegu
og manngerdu umhverfi. Einnig

fyrir hringrdsum og fyrirbaerum

i nattarunni, steerdfraedilegum
viofangsefnum, s.s. télum, tdknum
og mynstrum (Adalnédmskra leikskdla,
2011).

[ Tjarnarseli er menntun til
sjalfbaerni einn af grunnpattum
leikskélastarfsins sem styrt er af
verkefnisstjéra og Graena teyminu.
Inntak sjalfbaernihugtaksins felur i
sér samspil margra patta, svo sem
efnahags, samfélags, félagslegrar
velferdar og umhverfisverndar. Litid
er & a0 umhverfismennt og Gtinam,
med beinni patttoku neersamfélagsins
komi inn 4 alla pessa peetti og sé g6d
leid til ad freeda leikskdlabornin um
ba. L6gd er dhersla ad flétta menntun
til sjalfbeerni inn i allt starf leikskélans
og gefa bérnum teekifeeri til ad takast
a vio verkefni sem styrkja pau til ad
taka patt i sjalfbeeru samfélagi.
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Markmid med sjalfbzerni og
visindum

e AOJ proska einstaklinga til ad axla
abyrgd a tilveru sinni og bua yfir
bekkingu til ad sja afleidingar
gjorda sinna & komandi kynsl4d.

e A0 mennta gagnryna og
abyrga einstaklinga sem lata
sig umhverfid varda med gdda
bekkingu & eigin naersamfélagi.

® AOJ born &dlist fjdlbreytta reynslu i
natturu, samfélagi og menningu.

® AQd bornin fai ad taka patt i
akvérdunum i samradi vid adra
um margvisleg malefni sem hafa
ahrif & samfélagid og neerumhverfi
peirra.

e AOQ efla ordaforda barna og
skilning i tengslum vid sjalfbaerni.
e AJ yta undir visindalega hugsun.

* AQ adstoda born vid ad sja tengsl,
orsék og afleidingu.

Leidir:

Utindm og vettvangsferdir er best til
bess fallid ad tryggja grunnmenntun
til sjalfbaerni, en ti leera bornin
ymislegt sem aldrei verdur numid
innan hass eda af bokum. Namid
barf ad vera dhugavekjandi,
skemmtilegt og i tengslum vid
nattdru og umhverfi. G690 leid er ad
fara fra hinu pekkta til hins 6pekkta
og tengja namid persénulega vid
einstaklingana.




Gardurinn okkar - handbok
Handbdkin Gardurinn okkar-atinam
i leikskéla er afrakstur samnefnds
bréunarverkefnis sem unnid

var i Tjarnarseli & runum 2014-
2015. Meginmarkmid verkefnisins
var ad préa utinam allan arsins

hring fyrir atileiksvaedi leikskdla

og Utbua handbdk med hlidsjon

af grunnpattum menntunar i
Adalnamskra leikskdla. Innblastur
verkefnisins var séttur i arstidirnar
fiérar og sex pemu sem eru; vatn,
loft, eldur og vindur; dyralif og
grodur, pjédhattir og menning,
proski og nam, askorun,
ahaettur og skynfeeri (Inga Maria
Ingvarsdattir, 2017). Jafnframt var
|6gd &hersla & adferdir sem byggja a
lydreedi, jafnrétti, heilbrigdi, sképun
og sjalfbaerni med patttéku foreldra,
barna og starfsfélks leikskdlans i
samvinnu vid stofnanir, fyrirtaeki

og félagasamtok i baejarfélaginu.
Handbdkin er notud sem uppspretta
fyrir Gtindm og kennslu i gardi
leikskélans.

Vettvangsferoir

Menntun til sjalfbeerni fléttast inn i
vettvangsferdir, eins og annad nam

i Tjarnarseli. Ferdirnar festa Gtivist
og upplifun i sessi og umhverfid

og samfélagio til leiks og nams.
Vettvangsferdir skapa yfirsyn og
bekkingu & breytingum i nanasta um-
hverfi leikskélans og eflir samskipti
og samstarf vid fyrirteeki, stofnanir,
ymsa samfélagshépa og einstaklinga.
[ ferdunum fer fram markviss og fjol-
breytt hreyfing og freedsla i bland vid
uppgotvunarnadm og leiki. Einnig fa
bornin fai teekifeeri til ad taka patt i
verkefnum sem studla ad sjélfbaerni,
skoda og rannsaka.

Sterofraedi

[ Tjarnarseli er ahersla 16gd &
steerdfreedileg vidfangefni eftir
margvislegum leidum.

Markmid med steerdfraeedilegum
vidfangsefnum:

e AJ auka talna- og hugtakaskilning
barnanna og byggja pannig upp
g6dan grunn fyrir frekara
steerdfraedinam.

e A9 efla formskynjun og
rokhugsun.

e AQ efla skilning & ymsum grunn-
hugtékum innan steerdfraedinnar.

e AQ flétta steerdfraedi inn i daglegt
starf og 6ll ndmssvid leikskdlans.

Leidir:

Unnid er med steerdfraedileg vid-
fangsefni & ollum aldursstigum. Byrjad
er 4 einfaldan hatt. A yngstu deildinni
er leikid med fyrstu fimm tdlurnar og
grunnformin, bérnin kynnast medal
annars einingakubbum, stérum legé
svampkubbum og legé duplo.

A naestu deildum baetast vid
steerdfreedileg vidfangsefni. Unnid
er med mynstur, tolur, talnaskilning
og fleiri form og kubbaurvalid

eykst & hverri deild, A tveimur elstu
deildunum hafa boérnin adgang ad
steerdfraedikrok par sem bodid er
upp a steerdfraedileg vidfangsefni
med margvislegum spilum, kubbum,
perlum og verkefnum. Leitast

er vio ad flétta staerdfraedi inn i
daglegar athafnir, leiki, hépastarf

og vettvangsferdir. Ordaspjallid
tengist inn i steerdfeerdina en bérnin
leera steerdfraedileg hugtdk og ord
til deemis fremstur, naest fremstur,
minnstur, staerstur, breidd, lengd
o.fl. (sja nanar i pemahefti um
Steerofraedi).

Skopun er mikilveegur péttur i ndmi
og proska barna. Skapandi starf &
fyrst og fremst ad beinast ad ferlinu

sjalfu, gledinni, tjaningunni og ndminu

sem & sér stad pegar hugmyndir, til-
finningar og imyndun 4 ad njéta sin
(Adalndmskra, 2011).

[ Tjarnarseli er sképun einn af grunn-
pbattum leikskélastarfsins. L6gd

er dhersla a heildarsképunarferlid
og teekifeeri barna til sképunar

med pvi ad veita peim adgang

ad listakrékum med fjolbreyttum
efnividi sem stadsettir eru inn a
hverri deild. Mikil sképun fer einnig
fram & kubbasvaedum, i gardinum, i
vettvangsferdum og i hépastarfi og i
raun i Ollu leikskdlastarfinu.

Menning fléttast inn i allt starf
Tjarnarsels. Hefdir og hatidir er stér
hluti af menningunni, bornin taki
batt i ad méta hana og koma ad
skipulagningu t.d. vardandi arlegar
hefdir og hatidir med einum eda
6drum haetti.

SKOPUNARGLEDI OPNUM HUGANN

Markmid med sképun og

menningu:

® AJ virda val og dhugamal barna
og hlusta a skodanir peirra.

e AJ efla gagnryna hugsun med
bvi ad vekja dhuga og forvitni
barnanna & fjélbreyttum
viofangsefnum.

e AQJ yta undir uppgétvunarnam,
frumkvaedi og athafnapra
barnanna.

e AJ efla og virkja bornin i ad tja
upplifun sina i myndlist, ténlist og
leikraenni tjaningu.

e AJ sképunarferlinu fylgi gledi
par sem bérnin eru hvott til
frumkvaedis og fai frjalsar hendur
til ad lata ljés sitt skina.

e AQ bornin taki virkan patt i ad
méta menningu leikskélans

vardandi hefdir og héatidir.




Leidir:

Listakrokar

Listakrokar eru @ Mana- og Sélvollum
og sameiginlegur krékur er fyrir

Ljoés- og Sunnuvelli sem stadsettur

er 4 Sunnuvéllum. A Manavéllum er
endurnytanlegur efnividur til leikja
og skopunar dsamt grunnlitunum.

A Sélvéllum verdur efnividurinn
fiolbreyttari og vid baetist lim, skeeri,
fleiri tegundir lita o.s.frv. A eldri
deildunum eykst urvalid enn og mikil
ahersla er 16gd & endurnytanlegan
efnivid, liti, lim og mélningu. Einnig er
bodid upp & leir og listaverkabaekur
til ad skoda. A yngri deildunum

eru sérstakir leirkrékar en & eldri
deildunum er leirinn hluti af efnividi
listakroks.

Eininga- og holkubbar
Eininga- og holkubbar eru opid og
skapandi leikefni. Ad hafa rikulegan
viobétarefnivid i bodi og gott ad-
gengi ad honum ytir undir sképun
a kubbasvaedunum. A Manavéllum
kynnast bornin stérum trékubbum
sem kallast litlir holukubbar og eru
eins uppbyggdir og einingakubbarnir.
A eldri deildunum eru stérir Holu-
kubbar i bodi og eru peir gjarnan
notadir til hlutverkaleikja med budéti
og buningum. A eldri deildunum er
bodid upp & pappir og ritfong med
einingakubbunum asamt rikulegum
vidbotarefnividi.

Gardurinn i Tjarnarseli bydur
upp & skemmtilegan og skapandi
leik par sem askoranir og aevintyri
blémstra. Auk hefdbundins leikefnis
a Utisveedi er vidbdtarefnividur par
spytur, trjadrumbar, steinar, mold,
vatn og endurnytanlegur efnividar
sem til fellur, dollur ar eldhdsi, gomul
plastgl6s, pappakassar og fleira
sem gefur 6endanlega moguleika til
skopunar og leiks.

Markmid um

sjalfbaera proun -

azetlun til arsins 2030
https://www.heimsmarkmidin.is/
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Mat & nami, proska og velferd barna
felur i sér ad safnad er upplysingum
um pad sem born fast vid og hafa

dhuga a; hvad pau vita, gera og skilja.

Hver leikskdli & ad préa fjdlbreyttar
adferdir vid ad safna, skra, skipu-
leggja og greina upplysingar um
broska barna, nam, vellidan og faerni
og mota sérstakt vinnulag par um
(Adalndmskra leikskdla, 2011).
Ymsar leidir eru farnar til ad meta og
greina proska barnanna. Leikskéla-
mappan er hluti af skraningarferli

en i hana er safnad listaverkum o.fl.
alla leikskélagonguna. Ljésmyndir
og myndbénd ur starfinu eru eitt
helsta skraningartaekid og eru
notadar til ad skoda og meta starfid.
Fleiri matstaeki eru notud eins og
Hljém-2 sem er athugun & hljéd

og malvitund og er lagt fyrir elsta
arganginn ad hausti. Skimunarpréfid
EFI-2 er lagt fyrir 6ll born 3-4 ara. Ef
grunur er um seinkadan proska svara
kennarar og foreldrar matslistum fra
Skélapjénustunni i samraemi vid edli
vandans og Islenska proskalistanum
eda islenska smabarnalistanum.

Allir foreldrar eru bodadir i foreldra-
samtal einu sinni ari. Ad auki geta
foreldrar alltaf 6skad eftir samtali.

[ foreldrasamt&lunum er farid yfir
broska og lidan barnsins, sterkar
hlidar pess og dherslupeetti
deildarinnar fyrir komandi skdlaar.
Einnig er raett um mikilveegi pess ad
foreldrar lesi reglulega fyrir bornin
sin heima til ad efla ordaforda og
lesskilning.

Y &

VELLIDAN VIRDING

Lidan barns i leikskdla er samtvinnud
velferd fjolskyldu pess og heimilis.
Pegar foreldrar og bérn hefja leik-
skélagongu purfa foreldrar og leik-
skdli ad leggja grunn ad samstarfi
bar sem umhyggja og velferd barna
er hofd ad leidarljési (Adalnamskra
leikskdla, 2011).

Pegar barn byrjar i Tjarnarseli er
|6g0 ahersla & ad skapa traust &

milli foreldra, leikskélakennara og
annars starfsfélks. Fyrstu dagarnir
sem barnid er i adlégun leggur
grunn ad gédu foreldrasamstarfi

og pvi mikilvaegt ad baedi foreldrar
og kennarar leggi sig fram um ad
kynnast hvert 6dru. Tengslin aukast
og styrkjast med hverju ari med
daglegum samskiptum og vidburdum
sem foreldrum er bodid i.

Upplysingafledi

Ymsar leidir eru farnar til ad efla
og styrkja tengsl heimils og leik-
skélans og er dhersla 16gd & gott
upplysingafleedi. Dagleg samskipti
skipta par mestu mali, ad vel sé
tekid &4 méti barninu og pad kvatt
a hlylegan hatt eftir daginn. Einnig
skiptir miklu mali ad foreldrar og
leikskélakennarar geti avallt talad
saman um 6ll mal er varda barnid
og leikskélagéngu pess. Ef reeda
parf viokveem mal er mikilvaegt ad
kennarar og foreldrar komi sér saman
um tima til ad raeda pau.

Leitad er fjolbreyttra leida ad
kynna leikskdlastarfio fyrir foreldra
og adra dhugasama. A heimasidu
Tjarnarsels
koma fram allar helstu upplysingar
um leikskélann, skélandmskrar eru a
sidunni, arsskyrslur, upplysingar um
bréunarverkefni o.s.frv. Allir vidburdir
eru auglystir og settar eru inn fréttir
og ljésmyndir fra skélastarfinu.
Foreldrar geta nad sér i svokallad
Karellen app en par er haegt ad
nalgast ljdsmyndir fra deild barnsins
og senda skélanum skilabod t.d. ef
barn er veikt eda er i leyfi. A yngstu
deildinni er appid notad til ad skra
svefn og hvernig barnid bordar i
hadeginu.

Tjarnarsel er med fésbdkarsidu,
Leikskélinn Tjarnarsel. Reglulega
eru settar inn fréttir og ljésmyndir
af starfinu. Svokalladar argangasidur
eru einnig a fésbokinni en pa eru
foreldrar hverrar deildar i lokudum
hépi par sem ymsum fréttum og
upplysingum er komid & framfeeri.
A f6studdgum eru settar inn myndir
og pad helsta sem var & définni pa
vikuna. Geett er medalhéfs i mynd-
birtingum og ekki ma birta myndir
nema med sérstoku sampykki for-
radamanna. Foreldrar eru hvattir til
ao fylgjast vel med & fésbokinni og
eiga i gagnvirkum samskiptum vid
leikskélann.

5

Hefdir og hatidir skipa veglegan

sess i leikskdlastarfinu og tengjast
gjarnan arstioum, hefdum og
menningu baejarfélagsins, lands

og pjédar. Lydraedisleg patttaka
barna er mikilveeg pegar kemur ad
skipulagningu pessara vidburda.
Leitad er eftir hugmyndum barnanna,
baer reeddar og skodadar, hvada vilja
bau, syna atridi, skreyta o.s.frv.

Ad hausti er foreldum bodid i
vetrarkaffi i tengslum vid fyrsta
vetrardag og i névember er
haldid upp a Dag islenskrar tungu.

[ desember er jéla samvera i
gardinum, dansad er i kringum
jolatréd, raudklaeddir sveinar kikja
vid og bodid er upp & heitt kakd

i atipottinum og vel skreyttar
piparkékur. [ febraar er haldid upp

a dag leikskdlans og pa er yfirleitt
stutt i bollu- sprengi- og 6skudag.
Listahatid barna er haldin hatidleg i
mai en pad er samstarfsverkefni allra
leikskéla baejarins og Menningarsvids
Reykjanesbaejar. Utskriftarhatid
elstu barnanna og vorhétio er

haldin med pomp og prakt i mai og
fjdlskyldudagur i gardinum i byrjun
juni. Ad auki eru ymsar smeerri
uppakomur og vidburdir med
reglulegu millibili svo fatt sé talid til
deemis, dans- og séngstundir.
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Tengsl skolastiga

Myllubakkaskéli er heimaskoli
Tjarnarsels og pvi er samstarfid

vid hann mikid og naid. Samstarfid
byggir medal annars & gagnkveemum
heimséknum elstu barnanna og 1.
bekks med reglulegu millibili allan
veturinn. Deildarstjéri Sunnuvalla

og yngsta stigsins i Myllubakkaskéla
funda i september ar hvert til ad
akveda tilhégun samstarfsins &
komandi skélaari. Tjarnarsel er i
g60u samstarfi vid adra grunnskéla
baejarins, sérstaklega Holtaskdla en
yfirleitt fer téluvert stér hépur barna
bangad. Heimsdknir og samstarf vid
adra grunnskdla baejarins helgast

af pvi hvort einhver born i elsta ar-
ganginum fara i pa skéla. Er pa haft
samband vid vidkomandi grunnskdla
og 6skad eftir ad fa ad koma i heim-
sékn med pau bérn. Markmid med
samstarfi leik- og grunnskéla er ad
bornin upplifi grunnskélann sem
edlilegt framhald af leikskélanum og
ad efla skilning og faglegt samstarf &
milli stiganna.

Ef barn er med sérparfir eda hefur
notid sérkennslu i leikskélanum er
Sllum upplysingum og gégnum
vardandi barnid komid til vidkomandi
grunnskéla & sérstokum fundi er
varda sérkennsluborn.

Starfsazetlun

Starfsaeetlun leikskélans kemur

at ad hausti fyrir hvert skélaar.
Skélastjérnendur hafa umsjén

med gerd azetlunarinnar par sem
adkvednum pattum skdlastarfsins er
lyst og utlistad hverjir verda aherslu-
og umbétapeettir komandi starfsars.

Mat a
leikskolastarfi

Mat 4 leikskélastarfi hefur pann
tilgang ad tryggja ad réttindi leik-
skélabarna séu virt og pau fai pa
menntun og pjénustu sem peim ber
samkveemt [6gum um leikskéla. Mat
a skélastarfi er tvipaett: Annarsvegar
er um ad reeda mat sem leikskélarnir
framkvaema sjalfir og er kallad innra
mat. Hins vegar er um ad raeda mat
sem utanadkomandi adili vinnur

a vegum sveitafélags, raduneytis
mennta- og menningarmala eda
annarra adila og er nefnt ytra mat
(Adalndmskra leikskéla, 2011).

Innra mat i leikskola

Innra mati a leikskélastarfi er setlad
ad veita upplysingar um starfshaetti
leikskélans, studla ad umbdétum og
auknum geedum og vera lidur i préun
skdlastarfs i leikskélum. Lydraedisleg
vinnubrégd vid innra mat, par sem
tekid er tillit til sjonarmida peirra
sem koma ad leikskélastarfinu,
studla ad auknum gaedum i starfinu
(Adalndmskra leikskdla, 2011).

Innra mat er fjolpeett, akvednir
baettir starfsins eru skodadir. Mat fer
fram & starfsmannafundum par sem
kennarar reeda ymist i stérum eda
litltum hépum ymsa paetti starfsins
og skila nidurst6dum. Simat fer fram
a stjéornendafundum sem haldnir
eru prisvar i manudi. Ad auki eru
rafreenar kannanir lagdar reglulega
fyrir kennara par sem einstaka
beettir starfsins eru metnir. Ad vori
er starfsaaetlun endurmetin med
stjornendum skélans & sérstokum
endurmatsfundi. Jafnframt er rafraen
konnun 16gd fyrir alla starfsmenn
skélans. Endurmat fer einnig fram i
arlegum starfsmannasamtélum vio
deildarstjéra og leikskélastjora.

Bornin koma einnig ad mati &
starfinu og tengist pad lydraedis-
og jafnréttiskennslu. Pau koma ad
skipulagningu og endurmati 4 ymsum
hefdum og hatidum, raeda til deemis
matarmenningu og breytingar i
gardinum. Starfsaeetlun hvers ars
byggir & nidurst6dum innra mats.

Ytra mat i leikskola
Fraedsluskrifstofa hefur eftirlit med
bvi ad starf Tjarnarsels samraemist
l6gum og reglugerdum um leik-
skéla og Adalnamskra Mennta-
malardduneytis. Fraedsluskrifstofa
hefur |4tid gera foreldrakénnun

og starfsmannakonnun med Skéla-
pulsinum til ad meta starfsemi
leikskélanna i Reykjanesbae

annad hvert ar. Foreldrakénnunin
inniheldur 16 matspeetti par

sem hver matspattur inniheldur
nokkrar spurningar. Foreldrar og
kennarar fa kynningu & nidurst6dum
foreldrakénnunar og einnig ma
nalgast nidurstédurnar & heimasidu
skélans. Reykjanesbaer framkvaemir
einnig vinnustadagreiningar med
reglulegu millibili.

Lokaord

Eins og fram hefur komid er petta 3.
utgafa ndamskrar sem byggir & grunni
Adalnamskra leikskéla fra arinu 2011
og skélanamskrar Tjarnarsels fra
2014. Naudsynlegt er fyrir faglegt
starf og frampréun ad endurskoda
skélanamskra med reglubundnu

millibili. Ad pessu sinni voru Heims-
markmid Sameinudu pjédanna og
stefnudherslur Reykjanesbaejar — i
krafti fjolbreytileikans innleidd vid
endurskodunina sem og ny Mennta-
stefna Reykjanesbaejar. Stefnurnar
fléttast inn i grunnpaetti menntunar,
markmid og leidir. baettirnir skarast
og métast af namsumhverfi skdlans
innan dyra og utan en hafa sin sér-
einkenni og aherslur.

[ heimsmarkmidum Sameinudu
pbjédanna kemur fram ad bérnin
séu mikilveegust og um pad snyst
skélastarfio i Tjarnarseli likt og i
60rum skélum baejarfélagsins.
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