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Inngangur

Velferdarpjénustan stendur frammi fyrir nyjum askorunum i malefnum aldradra. Frampréun & sér stad
um hugmyndafraedi, ordraedu og i teekninyjungum i pjonustu vid eldri borgara. Méalaflokkurinn er 6rt
vaxandi og mun breytt aldurssamsetning pjéodarinnar, med auknum fjolda eldri borgara, gera meiri og
adrar krofur til peirra sem veita pjonustuna. Stefna rikisins er ad ldagmarka stofnanavistun og auka fj6l-
breytni vid pjonustupega i takt vid feerni peirra og heilsu. | nylegri skyrslu starfshdps um stefnumétun
i heilbrigdispjonustu kemur fram ad 85% peirra sem eru 80 ara og eldri geta buid i sjalfstaedri basetu
og ad langlega i sjukrarymum sé hverfandi. Pjonusta i takt vid faerni og heilsu er dkjésanleg og fagleg
nalgun og mat & pjonustupoérf undirstada slikrar pjonustu.

Riki og sveitarfélog koma baedi ad pjénustu vid aldrada og fer rikid, p.e. Velferdarraduneytid med mal-
efni aldradra ad fratéldum malefnum dvalar-og hjukrunarheimila, dagdvalar aldradra og Framkvaemda-
sjods aldradra sem heyrir undir Heilbrigdisraduneytid. Almenn heilbrigdispjonusta fyrir aldrada p.m.t.
heimahjukrun fellur einnig undir heilbrigdisradherra.

Verkefni sveitarfélaganna er m.a. félagsleg heimapjonusta, félagsradgjof og heimsending matar.
Pjonustumidstodvar aldradra eru starfreektar af sveitarfélogum til ad tryggja eldri borgurum félagsskap,
naeringu, hreyfingu, tdémstundaidju, skemmtun og heilsufarslegt eftirlit. Sveitarfélogin leitast vid ad
bjoda upp a4 adgang ad félags- og tdmstundastarfi vid heefi og eiga i pvi sambandi ad leggja sérstaka
ahersla a fraedslu og namskeidahald um réttindi aldradra og adléogun ad breyttum adstaedum sem fylgja
pvi ad heetta patttoku & vinnumarkadi. Félagsleg heimapjénusta er mikilveegur studningur vid aldrada
og skal [6gum skv. bjéda upp & pa pjonustu um kvold og helgar sé porf fyrir hendi. Dagdvél aldradra er
studningsurraedi vid pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og ums;ja til ad geta buid lengur heima. Dagdvalir
eru reknar af sveitarfélogum med fjarframlogum fra rikinu. Sidast en ekki sist er pad verkefni sveitar-
félaga ad leitast vid ad tryggja frambod a hentugu husneedi fyrir aldrada, p.m.t. pjonustuibudir.

Arid 2016 var akvedid ad hefja undirblning ad stefnumétun i malefnum aldradra i Reykjanesbze.

[ pessari vinnu er meginahersla 16gd 4 pad sjénarmid ad ibuar geti sem lengst lifad sem edlilegustu
heimilislifi, 4 sinu eigin heimili, med peirri pjonustu sem a parf ad halda & hverjum tima. Einnig hvernig
megi best studla ad betra og farsaella lifi fyrir folk 8 efri arum i Reykjanesbae. Stofnadur var starfshépur
med fulltraum élikra hépa til pess ad vinna ad stefnunni asamt forstédumanni éldrunarpjénustu Reykja-
nesbagjar.

[ starfshépnum satu eftirfarandi fulltraar:

Elva Hrund Guttormsdaéttur, formadur Velferdarrads Reykjanesbaejar

Ingibjoérg Steindérsdéttir, framkveemdastjéri hjukrunar, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Margrét Blondal, deildarstjori heimahjakrunar, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Eyjolfur Eysteinsson, Oldungaradi Sudurnesja

Maria Rés Skaladéttir/Asa Eyjolfsdéttir forstddumenn dldrunarpjénustu Reykjanesbaejar



[ april 2017 var haldid Framtidarping um farszel efri ar i Reykjanesbze med pad markmid ad draga fram
vaentingar, vidhorf og hugmyndir um hvernig studla megi ad farsaelum efri arum fyrir ibla sveitarfélags-
ins. Afrakstur peirra vinnu er ad finna i skyrslu pingstjéra og skyrsluhéfundar Ingrid Kuhlman sem liggur
m.a. til grundvallar drogum ad stefnumétun i malefnum aldradra.

IbGapréun og mannfjéldaspa

ibGum Reykjanesbaejar hefur fjclgad mikid & undanférnum arum, sérstaklega arin 2016 og 2017 pegar
skortur vard & vinnuafli & Sudurnesjum, mest i tengslum vid uppbyggingu a Keflavikurflugvelli og vid
flugtengda pjonustu. ibuafjélgun og aldursdreifing hefur verid med eftirfarandi haetti sl. 10 4r.
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Samkvaemt mannfjdldaspa Hagstofu Islands fyrir arin 2017 — 2066 verdur hlutfall 65 4ra og eldri yfir
20% mannfjéldans 2039 og yfir 25% undir lok spatimans. Arid 2017 er petta hlutfall 14% & landsvisu.
Samkveemt sému skyrslu er hlutfall 85 ara og eldri um 2% ibua a landsvisu og byrjar ad aukast arid
2028. Spain gerir rad fyrir tvofoldun fram til arsins 2045 og ad hlutfall 85 ara og eldri verdi um 5% arid
2066. Med vaxandi eevilengd fjolgar peim sem na 100 ara aldri og er Gtlit fyrir ad i peim hépi verdi fleiri
konur en karlar.

[ Reykjanesbze er hlutfall 65 4ra og eldri 10% ibla, adeins lzegra en & landsvisu, 48% karlar og 52%
konur. Hlutfall 85 ara og eldri er ramlega 1% ibua, 47% karlar og 53% konur. Midad vid 2,5% framreikn-
ing 4 ibuafjélda i Reykjanesbae & naestu arum mun fjélgunin i aldurshépnum 65+ verda 125% fram til
arsins 2028. Hefur par mest ahrif hversu stérir yngri aldurshéparnir eru (hér 51+).
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ibGapréun og mannfjéldaspa

Vid métun stefnu i malefnum aldradra voru nidurstédur Framtidarpings um efri ar i Reykjanesbae sem
haldid var & Nesvollum pann 6. april 2017 m.a. notadar til grundvallar. Markmid pingsins var ad skapa
umrzedu medal ahugasamra um malefni eldri borgara i sveitarfélaginu og draga fram veentingar, vidhorf
og hugmyndir um hvernig studla megi ad farseelum efri arum ibta i Reykjanesbae. bingid heppnadist vel
og var god patttaka dlikra hagsmunaadila undirstada pess.

Eftirfarandi nidurstédur/hugmyndir komu fram hja patttakendum pingsins:

Gott ad bua i Reykjanesbeae

bPatttakendum lidur almennt vel i Reykjanesbae. Beejarfélagid er vel stadsett og stutt er i alla naudsyn-
lega pjonustu. Félk pekkist og heldur utan um hvert annad. Vidhorf til aldradra er jakveett og hlustad
er 4 dbendingar og dskir. Anzegja er med félagsstarfid og pa afpreyingarmoguleika sem eru i bodi fyrir
eldri borgara. Gott sé ad hafa adgang ad gédum og skemmtilegum goénguleidum, likamsraektartaekjum
a utisveedi og upphitudu hasnaedi allan arsins hring.

Busetuurraedi

Patttakendur telja mikilveegt ad fj6lga busetulirreedum og ad eldri borgarar geti dvalid heima eins lengi
og peir vilja med pvi ad bjéda upp a soélarhringspjénustu og gédan studning. Mikilveegt er talid ad
tryggja ad hjon geti buid undir sama paki pratt fyrir misjafnt heilsufar. Einnig var lagt til ad laekka
fasteignagjoldin fyrir eldri borgara med lagar tekjur.

Heilsutengd mal

Beett heilsugeesla par sem allir fai sinn heimilisleekni er patttakendum ofarlega i huga. Nefnt var mikil-
veegi heilsueflandi starfs eldri borgara og ad peir fai adstod til sjalfshjalpar. Patttakendur telja mikilveegt
ad Reykjanesbeer auki forvarnir sem studli ad beettri heilsu og lidan til framtidar, m.a. med freedslu um
hreyfingu og naeringu. Einnig voru nefndar hugmyndir um ad fa éldrunarleekni og 6ldrunarséalfraeding a
svaedid og ad folk fengi sinn eigin hjukrunarfreeding.



Félagsstarf og afpreying

Patttakendur telja mikilveegt ad Grval namskeida og tdmstunda sé fj6lbreytt og ad pad sem er i bodi
sé vel kynnt svo ad fleiri njéti. Namskeid megi ekki kosta mjog mikid og purfa ad taka mid af nyjum
kynsl6dum og breyttum dhugamalum. Einnig ad studla ad auknum samskiptum milli kynslé68anna med
pvi ad lata unglinga kenna eldri borgurum og 6fugt.

Virkni og patttaka

Patttakendur eru & pvi ad peir purfi ad fylgjast med i pjédfélaginu og leggja sitt af mérkum til ad beeta
samfélagid. Einnig er talid mikilvaegt ad taka virkan patt i pvi starfi og némskeidum sem i bodi eru. bad
sem peir geta sjalfir gert til ad studla ad farsselum efri a&rum er ad peirra mati ad reekta ahugamal,
stunda heilbrigt liferni, temja sér jakveedni, reckta félagsleg tengsl og njota hvers dags ad fullu.

R6dd eldri borgara heyrist

Patttakendur voru peirrar skodunar ad mikilvaegt sé ad skapa umraeduvettvang fyrir eldri borgara svo
ad rddd peirra heyrist. Ymsar hugmyndir voru nefndar eins og ad stydja vid hagsmunasamtdk aldradra,
réda réttargeeslumenn fyrir eldri borgara, halda pjé&fundi og gera skodanakannanir & pérfum aldradra.

Adgengi og umhverfi

Umbhverfid hefur mikil ahrif & heilsueflingu aldradra og mikilvaegt ad génguleidir séu gédar og bekkir
settir upp vid gongustiga til ad hvila lana faetur. Einnig ad adgengi ad peim st6dum sem verid er ad nota
fyrir ndmskeid og afpreyingu sé gott og neeg bilastaedi. Nefnt var ad folk sem er heett ad keyra fengi
greidan adgang ad ferdapjénustu (Fristundabil aldradra).

Skipulag og framtidarsyn

Nugildandi l6g um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991 hafa verid i endurskodun og voru breytingar
a peim sampykktar & Alpingi 26. april sl. Breytingarnar taka gildi 1. oktéber 2018 og er par skyrt kvedid
aum ad vid framkveemd félagspjonustu skulu skopud skilyrdi til pess ad einstaklingar geti tekid virkan
patt i samfélaginu a eigin forsendum. ba skal félagsleg pjonusta i heild sinni mida ad valdeflingu og
midast vid einstaklingsbundnar parfir og adsteedur.

batttaka eldri borgara, notendasamrad

Virkja parf krafta eldri borgara sem er verdmaet audlind. batttaka peirra, rodd og reynsla er audur sem
samfélagid byr yfir. Mikilveegt er ad skapa vettvang par sem sjénarmid peirra feer

brautargengi. Ahersla parf ad vera & ad framlag eldri borgara versi synilegt og framlag peirra i naersam-
félaginu efit med fj6lbreyttum leidum. Framtidarping sem haldid var i tengslum vid

stefnumoétunina er deemi um arangursrika leid til ad efla og styrkja patttoku. Breytingar & Id6gum um
félagspjénustu sveitarfélaga fela m.a. i sér ad samrad vid notendur i undirbiningi akvoérdunar sé 16gfest
og hvernig pjénustunni er hattad. Einnig er fjallad um stefnumérkun innan sveitarfélagsins. Er hér m.a.
att vid a.m.k. arlega fundi med hagsmunasamtékum notenda til ad tryggja adkomu vid stefnumorkun og
aaetlanagerd i malefnum sem varda medlimi peirra.

Oldungarad

Oldungarad Sudurnesja var stofnad 29. névember 2014. Hlutverk 6ldungarads hefur verid ad gaeta hags-
muna eldri borgara @ Sudurnesjum og vera baejarstjérnum a Sudurnesjum til radgjafar i malaflokknum.
Oldungarad Sudurnesja er skipad kjornum fulltrGum, forstdduménnum hjikrunarheimila, fulltraa fra
pjonustuhopi aldradra og styrktarfélagi heilbrigdisstofnunar. Fulltriar 6ldungarads eru samtals 33
talsins med 7 manna stjérn. Radid hefur verid radgefandi um framtidarskipulag dldrunarpjonustu,



uppbyggingu hjukrunarheimila, pjéonustu og 6ryggisibida & Sudurnesjum. Radid vinnur ad sampeett-
ingu & pjonustu og er ahersla [6gd a ad efla andlega og likamlega lidan eldri borgara m.a. med skilvirkri
leeknispjonustu, heimahjukrun, félagslegri heimapjénustu, dagvistun, idju og sjukrapjalfun sem hvetur
til likamsreektar og lifsleikni.

Pjéonustuhépur aldradra

Pjonustuhoépur aldradra starfar i dag samkveemt [6gum i hverju heilsugeesluumdeemi og er samstarfs-
hépur starfsmanna i heilbrigdispjénustu og félagslegri pjonustu a svaedinu. Vid breytingar 8 [6gum um
félagspjonustu sveitarfélaga var 16gd dhersla @ ad stjornsysla i 6ldrunarmalum yrdi einféldud og var pad
nidurstadan ad o6ldungarad teekju vid hlutverki pjonustuhéps aldradra med videigandi breytingum a
l6gum um malefni aldradra. | samraemi vid pad er i 38. gr. nyju laganna kvedid 4 um formlegan sam-
radsvettvang sem nefnist 6ldungarad, par sem fjallad eru um pjénustu vid aldrada og framkveemd og
bréun dldrunarmala. | 6ldungaradi ,skulu ad lagmarki sitja prir fulltrar kosnir af sveitarstjérn ad loknum
sveitarstjornarkosningum og prir fulltraar tilefndir af félagi eldri borgara, auk eins fulltrda fra heilsu-
geeslunni.“ Jafnframt eru gerdar breytingar & peim greinum i Igum um malefni aldradra nr. 125/1999
sem fjalla um pjénustuhép aldradra og feer 6ldungarad hlutverk pjonustuhépsins i peim [6gum.

Adstandendur

Mikilveegt er ad stydja vid og veita radgjof til adstandenda. Upplysingar purfa ad vera adgengilegar
asamt pvi ad heegt sé ad seekja radgjof og leidbeiningar sé pess porf. Oft hvilir téluverd abyrgd a hond-
um umoénnunaradila og peir oft bundnir yfir veikum adstandanda. Félagslegur studningur dsamt
studningi fra heilbrigdiskerfinu parf pvi ad vera adgengilegur og tryggja parf ad bidlistar i Grreedi séu
ekki of langir.

Opin 6ldrunarpjéonusta

A framtidarpinginu var ekki annad ad finna en almenna jakvaedni i gard peirrar pjénustu sem sveitar-
félagid er ad veita i malefnum aldradra pétt alltaf megi gera betur. [ [Bgum um malefni aldradra nr.
125/1999 er kvedid & um opna oldrunarpjénustu i IV. kafla. bar fellur undir s pjénusta sem veitt er
oldrudum sem bua sjalfsteedri basetu og eru metnir i porf fyrir pjonustu til ad geta buid afram heima vid
sem mest lifsgeedi. Hér er um ad raeda félagslega heimapjénustu skv. Igum um félagspjonustu sveitar-
félaga, pjéonustumidstodvar aldradra og dagdvalir aldradra. [13. gr. nigildandi laga um malefni aldradra
er kvedid a um ad veita skuli heimapjénustu um kvold, neetur og helgar pegar pess er porf. Auk pess
sem leitast skal vid ad skipuleggja og samheefa heilbrigdis- og félagslega paetti heimapjénustunnar med
velferd og parfir hins aldrada ad leidarljosi.

Me# fyrirliggjandi breytingum & [6gum um félagspjénustu sveitarfélaga sem taka gildi 1. oktéber 2018
feer VII. kafli nugildandi laga sem hefur fyrirségnina ,,Félagsleg heimapjénusta“ fyrirsdgnina
,,Studningspjénusta“. Markmid studningspjénustu er ad adstoda og haefa notendur sem purfa adsteed-
na sinna vegna a studningi ad halda vid athafnir dagslegs lifs og/eda til ad rjifa félagslega einangrun.
Studningspjénusta hefur pad meginmarkmid ad efla vidskomandi til sjalfsbjargar og gera honum kleift ad
bia sem lengst i heimahusi. Hér er um nokkud veigamikla breytingu & ld6gunum ad raeda pvi studnings-
pjonustan er vidtaekari en félagsleg heimapjonusta i nagildandi I6gum. Studningspjénusta er fyrir alla
sem metnir eru i porf fyrir vidvarandi eda timabundnar studningsparfir og er pjénustan ekki bundin vid
heimili heldur er henni eetlad ad na til pjénustu vid athafnir daglegs lifs og til ad rjufa félags-

lega einangrun. Pjénustan getur verid i allt ad 15 tima pjénustu & viku, sem er mun meira timamagn en
er til radstofunar i ndverandi pjénustuformi félagslegrar heimapjénustu. Radherra gefur Gt leidbeiningar
um framkveemd studningspjénustu, timafjdlda og mat & pérf i samradi vid Samband islenskra sveitar-



félaga og sveitarstjérn setur nanari reglur um studningspjénustu a grundvelli lei8beinandi reglna. Séu
studningsparfir metnar umfram 15 tima a viku pa tekur vid pjénusta skv. l6gum um pjénustu vid fatlad
folk med langvarandi studningsparfir sem munu taka gildi 4 sama tima og breytingarnar 8 [6gum um
félagspjénustu sveitarfélaga, p.e. 1. oktéber 2018. Su nyjung er i [6gunum ad einstaklingar og barna-
fjolskyldur sem eru metnar i porf fyrir studningspjonustu geta sétt um ad gera notendasamninga um
framkveemd pjénustunnar. Sveitarfélagid parf ad setja sér reglur um fyrirkomulag og framkveemd
pbeirra. Oldrunarpjénusta Reykjanesbaejar vinnur i nanu og gédu samstarfi vid Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja og adra sem ad malaflokknum koma. Reglulegir samradsfundir eru & milli stofnana par
sem unnid er ad pvi ad sampaetta pjonustu pannig ad einstaklingurinn fai bestu mégulegu pjénustu.
Samstarf og sampaetting verkefna innan Velferdarsvids er mikilvaegur pattur i pvi ad veita sem besta
mogulega studningspjénustu.

Eins og adur hefur verid vikid ad heyra pjonustumidstédvar og dagdvalir aldradra til opinnar 6ldrunar-
pjonustu og er vikid ad pessum pattum naest.

Nesvellir

Markmid Nesvalla er ad skapa samfélag par sem adstada, pjonusta og umgjoérd eru til pess fallin ad
auka lifsgaedi ibla Reykjanesbagjar. | midkjarna Nesvalla er pjénustumidstdd sem er hjarta Nesvalla. bPar
er dldrunarpjonusta Reykjanesbaejar med starfsemi sina, félagslega radgjof, félagslega heimapjénustu,
heimsendingu matar o.fl. A Nesvéllum eru einnig almennar leiguibGdir fyrir eldri borgara og Hrafnista
rekur par 60 ryma hjukrunarheimili. Gott samstarf er 4 milli tengdra adila og margir paettir samreknir til
haegdarauka.

[ pjénustumidstddinni er métuneyti, almenn dagdvél aldradra, sjukrapjélfun, fétaadgerdarstofa,
leknispjénusta, snyrtistofa, hargreidslustofa dsamt adst6du fyrir Félag eldri borgara @ Sudurnesjum.
Utisveedi er adgengilegt og vaent til hreyfingar. Mikid og 6flugt félagsstarf er i bodi alla virka daga. Nes-
vellir er skemmtilegt samfélag par sem 61l adstada, pjénusta og umgjord eru til pess gerd ad notendur
pjonustunnar skapi i samstarfi vid starfsfélk einstaka menningu.

Virkni og patttaka

Félagsstarf eldri borgara skipar storan sess i dldrunarpjénustu Reykjanesbeejar. Félagsstarfid er med
adsetur & Nesvollum og par fer fram fjolbreytt félags- og tdmstundastarf. Einnig er bodid upp a iprottir
utan Nesvalla. Leggja parf dherslu 4 ad efla félagsstarf og auka fjolbreytni. Aukin taeknipréun kallar &
nyja kunnattu sem kynna parf fyrir eldri borgunum. Lagdur hefur verid grunnur ad aukinni sjalfbeerni og
valdeflingu i starfinu sem styrkja ma enn frekar. Mikilvaegt er ad efla samstarf vid frjals félagasamtok
og hagsmunahdpa um malefni eldri borgara. Peir hépar sem ad malaflokknum koma hafa haft adgengi
ad hasneaedi @ Nesvollum peim ad kostnadarlausu.

Dagdvél aldradra

Dagdvol aldrada er rekin & Nesvéllum og fyrir minnisskerta i Selinu. Dagdvol er studningstrreedi fyrir
folk sem byr i heimahisum og felur i sér timabundna dvdl einn til fimm daga vikunnar. Par fer fram
félagsleg virkni, heilsureekt, adstod vid bédun, maltidir og hvildarstund. Dvalargestir eru séttir og
keyrdir heim eftir pérfum. Dagdvalarplass eru fjarmégnud af rikinu og eru leyfi fra 1. mai 2018 alls 18
talsins i dagdvol Nesvollum og 15 i dagdvél minnisskertra i Selinu. Dagdvalir eru mikilvaegt Grreedi til
ad efla lifsgeedi folks, sporna vid stofnanadvdl og til ad auka faerni til sjalfstaedrar busetu til lengri tima.



Hlsnaedismal

Huasnaedisazetlun Reykjanesbeejar var sampykkt 4 vormanudum 2018. Henni er aetlad ad studla ad pvi
ad ibuar sveitarfélagsins hafi 6ruggt hisnaedi hvort sem félk parfnast studnings med sin hisneedismal
eda ekki. Asetlunin neer pannig utan um hisnaedisparfir allra ibta, 6had stédu, eignaformi, steerd og
geedum husnzedis. Sveitarfélagid rekur i dag leiguibudafélag fyrir fjdlskyldur og einstaklinga sem sok-
um lagra launa eda pungrar framfaerslubyrdar purfa studning vid hisneediséflun. Rekstur kerfisins
hefur verid hja Fasteignum Reykjanesbaejar ehf. sem rekur 170 félagslegar leiguibidir auk 64 ibuda fyrir
aldrada. A grundvelli nyrra laga um almennar ibudir, sem sett voru i mai 2016, hefur hisnaedissjalfseig-
narstofnunin Almennar ibudir na tekid vid rekstri ibudanna. Ad fratdldum ibudum Fasteigna Reykjanes-
beejar ehf. eru um 125 leigu/buseturéttaribudir fyrir aldrada i sveitarfélaginu p.e.a.s. ib(dir Nesvalla
ibuda ehf. og Bimanna. Eins og fram kemur i hiisnaedisasetlun Reykjanesbasjar, er samkvaemt kénnun
varasjods husnaedismala um stédu leiguibida islenskra sveitarfélaga fyrir arid 2016, heegt ad draga pa
almennu alyktun ad hlutfall félagslegs hisnaedis og husneedis fyrir aldrada sé hatt i Reykjanesbae.

Pad breytir pvi b6 ekki ad i nidurstédum framtidarpingsins kemur fram ad eldri borgarar vilja fjélga bu-
setulrraedum pannig ad peir geti buid eins lengi og unnt er i sjalfsteedri busetu og ad leggja eigi aherslu
& ad hjon geti sem lengst buid saman eda i pad minnsta undir sama paki pétt heilsufari hraki. Tryggja
pburfi ad einstaklingar geti buid i sjalfstaedri busetu eins lengi og unnt er med fjolbreyttum heetti.

A medal hisnzedistrreeda sem getid eru um i [dgum um malefni aldradra eru pjénustuibudir aldradra.

Pjonustuibudir

Pjonustuibidir aldradra eru skilgreindar i 4.gr. laga um malefni aldradra nr. 125/1999 sem sjalfseignar-,
leigu eda buseturéttaribidir par sem skal vera 6ryggiskerfi og vl & fjolbreyttri pjonustu. Hér getur verid
um ad reeda mat, pvotta, prif og adgang ad félagsstarfi. Um er ad reeda ibudir & vidradanlegu verdi par
sem veitt er sélarhringspjonusta. Uthlutun & sliku hisnaedi skal grundvallast & faglegu mati par sem
tekid er tillit til likamlegrar og andlegrar heilsu, hisneedisadsteedna og fjarhagsstodu.

Oryggisibudir

Oryggisibudir er busetutrraedi fyrir einstaklinga eda hjéon sem vilja bua i sjalfsteedri busetu en hafa
tryggt dryggi i formi sélarhringsvéktunar og adkomu fagfélks ef porf krefur. ibdar hafa adgang ad al-
mennum Urraedum eins og félagslegri heimapjénustu og heimahjiakrun eftir pérfum. Upphaflega voru
ibadir &8 Nesvollum Gtbinar sem 6ryggisibadir par sem ibuar attu ad hafa beinan adgang ad
Oryggismidstddinni med dryggishnappi. | dag er pbad undir ibium sjalfum komid hvort peir er med
pessa pjonustu og greida pa fyrir hana sjalfir.

Hjuakrunarheimili

Hrafnista rekur 60 ryma hjakrunarheimili 4 Nesvollum og 30 hjikrunarrymi & Hlévangi. Auk pessara
tveggja hjukrunarheimila eru 20 rymi a@ hjukrunarheimilinu Vidihlid i Grindavik og fimm endurhaefingar-
rymi & HSS. Legid hefur fyrir i nokkurn tima ad porf er a frekari uppbyggingu hjikrunarheimila &
Sudurnesjum og a pad einnig vid i Reykjanesbee. Sé daetlud porf reiknud Gt fra reiknilikani Velferdar-
raduneytisins pa settu 4 Sudurnesjum ad vera 151 hjukrunarrymi en pau eru i dag 115. [ 1jési pess hefur
verid 16gd fram umsdékn um byggingu nys 60 ryma hjakrunarheimilis ad Nesvollum i Reykjanesbee.
Markmidid med nyrri byggingu er ad maeta porfum peirra sem nu eru a bidlista eftir hjakrunarrymi
en jafnframt baeta pau hjukrunarrymi sem na eru & Hlévangi. Pad hisneaedi er gamalt og parfnast um-
talsverds vidhalds og vidgerda. Med byggingu nys hjukrunarheimilis gefst teekifeeri til ad loka pvi
hiasnaedi. Sé eingdngu reiknud porfin fyrir Reykjanesbae pa er hun skv. pessari reikniformulu pegar



i dag 113 hjukrunarrymi og mun pérfin @ hjakrunarrymum, midad vid fyrirliggjandi forsendur um
ibGapréun, neerri pvi prefaldast 8 naestu 10 arum.

Forvarnir

Einstaklingum 4 eftirlaunaaldri mun fjolga 4 islandi Gr 38 puisund i um 65 plsund einstaklinga eda rim
70% & neestu 15 arum. Nai lagabreytingar i gegn vardandi patttoku 70 ara og eldri 8 vinnumarkadi mun
virk patttaka peirra 4 vinnumarkadi aukast. Ahersla & forvarnir, heildrasna og markvissa heilsueflingu
og sjalfstaeda busetu hefur pvi sjaldan verid brynni og lykilstod i stefnumétun i 6ldrunarpjénustu.

Heilsueflandi samfélag

Reykjanesbaer er patttakandi i verkefninu Heilsueflandi samfélag. Verkefnid er unnid i samvinnu vid
Embeetti landleeknis og midar ad pvi ad préa samfélagslegan ramma utan um markvissa og heildreena
heilsueflingu til allra aldurshépa. Einnig ad studla ad beettri heilsu og auknum lifsgeedum ibla sveitar-
félagsins. Samningur vid Embeetti landlaeknis var undirritadur i oktéber 2016 og stofnadur styrihépur
ymissa hagsmunaadila til ad veita verkefninu brautargengi. Mikilvaegt er ad koma stodum undir verk-
efnid pannig ad pad verdi sjalfbeert.

Fjolpaett heilsuefling- leid ad farsaelli 6ldrun

Reykjanesbaer vinnur ad verkefninu Fj6lpaett heilsuraekt i samstarfi vid dr. Janus Gudlaugsson

iprétta- og heilsufreeding, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Uppbyggingasjéd Sudurnesja og fleiri adila.
Verkefnid snyr ad pvi ad koma & fét skipulagdi hreyfingu til lengri tima i Reykjanesbae fyrir eldri aldurs-
hépa 65+. Markmidid med verkefninu er ad efla getu eldri borgara til ad sinna daglegum athéfum eins
lengi og kostur er, ad peir geti blid sem lengst i sjalfstaedri blisetu og ad seinka megi innlégn & dvalar-
og hjukrunarheimili. Markmidid er einnig ad efla heilsutengd lifsgeedi eldri aldurshépa i sveitarfélogum
med markvissri heilsueflingu. Verkefninu var hrint i framkvaemd @ vormanudum 2017 og er patttaka
virkilega gé8. Alls 120 eldri borgarar skradu sig til patttéku i upphafi og adrir 100 baettust vid i upphafi
ars 2018. bar sem verkefnid er rannséknartengt hafa nidurstédur synt maelanlegan arangur i beettri
heilsu og lidan patttakanda. Medal pess sem rannsoknarnidurstodur hafa synt ad patttakendur sem eru
med efnaskiptavillu, sem vitad er ad eru i attfalt meiri dhaettu 4 ad fa hjarta-og sedasjukdéma, gatu haft
ahrif & pennan patt med patttdku i verkefninu. Feekkadi patttakendum i pessum dhaettuhépi um 40,2%
a sex manada timabili. Patttaka i fjolpeettri heilsueflingu er pvi ad skila maelanlegum arangri og heilsu-
farslegum avinningi.

Adgengi og umhverfi/samgoéngur

Umbhverfid hefur mikil ahrif & heilsueflingu eldri borgara og hefur pvi einnig mikid forvarnargildi. Mikil-
vaegt er ad hafa gédar gonguleidir og bekkir séu settir upp vid gongustiga og 8 gangstéttar til ad hvila
lina feetur i gonguferdum sér til heilsuraektar eda til ad seekja pjonustu og vidburdi. Gott adgengi parf
ad vera ad bilasteedum og almenningssamgdngur adgengilegar. ibiar Reykjanesbaejar bta vid peer
g6du adsteedur ad hafa adgang ad upphitudu hisnaedi i Reykjaneshdll allan arsins hring par sem haegt
er ad stunda hreyfingu. Tveer sundlaugar eru i Reykjanesbae og greida eldri borgarar lagmarksgjald.
Gott adgengi er ad puttvelli i midbee Reykjanesbeejar og gédur hépur eldri borgara nytir hann. Ad unnid
sé i byggingar- og umhverfismélum skv. leidbeiningunum Adgengi fyrir alla kemur jafnt 6ldrudum sem
68rum ibdum sveitarfélagsins til gdda.



Velferdar- og upplysingateekni

Préun og innleiding & nysképun og teekni i velferdarpjénustu er nyleg og felur i sér ymsar teeknitengdar
lausnir sem einstaklingar geta notad til pess ad styrkja getu sina til sjalfshjalpar, samfélagspatttoku og
aukinna lifsgaeda. Mikilvaegt er ad fylgjast vel med peirri préun sem a sér stad a pessu svidi og koma
upplysingum & framfeeri vardandi nyjungar og frambod & pvi sem nyst getur eldri borgurum i sveitar-
félaginu.

Matstezki i félagslegri heimapjénustu

Hafin er innleiding 4 matskerfinu RAl home care i félagslegri heimapjénustu, en Embeetti landlaeknis
hefur verid ad innleida kerfid i heimahjukrun heilsugeeslustédva. RAI-mat er alpjodlegt meeliteeki til ad
meta heilsufar, hjukrunarparfir og porf skjélstaedinga fyrir pjonustu. Innleiding a sliku matstaeki mun
efla faglega nalgun, skilvirkni og utanumhald pjénustunnar. Einnig mun notkun sliks mats studla ad
auknu samstarfi og aukinni sampasttingu vid heimahjikrun en til stendur ad innleiding @ sama matsteeki
fari fram par. Mikilveegt er ad studla ad auknu gagnseei i akvardanatdku og ad vel sé haldid utan um
skraningu og utanumhald gagna. Stefna parf ad aukinni rafreenni skraningu 4 gégnum innan éldrunar-
pbjonustunnar.

Curron- Care on

[ 6ldrunarpjénustu Reykjanesbzejar er verid ad préfa heimapjénustukerfi Curron i stjérnun, skraningu og
utanumhaldi pjonustusamninga og skipulagi & félagslegri heimapjénustu. Kerfinu er etlad ad audvelda
utanumhald utan um verkaaetlanir starfsfélks, pjonustusamninga, skyrslu-og reikningagerd asamt
arvinnslu gagna.

Mikilveegt er ad fylgjast vel med og afla sér frekari upplysinga um hvada velferdarteekni er i bodi,
hvort og pa med hvada haetti hin geeti gagnast pjonustunotendum og pjénustuveitendum i éldrunar-
bjénusta Reykjanesbaejar. Ymis konar adstod, voktun, medferd og pjalfun & sér i dag stad med adstod
velferdateekninnar og a pessi vettvangur eftir ad proast enn frekar.

Upplysingamidlun

Adgengi ad upplysingum um éldrunarpjénustu baejarins hefur verid gott og parf ad tryggja ad svo verdi
afram. Beeta ma stafreena upplysingamidlun pannig ad upplysingar 4 heimasidu séu adgengilegri og
notendavaenni. Einnig er mikilvaegt ad styrkja upplysingamidlun & samfélagsmidlum en pattur peirra
mun veentanleg aukast 4 komandi arum. Mikilveegt er ad adgengi ad upplysingum sé 6llum adgengi-
legt og vid framsetningu upplysinga sé tekid mid af pvi fjélmenningarlega samfélagi sem til stadar er {
Reykjanesbee.

Mannaudur

Fjolga parf fagmenntudu starfsfélki innan éldrunarpjénustunnar og gera umoénnunarstérfin ad
ahugaverdum valkosti vid starfsval atvinnuleitenda, jafnt fagmenntadra sem annarra. Fjolbreytni i
menntun starfsfélks er mikilvaegur grunnur dsamt gédu adgengi ad simenntun og freedslu. Pekking,
starfsanaegja og reynsla eru mikilveegir paettir i hverri stofnun. Heilsueflandi starfsumhverfi, par sem
16gd er ahersla a hreyfingu og heilbrigt liferni, studlar ad pvi ad starfsmenn bregdist betur vid likamlegu
og andlegu éalagi. Starfsmenn purfa ad hafa adgengi ad handleidslu hja sinum yfirménnum og utan
stofnunnar pegar pess gerist porf. Starfsumhverfi stofnunnar parf ad vera pannig ad fagfélk og adrir
saekist eftir ad vinna innan hennar.



Framtidarsyn i malefnum aldradra

Stefna i mélefnum aldradra parf ad leggja éherslu & forvarnir i sem vidasta skilningi. Heilsueflingu

sem beetir lifgeedi eldri borgara, adstodar pa vid ad halda sem lengst feerni og getu til ad lifa sem sjalf-
steedustu lifi 4 eigin heimili. Studningspjénusta parf ad vera til stadar i samraemi vid parfir 8 hverjum
tima og vera valdeflandi og til pess fallin ad eldri borgarar efli sjalfsteedi, feerni og getu. Taka parf tillit
til peirra velferdartaekni sem hefur rutt sé til rims og mun gera i framtidinni og skoda med hvada haetti
han getur enn frekar stutt vid virkni, sjalfsteedi og patttoku i daglegu lifi. Pad er lika mikilveegt ad
stofnanapjénusta sé til stadar pegar hennar er p6rf. Samrad, samstarf, sampaetting og samvinna eru
lykilatridi vid uppbyggingu dldrunarpjonustunnar hja sveitarfélagi og riki. Skv. greiningargégnum er
kostnadur vegna arsdvalar eins einstaklings & stofnun fyrir aldrada u.p.b. 13 milljénir kréna & ari. Pad er
pvi til mikils ad vinna ekki bara m.t.t. heilsufars og virkni i daglegu lifi, heldur einnig fjarhagslega med
pvi ad efla forvarnir og setja inn snemmtaekan studing pegar hans er porf.



