Sjalfbaernirad Reykjanesbaejar

Ryni a tillogum fra Barna- og ungmennapingi
Reykjanesbagjar 2023

i samfélagi par sem lydreedisleg patttaka er lykilatridi i ad méta framtidina er patttaka ungs folks
ekki adeins réttur peirra, heldur naudsyn. Vid stondum frammi fyrir peirri askorun ad hvetja unga
félkid okkar ad taka virkan patt i lydraedinu, ekki sist i ljosi pess ad patttdku peirra i kosningum
og annarri akvardanatoku er abotavant. bad er mikilveegt ad vid hvetjum ekki bara unga ibua i
Reykjanesbee til ad kjosa, heldur gerum peim kleift ad hafa raunveruleg ahrif a stefnumétun og
akvardanir sem hafa ahrif a peirra eigin framtid.

A 48. fundi Sjalfbeernirads Reykjanesbagjar, pann 28. febraar kynnti Olafur Bergur Olafsson,
umsjonarmadur Ungmennarads Reykjanesbagjar, nidurstédur Barna- og ungmennapings sem
haldid var 19. oktéber 2023. Ohzett er ad fagna pinginu og 6ska ungmennunum sem ad pvi
stodu og adstodarfolki peirra til hamingu med faglega og vel unna vinnu.

i kj6lfari® var m.a. eftirfarandi bokad i fundargerd radsins: ,Sjalfbaernirad mun ryna i tillégurnar
milli funda og kanna hvada atridi eiga heima hja radinu til frekari skodunar og framkvaemdar.”

Hér fyrir nedan ma sja nidurstodur ur ryni nedangreindrar.

Nidurstodur og tilldgur pingsins voru flokkadar eftir malaflokkunum ipréottum, menntun,
menningu, tomstundum og fritima, umhverfi og samgéngum, og lydheilsu.

Vid ryni undirritadrar kom glégglega i ljés ad jafnframt meetti flokka nidurstédurnar i nokkur
pemu:

Upplysingagjof og auglysingar

Sama adstada og taekifeeri 6had skola
Fraedslu- og menntun

Forvarnir og velferd

Upplysingagjof og auglysingar

i nidurstédunum ma greinilega sja ad ungmennunum okkar pykir skorta upp a upplysingagjof
vardandi marga mikilveega paetti.

e Auglysa iprottir betur i grunnskélum Reykjanesbagjar. (iprottir)
e Auglysum hvatagreidslur betur til ungmenna & aldrinum 13-18 ara. (iprottir)
e Auglysa Fristundir.is betur til barna og ungmenna. (ipréttir)



e Auglysa tdmstundir betur i skélum og & samfélagsmidlum. (Témstundir)
e Meetti auglysa betur vidburdi fyrir bérn og ungmenni. (Menning)
e Hafa meira aberandi hvert haegt er ad leita til ad fa adstod. (Lydheilsa)

Med betri upplysingagjéf getum vid hvatt fleiri ungmenni til patttéku a hinum ymsu svidum. Vié
getum tryggt ad pau séu betur upplyst um teekifeeri, studning og vidburdi sem efla patttoku
beirra og velferd i samfélaginu.

Sama adstada og teekifeeri 6had skola

Nemendum pykir vera heegt ad gera betur til ad tryggja ad 4ll fai jafn gdéda adstddu fyrir skdla og
félagslif, og ad oll fai pau sambeerilegt nam.

Samraema parf namsefni i grunnskélum Reykjanesbagjar. (Menntun)

Meira samstarf milli grunnskéla i Reykjanesbae. (Menntun)

Pad parf ad leggja miklu meiri kraft i nemendarad grunnskolanna! Vid viljum ad oll hafi
sOmu teekifaeri 6had pvi i hvada skdla pau eru. (Menntun)

e Skolalédir eettu ad vera samraemdar milli skéla, passa parf ad peer séu svipad storar og
med svipada adstodu. (Einnig: ,Betri adstada fyrir nemendur Myllubakkaskala”®).
(Menntun)

e Byggja etti félagsmidstodvar i skolana sem verid er ad byggja upp a nytt. (Menntun)

Samraeming namsefnis og adstdédu milli grunnskdla Reykjanesbaejar, &samt auknu samstarfi
beirra, tryggir ad oll ungmenni njoéti sému teekifaera baedi a svidi menntunar og félagslegrar
patttoku.

Fraedsla og menntun

Kallad er a aukna freedslu um mikilvaeg malefni og ad ekki sé munur a milli skéla pegar kemur
ad efnistokum.

Vid viljum markvissa og stéduga freedslu um malefni sem skipta okkur mali. (Menntun)
Pad ma freeda born fyrr um mikilvaeg malefni. (Menntun)

Samraema parf namsefni i grunnskolum Reykjanesbagjar. (Menntun)

Foreldrar okkar eiga ad fa sému fraedslu og vid faum til ad vid getum spjallad um paer vid
pau heima lika. (Lydheilsa)

Fraeda meira um ahrif simanotkunar. (Lydheilsa)

Fa meiri freedslu um lydheilsu og hvernig haegt er ad efla hana. (Lydheilsa)

Hvetjum alla ibla til ad tala opinskatt um andlega heilsu... (Lydheilsa)

Med aukinni fraedslu um mikilvaeg malefni og med pvi ad tryggja ad allir fai adgang ad peirri
freedslu verdur unga folkid okkar baedi upplystari og heilbrigdari einstaklingar.



Forvarnir og velferd

Ungt folk i Reykjanesbee kallar & heilbrigt umhverfi og félagslegan studning.

Hvetja born til ad vera i virkni og gripa bornin sem eru ekki i virkni betur. (Témstundir)
Auka parf adgengi ad skolahjukrunarfraedingum og auglysa pad betur. (Menntun)
Faum til starfa félagsradgjafa i alla grunnskéla sem vid getum leitad til hvenaer sem er
med allskonar mal. (Lydheilsa)

e Hvetjum alla ibua til ad tala opinskatt um andlega heilsu og eflum ibua til ad vera med
fidlbreytt verkefni sem beetir lydheilsu allra. (Lydheilsa)
Hvetja sélfraedinga til ad koma til Sudurnesja. (Lydheilsa)
Ad starfsmenn Reykjanesbeejar hafi adgang ad salfraedipjonustu i erfidum malum.
(Lydheilsa)
Virdum utivistartima betur. (Tomstundir)
Mikil drykkjumenning ungmenna og fullordinna & Ljésanétt, meetti reyna ad sporna vid
pessu med einhverjum haetti. (Menning)

Pegar ungmenni taka patt i forvornum og velferdarmalum, fra heilbrigdi til félagslegra adstsedna,
studla pau ekki adeins ad heilbrigdara samfélagi, heldur gegna pau lykilhlutverki i ad na til
jafnaldra sinna.

,Ekkert um okkur, an okkar”

Ljost er ad bornunum okkar og ungu félki er langt fra pvi ad vera sama um samfélagid sitt, enda
eru pau stérir hagadilar. A sama tima sténdum vid frammi fyrir peirri askorun ad ungir ibuar i
Reykjanesbae eru ekki ad skila sér a kjorstad og patttoku ibua i lydraedislegu ferli almennt er
abotavant.

Allt of oft sitja fullordnir einstaklingar og rada radum sinum um mal par sem born og ungmenni
eru storir, og jafnvel staerstu hagadilarnir, an peirra adkomu. Vid getum &ll verid sammala um ad
pad er liklegast til arangurs pegar allir hagadilar sitja saman vid bordid.

Aukid samrad vid unga folkid okkar er einnig i fullkomnu samraemi vid 12. grein Barnasattmala
Sameinudu pjodanna, sem Reykjanesbaer hefur innleitt: ,Born eiga rétt & pvi ad fa ad taka patt i
stefnumétun og akvardanatéku i 6llum malum sem pau varda”.

Aukin patttaka ungmennannann okkar hefur einnig fjlmarga adra kosti i for med sér.

Lydreedisleg patttaka

Lydraedisleg patttaka ungra borgara eykur skilning a lyéraedinu, mikilvaegi pess og hvernig pad
virkar. Ungmennin auka pekkingu sina og skilning & malefnum sveitarfélagsins og sja hvernig



pau geta haft ahrif til gods. batttaka peirra eykur einnig skilning a virdi kosningaréttarins og
mikilveegi pess ad nyta hann og getur pannig hjalpad til vid ad auka kosningapatttoku. Med pvi
ad pau taki patt i lydraedinu a unga aldri aukum vid jafnframt likurnar a ad pau verdi virk a
fullordinsarum.

Innsyn i lydreedislegt ferli byggir upp traust naestu kynsléda til stjiornsyslunnar og eykur
samfélagskennd peirra. bau geta verid lykillinn ad pvi ad mynda bru fra stjérnsyslunni ekki bara
til yngri hépa samfélagsins heldur allra hépa i gegnum vidara tengslanet sitt.

Fjolbreyttari sjonarmid - betri akvardanir

Med nyrri kynsléd faum vid ny sjonarmid ad bordinu og frumlegar hugmyndir. Alpekkt er ad pvi
fleiri sjonarmid, pvi upplystari og betri verdur akvardanataka. Ad auki endurspeglar hun pa
frekar samfélagid allt, ekki bara hluta pess.

Unga félkid okkar er framtidin. Eins og sja ma af tillégum fra pinginu eru pau medvitud um
mikilveeg malefni sem varda framtidina, & bord vid menntun og gedheilbrigdi. Pad er pvi rokrétt
ad pau taki patt i umraedu og akvérdunum i peim malum og fleiri. Ungmennin okkar bua einnig
oft yfir meiri pekkingu og skilningi &8 ymsum malaflokkum, s.s. sjalfbeerni og taekni, en vid sem
eldri erum. Su pekking er okkur dyrmaet og mikilveegt ad nyta.

Heefni og pekking

Virk patttaka i stjornsyslunni eykur haefni unga félksins okkar i pattum eins og gagnrynni og
lausnamidadri hugsun, samskiptum, samvinnu og leidtogahzefileikum. Oll pessi haefni er
mikilveeg i nami, starfi og persénulegu lifi. Jafnframt ma aetla ad sjalfsmynd peirra og
sjalfséryggi styrkist.

Tillaga

i lj6si ofangreinds leggur undirritud til a8 samrad og samstarf stjérnsyslunnar vid bérn og
ungmenni verdi aukin til muna. Gott skref hefur verid tekid med Ungmennaradi og naverandi
fyrirkomulagi. Af framkvaemd Barna- og ungmennapingsins og nidurstdédum pess ma glégglega
sja ad kominn er timi & ad taka pa vinnu a naesta stig med pvi ad vinna med unga félkinu okkar
a virkari hatt. Naesta skref er ad pad sé ekkert um bdrnin okkar og ungmenni, an barnanna
okkar og ungmenna.

Til ad mynda meetti sja fyrir sér samstarfs- og samradshdpa Ungmennarads og nefnda og rada
Reykjanesbaejar og pannig fa innlegg unga félksins okkar i hin ymsu malefni sveitarfélagsins.
Pannig tryggdum vid t.d. samstarf um hluti eins og freedslu- og menntamal, lydheilsu og velferd.
Atvinnumal eru einnig stér framtidar malaflokkur er vardar unga ibua Reykjanesbaejar. | ljdsi
akalls um betri upplysingagjof meetti sja fyrir sér upplysinga- og kynningarhop sem starfadi med



markadsstjora Reykjanesbaejar ad oflugri upplysingagjof um allt pad sem bérnin okkar og
unglingana vardar.

Rétt er p6 ad, i samraemi vid ofangreint um ad virkja patttdku ungmennanna okkar, ad pau sjalf
vinni tilldgur ad fyrirkomulagi virkara samstarfs, med 68rum hagadilum. bvi leggur undirritud til
ad i framhaldi af pinginu verdi haldinn vinnufundur Ungmennarads, nefnda og rada
stjornsyslunnar og svidsstjéra. A peim fundi verdi métad nanara samstarf radsins og
stjornsyslunnar og fyrirkomulag sem tryggdi virkari patttéku ungra ibua kannski lika hugsa ut fra
getu peirra. Ekki gleyma hépnum med greiningar ad pau fai lika rédd i pessu. Reykjanesbaejar i
hinum ymsu malefnum sveitarfélagsins. Gerd yrdi adgerdarazetlun sem hrint yrdi i framkvaemd
hid fyrsta.

Med pessu héfum vid hja Reykjanesbee ekki bara teekifeeri til ad baeta samfélagid okkar heldur
einnig ad brjéta blad i sogu lydraedislegrar patttoku. Pannig getum vid ordid fyrirmynd annarra
sveitarfélaga og haft ahrif til g6ds ekki bara i okkar beaejarfélagi heldur um land allt.

Undirritud leggur til ad Sjalfbaernirad beiti sér fyrir ofangreindum adgerdum.

Reykjanesbae, 22. mars 2024
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