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Inngangur

Hagir og lidan barna og unglinga i nersamfélaginu varda alla einstaklinga sem hvert
peirra byggir. Nyjar og nylegar rannsoknir hafa synt ad ahrif neersamfélagsins & lif og
lidan barna og unglinga eru mikilveeg hverjum einstaklingi en standa auk pess
sjélfsteed utan vid ahrif hvers og eins peirra’. bannig hafa pessar rannsoknir m.a. synt
ad likur & vimuefnanotkun eru minni fyrir alla unglinga i nersamfélégum par sem
foreldrasamvinna er mikil, en ekki bara fyrir pa einstaklinga sem eiga foreldra sem
eru virkir patttakendur i foreldrasamvinnu. pessar rannsoknir renna pvi stodum undir
mikilveegi pess ad leggja aherslu & naersamfélagid i heild vid hvers konar

heilsueflingar- og forvarnavinnu medal barna og unglinga.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid a undanférnum arum og aratugum benda til
pess ad tengsl unglinga vid foreldra sina og fjoIskyldu skipti miklu mali fyrir proun og
broska peirra, sem og samverustundir fjélskyldunnar.? Foreldrar eru ungu félki
mikilvegir og sterkar fyrirmyndir® og eru lykiladilar i félagslegu studningsneti peirra®.
Rannsdknir hafa t.d. synt ad adhald, eftirlit og studningur foreldra hefur jakveed ahrif
& namséarangur ungmenna® og ad peir unglingar sem verja miklum tima med
foreldrum sinum og/eda eru vel tengdir peim eru o6liklegri en adrir unglingar til ad
leidast Gt i notkun vimuefna lendi peir i félagsskap par sem vimuefnaneysla er
algeng.® bess utan eru unglingar sem eiga stédug og jakvaed samskipti vid foreldra
sina, og f& mikinn studning fra peim, liklegri til ad ganga vel i skéla’ og eignast vini
bar sem svipad samskiptamynstur er uppi & teningnum.®

Félagslif ungmenna fer ad miklu leyti fram { hopi jafningja’. Ahrif
jafningjahépsins i lifi unglinga eru sterk en par fer fram mikilveeg métun hugmynda,

vidmida og gilda medal einstaklinganna.'® Hegdun og gildismat unglinga tengist pvi

! Inga Déra Sigfasdéttir o.fl. 2009; J6n Gunnar Berburg o.fl. 2009; béroddur Bjarnason o.fl. 2005;
Parolfur porlindsson o.fl. 2007.

2 Coleman, 1988; Warr, 1993, béroddur Bjarnason o.fl. 2005.

* Bandura, 1977.

* O’Byrne o.fl. 2002.

® Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

® Bachman o.fl. 1987.

" Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

& porélfur borlindsson o.fl. 1998.

% Sutherland 1978; Hirchi, 1969, Bandura, 1977.

10 Altermatt og Pomerantz 2005; Bowker o.fl 2000; Carter o.fl. 2003.
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sama medal jafningjanna med mijog sterkum hetti.** Hafa nidurstédur rannsékna
medal annars synt ad neikveed vidbrdgd félaganna vid tdbaksnotkun beri med sér
minnkandi likur & slikri neyslu'? og ad unglingar sem stunda ipréttir og reglulega
hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera svo einnig.™® P4 syna rannsoknir ad

skemmtanalifsstill jafningjanna hafi &hrif & likur & vimuefnanotkun unglinga.*

Margar rannsdknir hafa einnig synt ad samband barna og unglinga vid skélann
sinn, lidan peirra i honum og skuldbinding peirra vid ndm séu mikilveegir pettir i
lidan peirra og sjalfsmynd.™ Skélinn er vinnustadur peirra barna sem hann s&kja og
par verja pau drjugum tima & mdtandi aldursskeidi. Mikilveegt er ad fylgjast grannt
med ahuga unglinga & nami sinu og lidan peirra i skélanum. Pessir pettir geta gefid
mikilveegar visbendingar um porf & inngripum i anda fyrsta stigs forvarna, adur en

aukinn vandi, s.s. vimuefnanotkun, gerir vart vid sig.*®

Regluleg likamleg &reynsla og hreyfing er mikilveeg hverju barni'’. Ny islensk
rannsOkn medal barna i efstu bekkjum grunnskola synir ad hlutfall peirra unglinga
sem hreyfa sig mikid hefur aukist hér & landi undanfarin ar en ad sama skapi hafi
hlutfall peirra sem hreyfa sig |itid eda ekki neitt einnig aukist.*® T ljési pessa er vert ad
benda & ad rannsdknir syna itrekad ad unglingar sem stunda iprottir og/eda
likamspjalfun reglulega eru liklegri til ad 1ida betur en 68rum unglingum®®, og eru
6liklegri til reykja sigarettur®®, nota vimuefni, eda taka patt i 63ru neikvaedu atferli, en
adrir unglingar.”*

pa hafa rannsoknir synt um arabil ad sjalfsmynd unglinga sé ad miklu leyti
motud i gegnum patttdku i fristundum og tdmstundastarf peirra, sem oft liggur utan

vid umhverfi fjoIskyldu og skéla.?? Kenningar og rannséknir um lifsstil unglinga, sem

1 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008; Inga Déra Sigfusdottir o.fl. 2009; Pérélfur bérlindsson og Jon
Gunnar Bernburg 2006.

12 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008.

3 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

Y peérélfur porlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006.

15 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman 1988; Hirchi 1969.

1% Inga Déra Sigfasdéttir o.fl. 2009. Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra Sigfasdottir, { prentun.
7 Allegrente 2004.

18 Sigridur béra Eidsdéttir o.fl. 2008.

19 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006).

20 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2008).

2! Ranar Vilhjalmsson og porélfur bérlindsson 1992; bérolfur bérlindsson o.fl. 1998; bordlfur
pdrlindsson o.fl. 1994.

22 0sgood og Anderson, 2004; borélfur bérlindsson o.fl. 1998; bérélfur bérlindsson og J6n Gunnar
Bernburg 2006.
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midast oft vid ad skyra hvad peir geri i fristundum og med hverjum peir verja tima
sinum, hafa synt fram & ad pad skiptir miklu mali i velferd barna og ungmenna hvers
edlis témstundir peirra eru.?® Einnig hefur verid bent 4 ad unglingar proi snemma &
lifsleidinni med sér akvedid skyn sem hefur ahrif & pann lifsstil sem peir velja. ba
hefur gerd félags- og tomstundastarfs verid rannsékud og syna nidurstodur ad slik
starfsemi sem er skipulogd og i umsjad &byrgra adila er liklegri til ad hafa
uppbyggjandi ahrif i lifi peirra en starf sem ekki er skipulagt og i umsja abyrgra
adila®*, og ad skipulagt témstundastarf dregur ar likum & ad unglingar tileinki sér

lifsstil sem einkennist af ahattuhegdun svo sem notkun vimuefna.®

Ve

Rannsdknarrodin Ungt folk, medal nemenda i 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og i
framhaldsskolum, sem menntamalaraduneytid, sveitarfeldg og rannsoknaradilar hafa
stadid ad fra 1992 ber med sér mikilvaegi heildreennar uttektar og samreemdra aztlana.
I pessum ranns6knum er ahersla 16gd & ad na til allra barna og unglinga innan hvers
nersamfélags til ad hamarka notagildi gagnanna fyrir folk sem lifir og starfar a
vettvangi, baedi starfsfolk skdla og stofnana, ekki sidur en fyrir foreldra og almenning.
Arid 1999 hofst samstarf raduneytisins og rannsdknarmidstédvarinnar Rannsokna &
greiningar sem stadid hefur samfellt fram & pennan dag. Ungt folk rannsoknirnar hafa
pannig verid unnar af Rannsoknum & greiningu fyrir menntamalaraduneytio,
sveitarféelog og stofnanir medal grunn- og framhaldsskolanema. Med pessum
rannsoknum hefur verid tryggt ad hegt sé ad vinna Ur greinargddum og
samanburdarhafum upplysingum um hagi barna og ungmenna fyrir fjolmarga adila.
Samhlida 6rt vaxandi kréfum um rannsdéknarmidada stefnumaétun hafa peir sem starfa
ad malefnum barna og ungmenna & Islandi i siauknum mali nytt sér nidurstodur
peirra, en allar pessar rannsoknir gefa kost a samanburdi milli landssveeda og timabila.
[ proun Ungt folk rannsoknanna hefur starfsfolk Rannsékna & greiningar,
menntamalaraduneytisins og sveitarfélaganna notid géds af einstoku samstarfi vid
skélastjornendur, kennara og nemendur i grunn- og framhaldsskélum landsins um
arabil. peirra framlag undanfarin ar og adstod vid fyrirlagnir spurningalista hefur
studlad ad pvi ad svo umfangsmiklar gagnasafnanir sem kannanirnar Ungt folk eru

hafi farid reglulega fram. bessum upplysingum eru peim sem starfa ad malefnum

2> Osgood o.fl. 1996; Peretti-Watel og Lorente 2004.
2 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.
% piko og Fitzpatrick 2004.
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barna og ungmenna Ometanleg verkferi vid stefnumétun og storf a plani

neersamfelagins & hverjum stad og tima.

| pessari uttekt getur ad lita nidurstodur rannsokna medal nemenda i 5., 6. og
7. bekk  grunnskola & fslandi vorid 2009. Gagnasofnun for fram med
spurningalistakdnnun i febrdarmanudi. Likt og i fyrri rannsoknum er athyglinni beint
ad ymsum pattum i lifi unglinga er varda hagi peirra og lidan, s.s. sambandi vid
foreldra og jafningja, vidhorf til ndms og skola og hvad pau adhafast i fritima sinum.
P& eru ymsir visar um félagslegt umhverfi unglinga i nersamfélaginu. Allar myndir

og toflur i pessari skyrslu standa sjéalfsteedar og eru latnar tala sinu mali.

Adferd og gogn

patttakendur og framkvaemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin ar vidamikilli knnun Rannsokna &
greiningar sem var 16gd fyrir alla nemendur i 5. til 7. bekk grunnskola & islandi i
febraar arido 2009. Her er pvi ekki um hefébundna Urtakskénnun ad reda heldur
kdnnun sem var 1690 fyrir allt pydid. Framkveemd kdnnunarinnar var pannig hattad ad
spurningalistar voru sendir i skdlanna par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir.
Allir nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem hver kénnun fér fram svérudu
spurningalistunum. Med hverjum spurningalista fylgdi dmerkt umslag sem nemendur
settu listana i ad Gtfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn
né kennitdlu & spurningalistana eda umslogin svo Gtilokad veeri ad rekja svorin til
einstakra nemenda. Jafnframt voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum
spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu 4 ad halda. I heild
fengust gild svor fra 11.508 nemendum i 5. til 7. bekk a landsvisu sem jafngildir 88%

svarhlutfalli.

©2009 Rannsoéknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Adferd og gogn

patttakendur og meelitaeki
GOgnin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin Gr vidamikilli kbnnun Rannsokna &

greiningar sem var 16gd fyrir alla nemendur i 5. til 7. bekk grunnskola & Islandi i
febrdar arid 2007. péatttakendur voru nemendur i 5., 6. og 7. bekk allra grunnskola &
islandi. Hér er pvi ekki um hefdbundna Grtakskénnun ad reeda heldur kénnun sem var
1698 fyrir allt pydid. Framkveemd konnunarinnar var pannig hattad ad spurningalistar
voru sendir i skdlana par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir. Allir nemendur sem
sétu i kennslustundum daginn sem hver kénnun for fram svorudu spurningalistunum.
Med hverjum spurningalista fylgdi omerkt umslag sem nemendur settu listana i ad
utfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitolu &
spurningalistana eda umsldgin svo Utilokad veeri ad rekja svorin til einstakra nemenda.
Jafnframt voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir

bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu a ad halda.

I t6flu 1 ma sja fjolda patttakenda i Reykjanesbe, greindan eftir bekkjum. Arid 2009
var heildarsvarhlutfall nemenda i Reykjanesbae 86%. Svarhlutfallid var 87,4% i 5.
bekk, 87,4% i 6. bekk og 87,2% i 7. bekk.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i Reykjanesbe, greindur eftir bekkjum (fjoldi sem svarar).

—

5. bekkur: 181
6. bekkur: 181
7. bekkur: 177
Bekkur otilgreindur: 5
544
Heildarfjoldi:

©2009 Rannsoéknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Almenn lidan barnai 5., 6. og 7. bekk

B 5. bekkur B6. bekkur O7. bekkur

% 25 A

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Reykjanesher 2007 Reykjaneshzr 2009

Mynd 1. Hlutfall nemenda sem segjast oft eda mjog oft hafa fengid reidikdst sem
peir gatu ekki stjérnad.

@5, bekkur B 6. bekkur 07. bekkur

% 25 -

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesbar 2007 Reykjanesbzr 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 2. Hlutfall nemenda sem segjast oft eda mjog oft hafa dskrad eda hent hlutum.

©2009 Rannsoknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

50 ~
45 ~
40 ~
35 A
30 ~
25 A
20 +
15 +
10 +

| 5. bekkur ®6. bekkur 07. bekkur

%
15

14

Strakar Stelpur Strékar Stelpur Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Reykjaneshar 2007 Reykjanesbar 2009

Mynd 3. Hlutfall nemenda sem segjast oft eda mjog oft hafa langad til ad brjota eda
skemma hluti.

|5, bekkur ®6. bekkur 07. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshzr 2007 Reykjanesher 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 4. Hlutfall nemenda sem segjast oft eda mjog oft hafa gert eitthvad bara af pvi
peir voru svo reidir.

©2009 Rannsoknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 2. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk i Reykjanesbee sem hafa stundum eda oft
fundid fyrir einhverju af eftirtdldu sidastliona sjo daga fyrir kénnun.

Strédkar | Stelpur | Strékar | Stelpur | Strékar | Stelpur
Einkenni: (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Stundum eda oft
9,8 23,2 8,7 10,7 12,9 29,1

Svima

Skjalfta 1,2 9,8 2 4,1 5,9 12,8
Skyndilega hraedd(ur) 6,4 16,3 8,2 9,5 7 18,8
Obeegilega uppspennt(ur) 12,8 13,3 13,9 12,5 9,5 14,5
Leid(ur) eda litill ahugi 12,7 12,6 18,8 11 13,1 22,1
Litil matarlyst 16,5 16,8 16 13,5 12,9 27,9
Einmana 8,9 9,6 11 13,5 12,9 18,6
Grét audveldlega 3,9 19,1 6,9 14,9 8,2 31,4
Erfitt med ad sofa eda sofna 16,5 22,1 14,7 14,9 23,5 34,1
Nidurdreginn eda 1,3 13,8 7 9,5 8,3 11,9
dapur/dépur

Ekki spennt(ur) fyrir ad gera 7,6 10,5 11,9 9,5 14,1 9,5
nokkuo

Mattlaus 5,3 10,5 8,9 8,2 6 8,3
Fannst framtidin vonlaus 6,3 8,4 6 5,6 10,7 12,9

©2009 Rannsoknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

100 ~
90 ~
80 ~
70 A

B 5. bekkur B6. bekkur O7. bekkur

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshzr 2007 Reykjanesher 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 5. Hlutfall nemenda sem segja ad nokkrum, faum eda engum krokkum i
bekknum finnist peir skemmtilegir.

50
45
40
35
30

B 5. bekkur @6. bekkur 07. bekkur

% 25
(]
17 17 17 19

20
15
10

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshzr 2007 Reykjanesbeaer 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 6. Hlutfall nemenda sem finnast peir ekki eda alls ekki vera flottir.

©2009 Rannsoknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

100 1 m5. bekkur B 6. bekkur O 7. bekkur
90 ~
80 1 75 73 73
70 ~
60 - 58
% 50 -
40 -
30 ~
20 ~

10 -

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Frekar eda allt of feit(ur) Passleg(ur) Frekar eda allt of mjo(r)

Mynd 7. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk_i Reykjanesbae sem finnst peir vera
frekar eda allt of feitir, passlegir eda frekar eda allt of mjair.

©2009 Rannsoknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Samband vid foreldra og fjolskyldu

100
90 +
80 B5. bekkur @6. bekkur O7. bekkur
70 A
60 -
0/;2 7 4243 43
30 +
20 A
10 A

Stelpur Stelpur Stelpur

Aldrei/naestum Stundum

aldrei/sjaldan

Eg parf ekki ad leera
heima

Mynd 8. Hlutfall nemenda sem i Reykjanesbe arid 2009 eftir pvi hversu oft peir fa
hjalp fra pabba sinum, mémmu eda systkinum med heimanam sitt.

B 5. bekkur @6. bekkur 07. bekkur

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshar 2007 Reykjanesbar 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 9. Hlutfall nemenda sem segja pad vera frekar eda mjog erfitt ad fa
radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum.

©2009 Rannsoknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

%

Mynd 10

50
45
40
35
30
25
20
15
10

%

Mynd 11

B5. bekkur B6. bekkur O7. bekkur

29 29

Strakar Strékar Strakar

Stelpur

Stelpur Stelpur

Reykjanesbar 2007 Reykjanesbar 2009 Landsmedaltal 2009

. Hlutfall nemenda sem horfa sjaldan, naestum aldrei eda aldrei a sjonvarp
eda myndband med pabba sinum eda mémmu.

|5, bekkur O7. bekkur

‘366 bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshzr 2007 Reykjanesbeaer 2009 Landsmedaltal 2009

. Hlutfall nemenda sem segja ad allir i fjolskyldu sinni tali sjaldan, naestum
aldrei eda aldrei saman.

©2009 Rannsoknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

50 -
45 -
40 A 36 38
35 -
30 -
25 -

%0 -
15 -
10 -

B5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur
35

33

31 31

Strékar Stelpur Strékar Stelpur

Reykjaneshzr 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 12. Hlutfall nemenda sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei vera med
foreldrum sinum eftir skola.

45 -
40 -
35 -
30 -
25 - 23

%0 -

15 - 10 .
10 - 7 8 7 7 8 7

B5. bekkur B 6. bekkur 0O7. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesbar 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 13. Hlutfall nemenda sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei vera med
foreldrum sinum um helgar.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

W 5. bekkur B 6. bekkur 07. bekkur

%

Strékar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Reykjanesbar 2007 Reykjaneshar 2009

Mynd 14. Hlutfall nemenda sem segja pad vera frekar eda mjog erfitt fyrir pa ad fa
umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum.

100

90 -
B5. bekkur @6. bekkur O7. bekkur
80 -

70

60 -

49 50

% 50 ~ 46
0 42 44 44 44 42

39
40 -

30 ~
20 ~

10 ~

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesher 2007 Reykjanesher 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 15. Hlutfall nemenda sem segjast stundum eda oft vera einir heima eftir skéla.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

50
45
40
35
30
25
20
15
10

%

W 5. bekkur

Strakar Stelpur

Reykjanesber 2007

Strakar

Reykjanesbzr 2009

W 6. bekkur

Stelpur

07. bekkur

Strékar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Mynd 16. Hlutfall nemenda sem segir ad peim lidi stundum, oft eda alltaf illa heima.

100
90
80
70
60
50
%
40
30
20

10

B5. bekkur

77
73

67

Strékar Stelpur

Reykjanesbar 2007

81 81

Strakar

B6. bekkur

67

60

Stelpur

Reykjanesbzr 2009

07. bekkur
72 70 71
60 59
54
Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Mynd 17. Hlutfall nemenda sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei fara i
leikhis, & syningar eda tonleika med pabba sinum eda mémmu.

©2009 Rannsoknir & greining
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

100
90 | |5, bekkur ®6. bekkur O7. bekkur

80 -

70 -
58

51

% 50 -
4

40 A 32 34

30 ~

10

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshzr 2007 Reykjanesbear 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 18. Hlutfall nemenda sem eru sjaldan, naestum aldrei eda aldrei i ipréttum eda
ativist med pabba sinum eda mémmu.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Vinir

50 -
45 -
40 -
35 -
30 -

25 -
% 20

B 5. bekkur B6. bekkur 07. bekkur

14 15

15 +
10

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesher 2007 Reykjanesher 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 19. Hlutfall nemenda sem segjast faa eda enga vini eda vinkonur eiga i
skdlanum.

B 5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur

25 A
21
19

20 18

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesher 2007 Reykjanesher 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 20. Hlutfall nemenda sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei vera med
vinum eda vinkonum sinum eftir sk6la eda um helgar.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

%

Mynd 21

50
45
40
35
30
25
20
15
10

%

Mynd 22

| 5. bekkur ®6. bekkur O7. bekkur

15

13

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshzr 2007 Reykjanesbeaer 2009 Landsmedaltal 2009

. Hlutfall nemenda sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um sig ad
foreldrar peirra pekki vini peirra eda vinkonur.

B 5. bekkur @ 6. bekkur 07. bekkur

37

25 27

15 14 15

Strakar Strakar Strakar

Stelpur

Stelpur Stelpur

Reykjaneshzr 2007 Reykjaneshzr 2009 Landsmedaltal 2009

. Hlutfall nemenda sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um sig ad
foreldar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Strioni/einelti

%

B5. bekkur B6. bekkur O7. bekkur

Strékar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesher 2007 Reykjanesbzr 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 23. Hlutfall nemenda sem segir pad hafa stundum eda oft gerst i vetur ad peir

50 ~
45 -
40 -
35 A
30 ~
25 A

%

20 A
15 +
10 -

hafi verid med nokkrum krokkum ad strida einum krakka.

B 5. bekkur B6. bekkur O7. bekkur

3
00 0 W 0o 1 1

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesbar 2007 Reykjanesbar 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 24. Hlutfall nemenda sem segir pad hafa stundum eda oft gerst i vetur ad peir

hafi verid med nokkrum krokkum ad meida einn krakka.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

%

B 5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesher 2007 Reykjaneshzr 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 25. Hlutfall nemenda sem segir pad hafa stundum eda oft gerst i vetur ad peir

%

hafi verid med nokkrum krokkum sem rédust a annan hép.

B5. bekkur B 6. bekkur 0O7. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshar 2007 Reykjaneshzr 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 26. Hlutfall nemenda sem segir pad hafa stundum eda oft gerst i vetur ad peir

hafi verid med morgum krékkum sem skildu einn krakka utundan.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

50 -
45 +
40 @5, bekkur @6. bekkur O7. bekkur
35 A
30 -
25
%20
15
10

Strékar Stelpur Strékar Stelpur Strékar Stelpur

Reykjanesbzr 2007 Reykjanesbzr 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 27. Hlutfall nemenda sem segir pad hafa gerst stundum eda oft i vetur ad
nokkrir krakkar striddu peim einum.

| 5. bekkur ®6. bekkur O7. bekkur

Strakar Stelpur Strékar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesher 2007 Reykjaneshzr 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 28. Hlutfall nemenda sem segir pad hafa gerst stundum eda oft i vetur ad
nokkrir krakkar rédust & pau ein og meiddu.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

| 5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur

%

Strékar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesbar 2007 Reykjanesbar 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 29. Hlutfall nemenda sem segir pad hafa gerst stundum eda oft i vetur ad
nokkrir krakkar rédust & hop sem pau voru med.

@ 5. bekkur @6. bekkur 0O7. bekkur

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strékar Stelpur

Reykjanesbear 2007 Reykjanesher 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 30. Hlutfall nemenda sem segir pad hafa gerst stundum eda oft i vetur ad
margir krakkar skildu pau eftir utundan.

©2009 Rannsoknir & greining
30



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

100 96 95

89
90
80 - | 5. bekkur ®6. bekkur 07. bekkur
70 -
60 -

% 50 1

30 A
20 ~

9 9 10 8

10 -

Strékar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Aldrei Neestum aldrei / sjaldan Stundum// oft

Ve

Mynd 31. Svor nemenda i Reykjanesba vid spurningunni um hvort hafi stritt
einhverjum krakka s.l. vetur af pvi ad hann eda hdn var utlendingur eda
feeddist i atlondum.

100 ~

90 -
| 5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur

70 A

60 55 55 53

50 | 4747

0,
% 42

39
40 ~
30 ~

20 A

Strékar Stelpur Strékar Stelpur Strékar Stelpur

Er aldrei stritt Er sama Lidur frekar eda mjog illa

Mynd 32. Svor nemenda i Reykjanesba vid spurningunni um hvad peim finnist um
pad pegar peim er stritt.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 3. Svor nemenda i 5., 6. 0og 7. bekk i Reykjanesba vid spurningunni: A hvada
stodum er pér helst stritt (stundum eda oft)?

' | strakar] Stelpur | Strakar |  Stelpur Strakar Stelpur
4,2 41 4,8 4,7

I kennslustundum 5,2 4,3

A géngunum 3,8 53 4,2 41 6 5,8
I Leikfimi eda sundi 3,8 5,4 4,2 4,1 8,4 5,8
I baningsklefum eda 1,3 3,2 6,2 2,8 8,3 4,7
sturtu

[ frimindtum & 10 16,8 14,1 9,6 5,9 115
skolalédinni

Aleid i og ar skola 2,6 8,6 41 2,8 1,2 9,2
A MSN eda 0 4.4 3,2 2,7 1,2 9,2
spjallrasum

[ fritima minum 3,9 3,2 2,1 1,4 3,6 5,8
I sima eda med SMS 2,6 2,1 2,2 1,4 1,2 35
skilabodum

I matsal eda i 1,3 3,3 4,1 2,7 4.8 6,9
matartimum
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Nam og skoli

%

Strékar

Reykjanesher 2007

W 5. bekkur

Stelpur

W 6. bekkur

21

18

Strakar Stelpur

Reykjaneshzr 2009

O7. bekkur

Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Mynd 33. Hlutfall nemenda sem finnst ndmid oft eda alltaf vera of erfitt.

25

%

Strakar Stelpur

Reykjanesbzr 2007

B5. bekkur

B6. bekkur

Strékar Stelpur

Reykjanesbzr 2009

O7. bekkur

Strékar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Mynd 34. Hlutfall nemenda sem finnst ndmid oft eda alltaf vera of Iétt.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

100 -

B 5. bekkur
80 -
70

60 -

%

Strakar

Stelpur

Reykjanesbher 2007

Mynd 35. Hlutfall
skemmtilegt.

B5. bekkur

%

Strakar Stelpur

Reykjanesbar 2007

Strakar

Strakar

B 6. bekkur

Reykjaneshzr 2009

nemenda sem finnst namid nastum aldrei

B6. bekkur

Reykjanesher 2009

Stelpur

Stelpur

O7. bekkur

14
g 10

Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

eda aldrei vera

a7. bekkur

Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Mynd 36. Hlutfall nemenda sem langar oft eda alltaf til ad heetta i skélanum.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

W 5. bekkur B 6. bekkur 0O7. bekkur

% 25 -

Strakar Stelpur Strékar Stelpur Strékar Stelpur

Reykjanesbzr 2007 Reykjaneshar 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 37. Hlutfall nemenda sem lidur oft eda alltaf illa i kennslustundum.

B 5. bekkur @6. bekkur 07. bekkur

% 25 A

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjaneshar 2007 Reykjanesher 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 38. Hlutfall nemenda sem lidur oft eda alltaf illa i friminatum.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

50 -
45 -
40 -
35 1
30 H
25 ~
20 ~

%

Mynd 39

50 ~
45 A

30 H

% 25 A

10 A

Mynd 40

|5, bekkur

0

| 6. bekkur

Strakar Stelpur

Reykjanesbzr 2009

O7. bekkur

16

Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

. Hlutfall nemenda sem likar frekar eda mjdg illa vid kennarana i skolanum.

B5. bekkur

36
34

Strakar Stelpur

Reykjaneshzr 2007

Strakar

B6. bekkur

Reykjaneshzr 2009

Stelpur

07. bekkur
37 37 38
28
03 24
Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

. Hlutfall nemenda sem segja kennarana sjaldan, nastum aldrei eda aldrei

hrésa sér i skdlanum.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

iprotta- og tomstundastarf

50
45
40
35
30
25
20
15
10

%

36

Strakar

43

Reykjanesber 2007

35

Stelpur

|5,

bekkur B 6. bekkur

27 27

Strakar Stelpur

Reykjanesber 2009

07. bekkur

35 35

27

Strakar Stelpur

Landsmedaltal 2009

Mynd 41. Hlutfall nemenda sem a&fa ipréttir 1-3 sinnum i viku med iprottafélagi.

50
45
40
35
30
% 25
20
15
10

12

Strakar

B5. bekkur

46

22

Reykjanesbzr 2007

Stelpur

B6. bekkur

40

35

Strakar Stelpur

Reykjanesbzr 2009

s

Mynd 42. Hlutfall nemenda sem a&fa ipréttir 4 sinnum i viku eda oftar med
ipréttafélagi.

0O7. bekkur
44
37
29
22
Strékar Stelpur

Landsmedaltal 2009
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 4. Hlutfall nemenda i Reykjanesbee sem segja ad eftirfarandi atridi hafi skipt
frekar eda mjog miklu mali pegar pau heettu patttoku i ipréttum.

Stelpur | Strékar | Stelpur | Strékar | Stelpur
(%) (%) (%) (%) (%)

Stréakar
Skipti frekar eda (%)

mjog miklu mali

Eg missti ahugann

73 57 43 39 52 61
Kostnadur (of dyrt) 65 56 63 46 64 36
Vinir minir heettu 70 54 54 37 42 45
UG 63 60 56 29 52 37
Mikil samkeppni 55 55 45 48 36 31
100 ~
%0 7 &5, bekkur @6. bekkur 0O7. bekkur
80 ~
70 A
60 A

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strékar Stelpur

Reykjanesbzr 2007 Reykjaneshzr 2009 Landsmedaltal 2009

Mynd 43. Hlutfall nemenda sem stunda ténlistar- eda songnam 1 sinni i viku eda
oftar.
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100
90
80
70
60
50
% 40
30
20
10

| 5. bekkur

Strékar Stelpur

Reykjanesher 2007

B 6. bekkur

62 65

56

43

52

Strékar Stelpur

Reykjaneshzr 2009

O7. bekkur

60
55 56

Strakar

53
48 50

Stelpur

Landsmedaltal 2009

Mynd 44. Hlutfall nemenda sem taka aldrei patt i tdmstundastarfi i sklanum sinum.

100 -
90 -
80
70 -
60 -
50
% 40 -
30
20
10 -

B 5. bekkur

Strakar Stelpur

Reykjanesber 2007

Strakar

@ 6. bekkur

Reykjaneshzr 2009

Stelpur

O7. bekkur

Strakar

34 33 32

Stelpur

Landsmedaltal 2009

Mynd 45. Hlutfall nemenda sem taka aldrei patt i 6dru tdmstundastarfi sem ekKki er &

vegum skolans.
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Tafla 5. Hlutfall nemenda i Reykjanesbhe sem segjast stunda eitthvad af eftirtoldu

einu sinni i viku eda oftar.

| Strakarl
Stundar pd... (%)

Stelpur
(%)

7. bekkur

Strakar | Stelpur | Strakar
(%) (%) (%)

Stelpur
(%)

Félags- og
témstundastarf {
félagsmidstod 8 1 6 - = ;
Dans

4 8 1 16 7 13
Skatastarf

1 3 5 1 3 3
Hestamennsku

3 8 5 1 4 11
ShES 5 4 16 1 4 0
K.F.U.M eda K.F.U.K

4 7 4 1 5 4
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Teaekjaeign, fjolmidlanotkun og lestur

Tafla 6. Hlutfall nemenda i Reykjanesba sem segjast eiga sjélfir eftirfarandi hluti.

Strakar | Stelpur Stréakar Stelpur Stréakar Stelpur
Eg & sjalf(ur) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Sjonvarp 92,5 88,2 95,2 98,6 95,3
DVD / Video 81,2 81,7 92.3 90,4 82,6 92,7
Leikjatolvu 96,3 83,9 95,1 82,2 95,3 85,9
Tolvu 69,6 46,7 76,7 51,4 74,4 66,7
Vefmyndavél 48,1 44 45,5 45,8 48,2 60,7
GSM sima 86,2 89,2 88,5 97,3 91,8 97,6

Tafla 7. Hlutfall nemenda & landinu 61lu sem segjast eiga sjalfir eftirfarandi hluti.

- 5. bekkur ‘ 6. bekkur ‘ 7. bekkur
| Strakarl| Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur
Eg & sjalf(ur) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Sjonvarp 86,3 76,9 88,8 88,9 78,6
DVD / Video 80,2 75,1 82 76,6 83,5 74,6
Leikjatolvu 91,4 65,5 93 69 93,8 67,2
Télvu 67,7 423 73,1 49,6 76,4 57,3
Vefmyndavél 38,6 35,4 39,9 40 44,7 46,7
GSM sima 84,3 82,6 80,6 88,1 85,5 91,5
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Tafla 8. Timi sem strékar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Reykjanesbe verja ad jafnadi
i ad horfa a sjonvarp / vided/ DVD & hverjum degi.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Engum tima 19,6 20,2
1/2 til 1 Kist. 50,6 56,5 53,8
2 til 3 kist. 22,2 22,8 22,5
meira en 4 kist. 6,2 1,1 3,5
6. bekkur Engum tima 10,6 9,6 10,2
1/2 til 1 Kkist. 42,3 64,4 51,4
2 til 3 Kkst. 34,6 23,3 29,9
meira en 4 kist. 12,5 27 8,5
7. bekkur Engum tima 2,4 3,6 3
1/2 til 1 Kist. 41,5 48,8 45,2
2 til 3 Kkist. 46,3 40,5 43,4
meira en 4 kist. 9,8 7,1 8,4

Tafla 9. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Reykjanesbe verja ad jafhadi
i ad spila tolvuleiki & netinu & hverjum degi.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Engum tima 29,5 42,4 36,5
1/2 til 1 Kist. 48,7 46,7 47,6
2 til 3 kist. 15,4 9,8 12,4
meira en 4 kist. 6,4 1,1 3,5
6. bekkur Engum tima 27,5 38,9 32,2
1/2 til 1 Kist. 44,1 52,8 47,7
2 til 3 kist. 18,6 8,3 14,4
meira en 4 kist. 9,8 0 5,7
7. bekkur Engum tima 22,6 42,9 32,7
1/2 til 1 Kist. 47,6 45,2 46,4
2 til 3 kist. 14,3 8,3 11,3
meira en 4 kist. 15,5 3,6 9,5

©2009 Rannsoknir & greining
42



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 10. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Reykjanesbe verja ad
jafnadi i ad spila tolvuleiki sem ekki eru & netinu & hverjum degi.

Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

| 5. bekkur ' Engum tima | 46,2 | | 52,4
| | 1/2til 1 Kist. | 38,5 | 34,1 | 36,1
| | 2til 3 Kist. | 10,3 | 3,4 | 6,6
| \ meira en 4 kist. \ 51 \ 4,5 | 4,8

| 6. bekkur ' Engum tima | 33 | 62,9 | 45,3
| - 1/2 til 1 Kist. | 33 | 28,6 | 31,2
| - 21til 3 Kist. | 22 | 8,6 | 16,5
| ‘ meira en 4 kist. ‘ 12 ‘ 0 | 7,1

| 7. bekkur ‘ Engum tima

| |12 til 1 Kist. | 45,1 | 29,8 | S
| | 2.til 3 Kst. | 19,5 | 9,5 | 145
| " meira en 4 Kist. | 122 ! 2.4 | 7.2

©2009 Rannsoknir & greining
43




Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 12. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Reykjanesbe verja ad
jafnadi i ad nota tolvur i annad en vera a netinu eda spila télvuleiki &
hverjum degi.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Engum tima 26,3 37,6 32,5
1/2 til 1 Kist. 48,7 45,2 46,7
2 til 3 kist. 19,7 15,1 17,2

| ‘ meira en 4 Kist. ‘ ‘ |

6. bekkur ‘ Engum tima

| \ 23,2 \ 28,8 | 25,6
| \ 1/2 til 1 Kist. \ 46,5 \ 56,2 | 50,6
| \ 2 til 3 Kist. \ 23,2 \ 13,7 | 19,2
| ‘ meira en 4 kist. ‘ 7,1 ‘ 1.4 | 4,7

7. bekkur ‘ Engum tima

| \ 9,5 ! 11 | 10,2
| ‘ 1/2 til 1 Kist. ‘ 41,7 ’ 41,5 | 41,6
| ‘ 2 til 3 Kist. ‘ 33,3 ’ 35,4 | 34,3
| ‘ meira en 4 kist. ‘ 15,5 ‘ 12,2 | 13,9
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Tafla 13. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Reykjanesbe verja ad
jafnadi i ad lesa baekur (adrar en skdlabaekur) & hverjum degi.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Engum tima 23,4 9,9 16,1
1/2 til 1 kist. 63,6 79,1 72
2 til 3 kist. 9,1 9,9 9,5
meira en 4 Kist. 3,9 1,1 2,4
6. bekkur Engum tima 27,1 13 21,2
1/2 til 1 Kist. 60,4 78,3 67,9
2 til 3 kist. 10,4 8,7 9,7
meira en 4 kist. 2,1 0 1,2
7. bekkur Engum tima 30,6 16,1 23,3
1/2 til 1 Kist. 57,6 64,4 61
2 til 3 kist. 10,6 16,1 13,4
meira en 4 kist. 1,2 3,4 2,3

Tafla 14. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Reykjanesbe verja ad
jafnadi i ad lesa teiknimyndabakur eda teiknimyndabl6d & hverjum degi.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Engum tima 42,7 45,8 44,3
1/2 til 1 kist. 49,3 48,2 48,7
2 til 3 kist. 6,7 3,6 51
meira en 4 kist. 1,3 2,4 1,9
6. bekkur Engum tima 48,9 63,3 54,6
1/2 til 1 kist. 38 33,3 36,2
2 til 3 kist. 10,9 3,3 7,9
meira en 4 kist. 2,2 0 1,3
7. bekkur Engum tima 56,6 65,9 61,3
1/2 til 1 kist. 33,7 27,1 30,4
2 til 3 kist. 6 3,5 4,8
meira en 4 kist. 3,6 3,5 3,6

©2009 Rannsoknir & greining
45



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Heimildir
Allegrante, J.P. (2004). Unfit to Learn. Education Week, 24, 38-40.
Altermatt E.R. og Pomerantz, E.M. (2005). The implications of having high-achieving

versus low-achieving friends: A longitudinal analysis. Social Development, 14, 61-
81.

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir (i prentun). The Role of Parental
Support, Parental Monitoring, and Time Spent With Parents in Adolescent
Academic Achievement in Iceland: A Structural Model of Gender Differences.
Scandinavian Journal of Educational Research.

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Doéra Sigfasdottir, Allegrante, J.P., Asgeir R.
Helgason (2008). Social correlates of cigarette smoking among Icelandic
adolescents: a population-based cross-sectional study. BMC Public Health, 8:86.

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigftsdottir og Jon Sigfisson (2006). Ung Folk
2006. Menntun, menning, tomstundir og ipréttaidkun ungmenna & islandi.
Reykjavik: Rannsoknir & greining.

Alfgeir Logi Kristjansson, Silja Bjork Baldursdottir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon
Sigfasson (2005). Ungt folk 2004: Menntun, menning, tomstundir, ipréttaidkun og

framtidarsyn islenskra ungmenna. Reykjavik: Menntamalaraduneytio.

Bachman, J.D., Johnston, L.D. og O’Malley, P.M. (1987). Monitoring the future. Ann

Arbor: Institute for Social Research.
Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice-Hall. Uppersaddle River, N.J.

Bowker A., Bukowski W.M., Hymel S. og Sippola L.K. (2000). Coping with daily
hassles in the peer group during early adolescence: Variations as a function of peer

experience. Journal of Research in Adolescence, 10, 211-243.

Carter, D.S.G., Bennetts, C. og Carter, S.M. (2003). ‘We’re not sheep’: Illuminating
the nature of the adolescent peer group in effecting lifestyle choice. British Journal
of Sociology of Education, 24, 225-241.

Coleman, J. (1988). Social Capital in the Creation of Human Capital. American
Journal of Sociology, 94, 95-120.

©2009 Rannsoéknir & greining
46



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

O’Byrne, K.K., Haddock, C.K., Poston, W.S.C. (2002). Parenting Style and
Adolescent Smoking. Journal of Adolescent Health, 30: 418-425.

Osgood, D.W., Anderson, A.L. (2004). Unstructured Socializing and RAtes of
Delinquency. Criminology, 42: 519-549.

Osgood, D.W., Wilson, J.K., O"Malley, P.M., Bachman, J.G. og Johnston, L.D.
(1996). Routine activities and individual deviant behavior. American Sociological
Review, 50, 231-243.

Hirschi, T. (1969). Causes of delinquency. Berkley: University of California Press.

Inga Déra Sigfasdottir, Porolfur porlindsson, Alfgeir Logi Kristjansson, Roe, K.,
Allegrante, J.P. (2009). Substance Use Prevention for Adolescents: The Icelandic
Model. Health Promotion International, 24: 16-25.

Jon Gunnar Bernburg, Porélfur porlindsson, Inga Doéra Sigfusdottir (2009). The
spreading of suicidal behavior: The contextual effect of community household
poverty on adolescent suicidal behavior and the mediating role of suicide

suggestion. Social Science & Medicine, 68: 380-389.

Paretti-Wetel, P. og Lorente, F.O. (2004). Cannabis use, sport practice and other
leisure activities at the end of adolescence. Drug and Alcohol Dependence, 73, 251-
257.

Piko B.F. og Fitzpatrick K.M. (2004). Substance use, religiosity, and other protective

factors among Hungarian adolescents. Addictive Behaviors, 29, 1095-1107

Ranar Vilhjalmsson og bordlfur porlindsson (1992). The integrative and
physiological effects of sports participation: A study of adolescence. The
Sociological Quarterly, 33, 637-647.

Sheldon, S.B. og Epstein, J.L. (2005). Involvement Counts: Family and Community
Partnerships and Mathematics Achievement. The Journal of Educational Research,
98, 196-206.

Sigridur béra Eidsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfasdottir,
Allegrante, J.P. (2008). Trends in physical activity and participation in sports clubs

among Icelandic adolescents. European Journal of Public Health, 18: 289-293.

©2009 Rannsoéknir & greining
47



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Sutherland, E.H. og Cressey, D.R. (1978). Criminology. 10. atg. New York:
Lippincott.

porolfur porlindsson, Inga Ddra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar
Halldérsson (1998). Vimuefnaneysla ungs félks: Umhverfi og adstedur. Reykjavik:

Rannsoknarstofnun uppeldis- og menntamala.

porolfur Porlindsson, Jon Gunnar Bernburg. (2006). Peer groups and substance use:
Examining the direct and interactive effect of leisure activity. Adolescence, 41: 321-
339.

porolfur Porlindsson, porlakur Karlsson og Inga Déra Sigfasdottir (1994). Um gildi
iprétta fyrir islensk ungmenni. Reykjavik: Rannsoknarstofnun uppeldis- og

menntamala.

Poroddur Bjarnason, Porélfur pdrlindsson, Inga Dora Sigfusdottir, Welch, M.R.
(2005). Familial and Religious Influences on Adolescent Alcohol Use: A Multi-
Level Study of Students and School Communities. Social Forces, 84: 375-390.

Pordlfur Porlindsson, Poroddur Bjarnason, Inga Déra Sigfusdottir (2007). Individual
and community processes of social closure: A study of Adolescent Academic
Achievement and Alcohol Use. Acta Sociologica, 50: 161-178.

Warr, M. (1993). Age, peers and delinquency. Criminology, 31, 17-40.

©2009 Rannsoéknir & greining
48





