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Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar
Inngangsord

Rannsoknirnar Ungt félk eru rannsoknir a
hégum, lidan og adsteedum ungs folks sem
gerdar hafa verid reglubundid allt fra arinu
1992 i mismunandi aldurshépum ungmenna.
Nénar tiltekid medal nemenda 1 5. til 10.
bekk og 1 Ollum argéongum framhaldsskéla.
Ranns6knarmidstddin Rannsoknir & greining
framkvaemir rannsoknirnar en paer eru unnar
ad tilstudlan og 1 samstarfi vid adila sem
bera abyrgd & uppeldi, proska og umhverfi
islenskra ungmenna. Fyrsta rannso6knin af
pessari gerd var unnin arid 1992 og hefur
mennta- og menningarmalaraduneytid styrkt
pbaer og stadid um peer vord alla tid sidan.
Rannsoknirnar eru forsenda arangursrikrar
stefnumétunar i malefnum barna og ung-
menna. A grunni peirra hefur hér a landi tek-
ist ad skapa samstodu 1 stefnumétun um
malefni ungs félks og byggja upp starf medal
pessa aldurshops, sem eftir hefur verid tekid
erlendis og hefur skipad island i forsaeti i
arangri forvarnarstarfs medal ungmenna.

Fa samfélog hafa gengid 1 gegnum vidlika
umbreytingar & undanférnum &arum og hid
islenska. Rannso6knir undanfarinna &ratuga
hafa leitt 1 [jos ad orar pjodfélagsbreytingar
koma gjarnan nidur & einingu samfélagsins.
pPad ma pvi segja ad pad sé mikilveegara
nd en nokkru sinni fyrr ad hlda vel ad peim
kynsl6dum sem a unga aldri hafa gengid i gegn-
um svo afdrattarlausar breytingar, kynsl6dir
sem koma til med ad standa frammi fyrir vali
um hvort islenskt samfélag sé akjésanlegur
samastadur til framtidar. Til pess ad unnt sé
ad hefja pessa vegferd er brynt ad vita hver
stadan er medal islenskra ungmenna nl
ario 2010; afstédu peirra og veentingar, og
hvernig hdn hefur préast & undanférnum ar-
um. Mikilveegt er ad umraeda og tillogur um
framtidarskipulag islensks samfélags byggi a
traustum rannsoknum. 1 pessari skyrslu ber-
um vid saman nidurstédur rannséknanna fra
2004, 2007 og 2010. Pa er einnig saman-
burdur a nokkrum mikilveegum péattum aftur
i timann, til arsins 1992 pegar fyrsta rann-
soknin af pessu tagi var gerd. Sé litid a proéun
mala medal ungs folks fra arinu 2004 ma
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segja ad hdn sé almennt jakveed. Ungmenni
stunda ipréttir og skipulagt tomstundastarf i
nokkud meira meeli en adur & sama tima og
Oskipulagdar tdomstundir hafa dregist saman.
Ad sama skapi verja ungmenni meiri tima
med foreldrum sinum en arid 2004 og 2007
og telja sig fa rikari studning fra foreldrum.
betta eru afar anaegjulegar nidurstédur fyrir
samfélag sem er ad ganga i gegnum erfitt
timabil efnahagsprenginga og upplausnar a
sumum svidum. P4 er mikilvaegt ad geta pess
ad sé litid aftur til arsins 1992 er greinilegt
ad a pessum teeplega tveimur aratugum hafa
ordid umskipti 1 umhverfi ungmenna; pannig
segjast mun fleiri ungmenni na, oft eda alltaf
verja tima med foreldrum utan skoéla, en
1992. A sama hatt segjast fleiri ungmenni
nd eiga mjog eda frekar audvelt med ad fa
studning fra foreldrum sinum en arid 1992.

i pessari skyrslu er athygli beint ad fislmorg-
um pattum 1 lifi nemenda 1 6llum framhalds-
skolum landsins. Fjallad er um tengsl nem-
enda vid foreldra og fjolskyldu, um samband
vid jafningja og vini og hugmyndir peirra og
viohorf til nams og skoéla. ba er fjallad um at-
vinnu med nami i framhaldsskélum. Einnig er
sérstaklega fjallad um heilsuhegdun. ba er
fiallad um matareedi og hreyfingu, um andlega
lidan, hvort tveggja medal fjolskyldu og vina,
sem og medal félaganna og 1 skbla, um ein-
manaleika og einelti, um félagslif, patttoku
i iprotta- og tomstundastarfi, og um margs-
konar fristundaidju s.s. kaffinGsaferdir, parti
og adsokn skemmtistada; um hljomsveitir,
tonleika og leikhusferdir; um lestur og ljoda-
skrif, og margt fleira. A pennan hatt er birt
mynd af 6tal pattum sem snda ad lifi ungs
folks 1 framhaldsskolum. Arin 2000 og 2004
st6d menntamalaraduneytid einnig i sam-
starfi vid Rannsoknir & greiningu fyrir kdnnun
medal framhaldsskélanema sem og arid
2007. | pessari skyrslu er athyglinni beint
ad samanburdi vid rannsoknirnar fra arunum
2004 og 2007, en lita ma & rannsoknina Ungt
folk 2010 sem beint framhald peirra. Gognin
fyrir pessi ar bjoda pvi upp & ad haegt sé ad
fylgjast med prébun margra péatta er snerta lif
framhaldsskélanema yfir tima. A pann hatt
hefur hér a landi verid byggdur upp traustur



pekkingargrunnur um ungt folk & métandi lifs-
skeidi.

Rannsoknirnar Ungt folk veeru ekki fram-
kveemanlegar an samstarfs vid skolafolk;
beedi kennara og nemendur. Framlag skola-
stjérnenda, kennara og nemenda 1 grunn- og
framhaldssk6lum landsins, adstod peirra vid
fyrirlagnir og s natni sem peir gjarnan syna i
bvi ad koma til okkar athugasemdum um hvad
beturmegifara, erdmetanlegt. Vid viljum pakka
pbeim sérstaklega gbda samvinnu um petta
mikilveega verkefni. Med rannsoknarrédinni
Ungt folk medal framhaldsskoélanema, arin
2000, 2004, 2007 og 2010 hefur mennta-
og menningarmalaraduneytid tryggt ad haegt
sé ad vinna 0r haldg6bdum og samanburdar-
haefum gognum um hagi ungs folk fyrir fjol-
marga adila. Starfsfolk Ranns6kna & grein-
ingar vid Haskolann i Reykjavik hefur pannig
undanfarin ar pjonustad fjolmorg féloég og
félagasamtok, svo sem iprétta- og aeskulyds-
félog, sveitarfélég og opinberar stofnanir,
um areidanlegar Grvinnslur sem pegar hafa
nyst til stefnumétunar & morgum svidum.
Pad er einleeg von okkar ad geta afram oro-
i0 ad lidi fyrir sem flesta, en mennta- og
menningarmalaraduneytid, i samvinnu Vvid
Rannsoknir & greiningu, hefur med rannsokn-
inni Ungt folk 2010 tekid mikilveegt skref 1
att ad pvi ad studla ad aukinni pekkingu a
malefnum aesku landsins.

Eins og getid var um hér 1 upphafi pa hefur
ranns6knamidstdédin Rannséknir & greining
hefur sérheeft sig 1 ranns6knum & hogum
og lidan ungs folks undanfarin ar en fyrsta
sambeerilega rannséknin & hégum og lidan
nemenda 1 framhaldsskélum var gerd arid
1992 af Rannso6knarstofnun uppeldis- og
menntamala. bad er pvi ljost ad mikid er til
af samanburdarhaefum gognum allt fra pvi
ari og til dagsins 1 dag. 1 lok hvers hluta hér
a eftir ma sja nokkrar myndir, undir heitinu
»Sogulegt samhengi“ sem syna samanburd
yfir tima, allt fra 1992 til 2010. Ad eiga feeri
a slikum samanburdi er mjog mikilveegt og
margt ahugavert hefur komid i ljos pegar
nidurstédur hafa verid bornar saman undan-
farin ar. Ma par til deemis nefna auknar sam-
verustundir foreldra og ungmenna, sem og
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aukinn studning foreldra vid ungmenni sin
eins og nefnt var hér ad framan. Vert er p6 ad
benda & ad einhverjum spurningum og svar-
moéguleikum hefur verid breytt i samraemi vid
tidarandann, spurningar teknar Gt og adrar
komid i stadinn. Sem deemi ma nefna ad arid
2000 voru ungmenni spurd ad pvi hvort pau
hefou adgang ad tolvu med hoérdum diski,
en eflaust peetti undarlegt ad spyrja slikrar
spurningar i dag!

ba er mikilvaegt ad nefna ad fjoldi ritryndra
visindagreina hafa verid unnar upp Gr Ungt
folk gognum Ranns6kna og greiningar. baer
greinar og sU pekking sem ordid hefur til vid
gerd peirra nytist na fijolmoérgum sem vinna ad
malefnum barna og ungmenna. Svo nefnt sé
eitt deemi af afar mérgum, pa var unnin rann-
sokn ar gognum R&G og nidurstédur birtar i
ritryndri grein arid 2008. Ranns6knin midadi
ad pvi ad bera saman préun punglyndis/dep-
urdar og kvidaeinkenna hja unglingum 1 9.
og 10.bekk, yfir fjogurra ara timabil (1997,
2000, 2003 og 2006). Einnig var skodud
gedheilbrigdispjonusta i pagu ungmenna yfir
priggja ara timabil (1997, 2000 og 2006). Var
petta pversnidsrannsokn yfir fjiogur timabil par
sem 14-15 ara unglingar i 9. og 10. bekk luku
spurningalistum par sem m.a. var spurt um
andlega lidan. 1 heildina téku 21.245 nem-
endur patt 1 pessum fjorum rannséknum.
Nidurstodur syndu ad kvidaeinkenni jukust
mikid baedi hja stelpum og strakum & tima-
bilinu 1997 til 2006. bPunglyndiseinkenni juk-
ust einnig talsvert medal stdlkna, @ medan
markverdur munur meeldist ekki & slikum
einkennum medal drengja. A sama timbili pa
jokst einnig hlutfall ungmenna sem heimsoéttu
sérfreedinga 1 heilbrigdiskerfinu, p.e. ged-
leekna, salfreedinga og félagsradgjafa. Nidur-
stédurnar syndu jafnframt ad reglulegar
heimsoknir (sex sinnum eda oftar a einu ari)
til gedleekna eda salfreedinga jukust mikid
a pessu sama timabili hja stalkum en ekki
medal drengja. Nidurstédurnar syna jafnframt
ad punglyndis/depurdareinkenni sem og
kvidaeinkenni hafa aukist medal ungmenna

& Islandi. Nidurstddur af pessu tagi kalla &

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

naudsyn pess ad skoda pa aheettupeetti
sem geta kallad fram kvidaeinkenni medal
stalknal. bPessi rannsékn (ein af morgum)
synir glogglega hversu mikilveegt pad er ad
geta skodad samanburdarhaef gogn og borid
saman nidurstodur yfir nokkurra ara timabil.

Skyrslunni nd, er skipt nidur & pann veg ad i
fyrsta hluta er fjallad um iprottir og hreyfingu,
1 60rum hluta er fjallad um félagsstarf og tom-
stundaidkun, 1 peim pridja tengsl vid foreldra,
i peim fjorda tengsl vid jafningja, peim fimmta
nam, skbla og namsordugleika og loks er
fiallad um heilsuhegdun og heilsuvisa i peim
sjotta.

1 Sigfusdottir, I. D., Asgeirsdottir, B. B., Sigurdsson, J. F.
and Gudjonsson, G. H. (2008).
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Skolar sem toku patt i framhaldsskolarannsokninni haustid 2010

1|Borgarholtsskoli 7 Menntaskélinn a Trollaskaga 14 Framhaldsskélinn T Austur
Fjélbrautaskolinn vid Armala 8 Menntaskdlinn & Akureyri Skaftafellssyslu
Fj6lbrautaskélinn 1 Breidholti 9 Verkmenntaskolinn & Akureyri 15 Framhaldsskélinn 1
Kvennaskolinn 1 Reykjavik 10 Framhaldsskélinn & Laugum Vestmannaeyjum
Menntaskoélinn Hradbraut 11 Framhaldsskélinn & Hasavik 16 Menntaskoélinn ad Laugarvatni
Verzlunarskoli islands 12 Menntaskoélinn a Egilsstodum 17 Fjolbrautaskoli Sudurlands
Menntaskolinn T Reykjavik 13 Verkmenntaskoli Austurlands 18 Fj6lbrautaskoli Sudurnesja

Menntaskélinn vid Hamrahlid
Menntaskélinn vid Sund
Teekniskolinn skoli atvinnulifsins
Menntaskélinn 1 Képavogi
Fj6lbrautaskélinn i Gardabae
Flensborgarskélinn i Hafnarfirdi
1dnskolinn 1 Hafnarfirdi
Framhaldsskélinn i Mosfellsbee

2 Fjolbrautaskoli Vesturlands

3 Menntaskoli Borgarfjardar

4 Fjolbrautaskoli Sneefellinga

5 Menntaskélinn & Isafirdi

6 Fjolbrautaskoli Nordurl. vestra
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Tafla 33 Tekur pa patt 7 einhverju skipuldgdu félags— eda tomstundastarfi? Hlutfall straka og stelpna i
framhaldsskoélum arid 2007 og 2010. 85
Tafla 34 Hiutfall stréka og stelpna i framhaldsskolum arin 2007 og 2010 eftir pvi hve oft

pau stunda boll 7 félagsmidstod. 85
Tafla 35 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2007 og 2010 eftir pvi hve oft

pau stunda skélaboll. 85
Tafla 36 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda félagsmidstédvar ad undanskildum béllum og diskéum. 86
Tafla 37 Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004 og 2007 eftir pvi

hve oft pau stunda félagsstarf i skdla ad undanskildum boéllum og diskéum. 86
Tafla 38 Hlutfall stréaka og stelpna i framhaldsskélum arin 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda nemendarad /nefndir skélans sins. 86
Tafla 39 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda myndlistarnam. 86
Tafla 40 Hiutfall straka og stelpna 7 framhaldsskélum &rin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun. 87
Tafla 41 Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda fordun eda hargreidslu. 87
Tafla 42 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda leiklist. 87
Tafla 43 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda samkveemisdansa. 87
Tafla 44 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda hestamennsku. 88
Tafla 45 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau stunda skak. 88
Tafla 46 Hlutfall straka og stelpna 7 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau fara 1 bi6. 88
Tafla 47 Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau fara a kaffihds. 89
Tafla 48 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau fara i baeinn ad kvoldi til. 89
Tafla 49 Hlutfall straka og stelpna 7 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau fara i parti. 89
Tafla 50 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve oft pau fara i leikhis. 90
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Tafla 51 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi
hve oft pau fara & klassiska tonleika.

Tafla 52 Hlutfall straka og stelpna 7 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi
hve oft pau fara a adra tonleika en klassiska ténleika.

Tafla 53 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi
hve oft pau fara a bari eda skemmtistadi.

Tafla 54 Hvad finnst pér liklegt ad pl gerir strax ad loknu nlverandi nami? - Fari T nam
4 haskolastigi a Islandi. Hlutfall straka og stelpna  framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Tafla 55 Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu nlverandi nami? - Fari i nam
a haskolastigi erlendis. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004 og 2007.

Tafla 56 Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu niverandi nami? Fari i nam & Islandi
sem ekki er & haskolastigi. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Tafla 57 Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu nlverandi nami? Fari i nam erlendis
sem ekki er a haskolastigi. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Tafla 58 Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu nlverandi nami? Fari ad vinna.
Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010.

Tafla 59 Hvad og vinnu samhlida. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004,
2007 og 2010. finnst pér liklegt ad pa gerir strax ad loknu ndverandi nami? Stundi nam & haskolastigi

Tafla 60 Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir strax ad loknu ndverandi nami? Stundi nam ekki a

haskolastigi og vinnu samhlida. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Tafla 61 Hversu mikilvaegt finnst pér skélanamid vera? Hlutfall stréka og stelpna i
framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Tafla 62 Mér finnst ad draga eetti Gr préfum i annarlok og auka simat. Hlutfall straka og stelpna
i framhaldsskélum arid 2007 og 2010.

Tafla 63 Mér finnst kennsluhaettir 1 skdlanum vera fjolbreyttir. Hlutfall straka og stelpna
i framhaldssko6lum arin 2007 og 2010 .

Tafla 64 Mér finnst ad gerdar séu miklar krofur til min T naminu. Hlutfall straka og stelpna
i framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

Tafla 65 Mér finnst audvelt ad fa radgjof fra kennurum. Hlutfall straka og stelpna
7 framhaldsskélum arin 2007 og 2010.

Tafla 66 Eg hefdi viljad taka einn eda fleiri framhaldsskolaafanga & medan ég var i grunnskéla.
Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2007 og 2010 .

Tafla 67 Mér finnst audvelt ad fa adstod vid Grlausn minna mala hja starfsfélki 6drum
en kennurum. Hlutfall stréaka og stelpna i framhaldsskélum arin 2007 og 2010.

Tafla 68 Mér finnst audvelt ad fa adstod fra kennurum utan kennslustunda.
Hiutfall stréaka og stelpna i framhaldsskolum arin 2007 og 2010.

Tafla 69 Eg hef greidan adgang ad namsradgjof i skolanum. Hlutfall straka og stelpna
i framhaldssko6lum arin 2007 og 2010.

Tafla 70 Framhaldssko6lanamid er audveldara en ég atti von a. Hlutfall straka og stelpna
i framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

Tafla 71 Eg er hlynnt/hlynntur sveigjanlegum namstima. Hiutfall straka og stelpna
i framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

Tafla 72 Eg hefdi viljad fara beint 7 framhaldsskéla ad loknum 9. bekk grunnskéla.
Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum ari 2007 og 2010.

Tafla 73 Mér finnst namid tilgangslaust. Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum
arin 2004, 2007 og 2010.

Tafla 74 Mér leidist namid. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.
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Tafla 75 Mér finnst ég illa bdin(n) undir kennslustundir. Hlutfall straka og stelpna

i framhaldssko6lum arin 2004, 2007 og 2010. 98
Tafla 76 Mér finnst ég ekki leggja naegjanlega reekt vid namid. Hlutfall straka og stelpna

i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010. 99
Tafla 77 Mér finnst namid vera of pungt. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum

arin 2004, 2007 og 2010. 99
Tafla 78 Mér lidur illa i skdlanum. Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskélum

arin 2004, 2007 og 2010. 99
Tafla 79 Mig langar til ad heetta i skélanum. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskoélum

arin 2004, 2007 og 2010. 100
Tafla 80 Mig langar til ad skipta um skéla. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum

arin 2004, 2007 og 2010. 100
Tafla 81 Mér semur illa vid kennarana. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum

arin 2004, 2007 og 2010. 101
Tafla 82 Mér lidur illa T kennslustundum. Hlutfall straka og stelpna 7 framhaldsskélum

arin 2004, 2007 og 2010. 101
Tafla 83 Mér lidur illa i frimindtum. Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum

arin 2004, 2007 og 2010. 102
Tafla 84 Mér finnst ég vera utanveltu i sk6lanum. Hlutfall straka og stelpna

i framhaldssko6lum arin 2004, 2007 og 2010. 102
Tafla 85 Mér finnst ég vera 10gd/lagdur 1 einelti i skélanum. Hiutfall straka og stelpna

i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010. 102
Tafla 86 Hversu vel telur pa pig standa i ndami midad vid samnemendur pina?

Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskolum arin 2007 og 2010. 103

Tafla 87 Hvad fer ad jafnadi mikill timi i heimavinnu hja pér @ DAG?
Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2007 og 2010. 103

Tafla 88 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdIskyldu pinni? Horfi & sjénvarp.
Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010.

(Spurt var hve oft pau horfou med foreldrum sinum arid 2004). 104
Tafla 89 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdIskyldu pinni? Fer i bid.

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2007 og 2010. 104
Tafla 90 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Fer i leikhis.

Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskolum arin 2007 og 2010. 104

Tafla 91 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Stunda iprottir eda Gtivist.

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft

pau stundudu slikt med foreldrum sinum arid 2004). 105
Tafla 92 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Spila télvuleiki.

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010.

(Spurt var hve oft pau spiludu med foreldrum sinum arid 2004). 105
Tafla 93 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjéIskyldu pinni? Tala saman.

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010.

(Spurt var hve oft pau attu i samraedum vid foreldra sina arid 2004). 105
Tafla 94 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Fer i ferdalog.

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010.

(Spurt var hve oft pau feeru med foreldrum sinum arid 2004). 106
Tafla 95 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Fer Gt ad keyra.

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

(Spurt var hve oft pau feeru med foreldrum sinum arid 2004). 106
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Tafla 96 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjélskyldu pinni? Fer &
kaffihnis/matsolustadi/bar. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin
2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft pau feeru med foreldrum sinum arid 2004).
Tafla 97 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdIskyldu pinni? Fer i heimsokn til settingja eda vina.
Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft

pau faeru med foreldrum sinum arid 2004).

Tafla 98 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum?

Umhyggju og hlyju. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.
Tafla 99 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Samreedur
um personuleg malefni. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010.
Tafla 100 Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum?
Raodleggingar vardandi onnur verk (vidfangsefni) pin. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum
arin 2004, 2007 og 2010.

Tafla 101 Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum?

Adstod vid ymis verk. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldssk6lum arin 2004, 2007 og 2010.
Tafla 102 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja vinum pinum:

Umhyggju og hlyju. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2010.

Tafla 103 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja vinum pinum:

Samraedur um persdnuleg malefni. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2010.
Tafla 104 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja vinum pinum:

Adstod vid ymiss verk. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2010.

Tafla 105 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskdélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve margar kist. pau nota ad jafnadi & viku i ad lesa baekur adrar en skolabaekur.

Tafla 106 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve margar kist. pau nota ad jafnadi & viku i ad lesa teiknimyndabaekur/teiknimyndabl6d.

Tafla 107 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve margar kist. pau nota ad jafnadi a viku i ad lesa dagblod.

Tafla 108 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi

hve margar kist. pau nota ad jafnadi a viku i ad lesa timarit.

Tafla 109 Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi i eftirtalid & hverjum degi? Ert & facebook.
Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2010.

Tafla 110 Hversu oft ad jafnadi gerir pa eftirfarandi? Seeki upplysingar a netid til ad vinna
skolaverkefni (t.d. heimildir vegna ritgerdar). Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskolum

arin 2007 og 2010.

Tafla 111 Hversu oft ad jafnadi gerir pU eftirfarandi? Nota kennslukerfi (t.d WebCt,

Angle, MySchool). Hlutfall straka og stelpna i framhaldssk6lum éarin 2007 og 2010.

Tafla 112 Hversu oft ad jafnadi gerir pa eftirfarandi? Hled nidur tonlist og kvikmyndum af netinu.
Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2007 og 2010.
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Adferd og gogn

Rannsoknirnar Ungt folk eru pydisrannsoknir
en 1 pvi felst ad paer eru ekki byggdar a
hefébundnum artdkum heldur er reynt ad
na til sem flestra 1 Grtaksrammanum innan
bydisins. betta er gert med pvi ad leggja
spurningalista fyrir alla nemendur sem
meettir eru til dagsskéla a tilteknum degi
med pad ad leidarljési ad lagmarka vikmork
nidurstadnanna. Nidurstodur pessara
kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort
sem litid er til tiltekinna landssveeda og/eda
mismunandi hopa.

batttakendur

Nidurstodur peer sem birtar eru 1 pessari
skyrslu, sem unnin er fyrir mennta- og
menningarmalaraduneytid & vormanudum
2011 eru byggdar a koénnunum sem
Rannso6knir & greining lagdi fyrir nemendur
i framhaldsskélum & Islandi i oktéber arin
2004, 2007 og 2010. patttakendur voru peir
dagsskoélanemendur framhaldsskélanna sem
meettir voru 1 kennslustundir a peim tima sem
kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar
voru lagdir fyrir nemendur 1 Ollum
framhaldsskélum & Tslandi (sja néfn skdlanna
arid 2010 & bls. 10).2 Arid 2004 fengust
gild svor fra 11031 nemendum af pydinu
og voru strakar 5279 en stelpur 5617. Alls
gafu 135 ekki upp kyn sitt. Samkvaemt pessu
var svarhlutfall pvi 80,9% 1 konnuninni arid
2004. Arid 2007 fengust gild svér fra 11229
nemendum af pydinu. Strakar voru 5405
en stelpur 5690 en upplysingar um kynferdi
svarenda vantar fyrir 134 patttakendur.
Svarhlutfallid pad ar var 72,2% af mogulegum
pbatttakendum i Grtaksrammanum. Arid 2010
fengust gild svor fra 11388 nemendum af
pydinu og voru strakar 5439 en stelpur 5837.
Alls gafu 112 ekki upp kyn sitt. Samkveemt
pbessu var svarhlutfall pvi 70,5% 1 kdnnuninni
ario 2010.

2 bar sem i kdnnuninni er 16g0 ahersla & ad kanna hagi
ungmenna & framhaldsskélaaldri voru nemendur i kvéld-
nami eda fjarnami undanskildir.

© Rannsoknir & greining 2011

Meaelitaeki
Meeliteeki kannananna eru itarlegir
spurningalistar sem hafa verid proadir ar fra
ari, fyrst af starfsfolki Rannséknastofnunar
uppeldis- og menntamala, 1 samstarfi vid
menntamalaraduneytid, en a sidari arum af
Ranns6knum & greiningu. Spurningarnar eru
moétadar af fagfolki i félagsvisindum par sem
farid er eftir strongum krofum um ad peer leidi
til 6ruggra nidurstadna, ad areidanleiki og
réttmeeti sé avallt 1 fyrirrdmi. Spurningalistinn
ario 2000 innihélt 151 spurninguimismunandi
mérgum lidum a 45 bladsidum. Arid 2004
var um ad reeda 170 spurningar & 53 sidum.
Pa inniheldur spurningalistinn arid 2007,
127 spurningar a 42 bladsidum. Arid 2010
inniheldur spurningalistinn 110 spurningar a
34 bladsidum. Kvardar eru gjarnan notadir
sem svarmoguleikar vid spurningum til ad
auka réttmeeti spurninganna. Svonefndur
Likert-kvardi® er mest aberandi T pessum
spurningalistum.

Framkvaemd og urvinnsla gagna
Framkveemd allra priggja kannananna var
pannig hattad ad spurningalistarnir voru
sendir til allra framhaldsskéla landsins
par sem kennarar sdu um ad leggja pa
fyrir  samkvaeemt akvednum  fyrirmaelum.
Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad
itreka pad fyrir nemendum ad hvorki beaeri ad
rita nafn né kennitélu & svarblddin svo Gtilokad
veeri ad rekja svorin til peirra. Einnig voru
nemendur vinsamlegast bednir um ad svara
Ollum spurningunum eftir bestu samvisku og
ad bidja um hjalp ef porf var a. 1 skyrslunni
er tioni 1 prosentum sett fram i myndum og
toflum med hlutféllum og samanburdi milli
ymissa patta. Of langt mal er ad telja hér
upp allar peaer spurningar sem notadar eru
i skyrslunni eda hvernig einstakar breytur
eru koédadar en dhugasbmum er bent & ad
hafa samband vid Rannsoknir & greiningu ef
nakvaemari skyringa er 6skad.

3 Sja nanar: De Vaus 2002.




Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

20 © Rannsoknir & greining 2011



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

I. hiuti
Iprottir og hreyfing

Fj6lmargar ranns6knir hafa synt fram a mikil-
veegi hreyfingar og ipréttaidkunar fyrir lidan
og heilsu félks. Ungmenni sem idka iprottir
eru pannig almennt liklegri til ad astunda
heilbrigdan lifsstil, peim lidur betur andlega
en 6drum ungmennum?* og eru Oliklegri til ad
reykja®, neyta afengis og annarra vimuefna.®
ba synir ny rannsdkn Ranns6kna & greiningar
aod iprottaidkun hefur sérstaklega mikid gildi
medal unglinga sem standa hoéllum faeti.” Al-
mennt dregur iprottaidkun unglinga ar likum
a punglyndi, en samband pessara patta er
sterkara medal peirra unglinga sem bua vid
erfidar adsteedur heima fyrir; svo sem vid
heimilisofbeldi og rifrildi. Pad virdist pvi skipta
verulegu mali ad hvetja til ipréttaidkunar
medal ungs folks og virkja sérstaklega pa
sem ekki bla vid gbédar heimilisadstaedur.
Bent hefur verid & ad likamleg hreyfing hafi
& undanférnum &rum vida minnkad sékum
4 l:\lfgeir Logi Kristjansson 0.p. (2006).

5 Alfgeir Logi Kristjdnsson 0.p. (2008a).

6 Runar Vilhjalmsson og pérélfur Pérlindsson 1992; Porél-

fur Pérlindsson 0.p. 1998; Porélfur bérlindsson 0.p. 1994.
7 Inga Déra Sigflsdéttir o.p. (i prentun ).

lifstilsbreytinga, sérstaklega 1 vestreenum
samfélégums®. lslenskar rannséknir medal
barna 1 efstu bekkjum grunnskéla syna ad
sambeerileg proun hefur att sér stad undan-
farin aratug pegar metid er hlutfall peirra ung-
linga sem hreyfa sig mikid eda mjog mikid
andspaenis peim sem hreyfa sig litid sem
ekki neitt®. bannig bendir pessi timagreining
til ad 1 pessum aldurhépi hafi hlutfall peirra
sem hreyfa sig mikid eda mjog mikid heldur
aukist undanfarin ar, en ad sama skapi hefur
hlutfall peirra sem hreyfa sig litid sem ekki
neitt einnig haekkao.

A myndum 1-14 ma sja athuganir yfir tima &
patttoku stelpna og straka i framhaldsskélum
i ipréttum og likamsraekt, a fjdlda bpeirra
sem aefa iprottir med iprottafélagi og helstu
asteedur pess ad ungmenni hafa heett ad
stunda iprottir med ipréttafélagi. pa gefur ad
lita skodun & hlutfalli stréka og stelpna sem
segjast reyna a sig likamlega pannig ad pau
maedist verulega eda svitni.

A myndum 1 og 2 gefur ad lita samanburd &
hlutfalli stréka og stelpna i framhaldsskolum

8 Allegrente (2004).
9 Sigridur béra Eisdottir 0.p. (2008).
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Mynd 1 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve oft peer segjast stunda

ipréttir eda likamsreekt.
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Mynd 2 Hlutfall straka i framhaldsskélum &rin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve oft peir segjast stunda iprottir

eda likamsreekt.

arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve oft 1viku
pbau segjast stunda ipréttir eda likamsreekt.
Stelpur virdast almennt stunda iproéttir eda
likamsraekt sjaldnar en strékar og er pad 6had
blsetu. Heerra hlutfall straka en stelpna segist
cefa iprottir eda likamsraekt 4 sinnum 1 viku

eda oftar. Hja strakum a hofudborgarsveedinu
voru 44,9% sem segjast aefa 4 sinnum 1 viku
eda oftar a moéti 33,6% stelpna. ba eru fleiri
stelpur en strédkar sem segjast stunda iprottir
og likamsreaekt 1-3 1 viku og er pad 6had bi-
setu. Hja stelpum a hofudborgarsvaedinu arid
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Mynd 3 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004,

ipréttir med iprottafélagi.
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2007 og 2010 eftir pvi hve oft paer segjast stunda
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Mynd 4 Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve oft peir segjast stunda iprottir

meo iprottafélagi.

2010 eru 47,8% sem segjast aefa 1-3 1 viku
a moéti 37,5% straka en samskonar hlutfoll
utan hofudborgarsveedisins  eru  45,9%
og 34,8%. Stelpur a hofudborgarsveedinu
(18,5%) segjast frekar en strakar (17,5%),
stunda neer aldrei ipréttir eda sjaldnar en
einu sinni 1 viku. Hlutfall stelpna og straka ut-
an hofudborgarsveedisins sem segjast neer
aldrei stunda ipréttir eda likamsraekt er svip-
ao.

A myndum 3 og 4 mé sja hlutfall straka og
stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007
og 2010 eftir pvi hve oft pau stunda iprottir
med iprottafélagi. Stelpur virdast stunda
ipréttir med iprottafélagi sjaldnar en strakar
og er pad 6had basetu. Hlutfall peirra er mun
heerra en straka pegar kemur ad pvi ad stunda
neer aldrei iprottir med félagi eda sjaldnar en
einu sinni 1 viku. Utan héfudborgarsveedisins
segjast 67,2% stelpna en 56,1% straka
stunda ipréttir med ipréttafélagi naer aldrei
eda sjaldnar en einu sinni 1 viku arid 2010.
Hlutfallslega aefa fleiri strakar en stelpur oftar
ipréttir med iprottafélagi en pd hefur hlutfall
stelpna sem aefdou aldrei eda sjaldan iprottir
laekkad fra arinu 2004 til arsins 2010. Hlutfall
stelpna & hofudborgarsveedinu sem eaefa
sjaldan eda aldrei iprottir laekkadi Gr 76,1%

© Rannsoknir & greining 2011

arid 2004 1 69,5% arid 2010 en hja strakum
& hofudborgarsveedinu for petta hlutfall ar
62,2% arido 2004 1 59,0% arid 2010. Hja
stelpum hefur einnig ordid aukning & milli
ara hja peim sem afa einu sinni til prisvar i
viku eda oftar og a pad baedi vid um stelpur
bUsettar & h6fudborgarsvaedinu og utan pess.

A myndum 5 og 6 gefur ad lita samanburd &
hlutfalli stréka og stelpna i framhaldsskolum
arin 2004, 2007 og 2010 sem segja
eftirtalid hafa skipt frekar eda mjog miklu
mali T akvordun peirra ad heetta ad stunda
ipréttir med ipréttafélagi; kostnadur (of
dyrt), ad vinirnir hafi heett, timaskortur eda
mikil samkeppni. Eins og sja ma telja flestir
hlutfallslega, baedi medal stelpna og straka og
6had blsetu, ad timaskortur hafi skipt frekar
eda mjog miklu mali T peirri akvordun peirra
ad heetta ad stunda iprottir med iprottafélagi.
Milli 30% og 40% beggja kynja telja svo vera
ario 2010, en vissulega geta legid fleiri en
ein astaeda ad baki slikri akvordun. Eins og
myndin synir virdist p6 talsvert hafa dregid ar
slikum timaskorti medal beggja kynja ef litid
er til aranna 2004 og 2007 til samanburdar.
Eins og sja ma telja um 19-23% beggja kynja,
ad pad ad vinirnir hafi heett ad stunda iprottir
med iprottafélagi hafi skipt miklu mali i
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Mynd 5 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja eftirtalin atridi hafa skipt
frekar eda mjég miklu mali i peirri akvordun sinni ad heetta ad stunda iprottir med ipréttafélagi: Kostnadur (of
dyrt), vinir minir haettu, timaskortur, mikil samkeppni.

akvordun peirra ad gera sikt hid sama. Heldur  med iprottafélagi og pad sama ma segja um
feerri nefna kostnad, ad pad hafi verid of dyrt  kostnad.

ad stunda iprottir. ba telja feestir hlutfallslega,

af peim svérum sem tiltekin eru hér, ad mikii A myndum 7 og 8 gefur ad lita hlutfall
samkeppni hafi verid frekar eda mjog mikilveeg  framhaldsskélanema arin 2004, 2007 og
astaeda pess ad pau heettu ad stunda iprottir 2010 eftir pvi hve oft peir segjast reyna a sig
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Mynd 6 Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja eftirtalin atridi hafa skipt
frekar eda mjog miklu mali i peirri akvérdun sinni ad haetta ad stunda iprottir meo iprottafélagi: Kostnadur (of
dyrt), vinir minir haettu, timaskortur, mikil samkeppni.
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Mynd 7 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve oft paer segjast reyna a sig

likamlega pannig ad paer maedist verulega eda svitni.

likamlega pannig ad beir maedist verulega
eda svitni. Strakar eru hlutfallslega fleiri en
stelpur pegar kemur ad pvi ad reyna likamlega
a sig 4 sinnum 1 viku eda oftar, 6had blsetu,
og er sO préun svipud yfir allt timabilid.
Heerra hlutfall stelpna en straka segist neer

aldrei eda sjaldnar en vikulega reyna & sig
likamlega og er pad einnig 6had blsetu. P6
hefur petta hlutfall laekkad a milli ara, baedi
hja stelpum a héfudborgarsveedinu og utan
héfudborgarsveedisins. Einnig eru fleiri stelpur
en strakar sem segjast reyna a sig likamlega
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Mynd 8 Hiutfall straka T framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve oft peir segjast reyna a sig

likamlega pannig ad peir maedist verulega eda svitni.
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1-3 1 viku. Aukning hefur pd ordid a milli ara
hja peim stelpum sem reyna a sig likamlega
4 sinnum 1 viku eda oftar og & pad baedi vid
um hoéfudborgarsveedid og peer sem blsettar
eru utan pess. Arid 2004 ségdust um 27,3%
stelpna & ho6fudborgarsveedinu reyna a sig
likamlega pannig ad peer maedist verulega
eda svitni 4 sinnum 1 viku eda oftar, en 35,9%
arid 2010. A medal straka hafa pessi hlutfoll
itid breyst yfir timabilid. Pad ad meedast eda
svitna vid likamlega areynslu virdist hafa
aukist medal stelpna a hofudborgarsvaedinu.
A mebdal straka hafa pessi hlutféll hins vegar
[itid breyst yfir timabilid.

A myndum 9 og 10 méa sja samanburd
framhaldsskdélanema milli  aranna 2004,
2007 og 2010 a hlutfalli peirra sem stunda
handbolta, fétbolta eda korfubolta fjérum
sinnum 1 viku eda oftar. Feerri stelpur en
strakar idka ofangreindar boltaipréttir og
er pad 6had busetu peirra. Medal stelpna
hefur mesta aukningin yfir tima ordid i
fotbolta. Utan hofudborgarsveedisins idkudu
4,5% stelpna fétbolta fjorum sinnum 1 viku
eda oftar arid 2004 en 6,8% arid 2010. |
hinum boltagreinunum er fremur litil breyting
milli ara. Strékar idka helst fotbolta pegar
astundun 1 ofant6ldum boltagreinum er
borin saman. Mebdal strdka sem busettir
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eru utan hofudborgarsveedisins virdist hafa
dregid orlitid Gr fotboltaidkun. Arid 2004
iokudu 14,7% foétbolta en 14,1% arid 2010.
A hoéfudborgarsveedinu dré einnig litillega
Ur fjolda straka sem idka fotbolta 4 sinnum
i viku eda oftar arin 2004 (15,0%) og 2007
(13,1%). NG i ar maelist htn um 14,8%. Orlitil
aukning virdist p6 vera i idkun handbolta og er
pad baedi 6had bisetu og kyni.

A myndum 11 og 12 mé& skoda samanburd
a hlutfalli framhaldsskélanema milli aranna
2004, 2007 og 2010 sem segjast leggja
stund & fimleika, frjalsar ipréttir og sund
fiorum sinnum i viku eda oftar. 1 stuttu mali
eru fair sem idka pessar greinar 4 sinnum
i viku eda oftar og hefur hlutfallslegur fjoldi
breyst [itid yfir timabilid fra arinu 2004 til
2010. Flestir idbka sund og einnig eru fimleikar
medal stelpna med heerri hlutfoéllum i pessum
samanburdi. P er, eins og adur sagdi, litil
breyting & milli ara. Arid 2004 &fdu 0,8%
stelpna a hofudborgarsveedinu fimleika 4
sinnum 1 viku eda oftar, en 1,9% arid 2010.
Préunin er svipud a hofudborgarsveedinu og
utan pess. Hja strakunum stunda flestir sund
og frjalsar ipréttir svo oft i viku en einnig er litil
breyting & milli ara medal peirra, 6had busetu.
A myndum 13 og 14 ma skoda samanburd &
hlutfalli stelpna og stréka i framhaldsskolum
arin 2004, 2007 og 2010 sem segjast
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Mynd 9 Hiutfall stelpna 7 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda handbolta, fotbolta og

korfubolta, fiorum sinnum 7 viku eda oftar.
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Mynd 10 Hiutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda handbolta, fotbolta og

korfubolta, fiorum sinnum 7 viku eda oftar.

stunda hestamennsku, skak eda golf vikulega
eda oftar. Fram kemur ad aukning hefur ordid
a astundun hestamennsku mebdal stelpna,
beedi & hofudborgarsveedinu og utan pess.
Um 7% stelpna & hofudborgarsvaedinu og
um 11,7% stelpna utan pess virdast stunda
hestamennsku petta oft arid6 2010. Faar
stelpur stunda skak eda golf, en pd6 ma
greina orlitla aukningu 1 astundun golfs medal

beirra og er pad 6had blsetu. Medal straka
virdist einnig hafa ordid aukning i astundun
hestamennsku, eda 1,9% peirra sem bla
a hofudborgarsveedinu ario 2007 en 4,5%
arid 2010. A bilinu 2-3% straka virdast idka
skakiprottina og er pad 6had blsetu. Hins
vegar segjast um 13,5% strdka stunda golf
petta oft og er pad 6had blsetu.

100
90 -
20 - Fimleikar Frjalsar iprottir Sund
70 -
60 -
50 A
%
40 4
30 A
20 1
10 1 o X o S o SN © o o S RECN o\
0 — — — | S e S s |
Hofudb.sv.  [Utan hofudb.sv. Hofudb.sv. [Utan héfudb.sv. Hofudb.sv. |[Utan hofudb.sv.
2004 2007 2010

Mynd 11 Hlutfall stelpna T framhaldsskélum éarin 2004, 2007 og 2010 sem stunda fimleika, frjalsar iprottir

og sund, fiorum sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 12 Hlutfall stréaka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda fimleika, frjalsar iprottir og

sund, fiorum sinnum 7 viku eda oftar.

Samantekt ir myndum i I. hluta

A myndum 1 — 14 ma sja nidurstédur athug-
ana yfir tima a patttoku stelpna og straka i
framhaldsskélum 1 ipréttum og likamsreekt.
Stelpur virdast almennt sjaldnar stunda iprott-

ir eda likamsraekt en strakar og er pad 6had
blsetu. Heerra hlutfall straka en stelpna seg-
ist aefa iprottir eda likamsraekt fjorum sinn-
um 1 viku eda oftar. ba eru fleiri stelpur en
strakar sem segjast stunda iprottir og likams-
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Mynd 13 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda hestamennsku, skak eda

golf, vikulega eda oftar.
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Mynd 14 Hiutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda hestamennsku, skak eda

golf, vikulega eda oftar.

reekt 1-3 1 viku og er pad 6had bisetu. Hja
stelpum & hofudborgarsveedinu arid 2010
segjast 47,8% eefa 1-3 1 viku & moéti 37,5%
straka en samskonar hlutféll utan hofud-
borgarsveedisins eru 45,9% og 34,8%. Stelp-
ur a hofudborgarsveedinu (18,5%) segjast
frekar en strakar (17,5%), stunda iprottir naer
aldrei eda sjaldnar en einu sinni 1 viku. Stelp-
ur stunda ipréttir med iprottafélagi sjaldnar
en strakar og er pad 6had blsetu. Hlutfall
peirra er einnig mun heerra en straka pegar
kemur ad pvi ad stunda neer aldrei iprottir
med félagi eda sjaldnar en einu sinni i viku.
Hlutfallslega aefa fleiri strakar en stelpur oftar
ipréttir med iprottafélagi en pd hefur hlutfall
stelpna sem aefou aldrei eda sjaldan iprottir
laekkad fra arinu 2004 til arsins 2010. Hlut-
fall stelpna a hofudborgarsvaedinu sem aefa
sjaldan eda aldrei iprottir laekkadi Gr 76,1%
ario 2004 1 69,5% arid 2010 en hja strakum
& hofudborgarsveedinu for petta hlutfall ar
62,2% arid 2004 nidur 1 59,0% arid 2010.
begar spurt var um asteedu pess ad heett
var ad stunda iprottir eda likamsraekt nefndu
flestir ad timaskortur hafi skipt frekar eda
mjog miklu mali i akvordun peirra um ad
heetta ad stunda ipréttir med iprottafélagi.

© Rannsoknir & greining 2011

Milli 30% og 40% beggja kynja telja svo vera
ario 2010, en vissulega geta legid fleiri en
ein asteeda ad baki slikri akvordun. b6 virdist
hafa dregid Ur slikum timaskorti medal beggja
kynja ef litid er til aranna 2004 og 2007 til
samanburdar. Pa telja feestir hlutfallslega, af
pbeim svérum sem tiltekin eru hér ad framan,
ad mikil samkeppni hafi verid frekar eda mjog
mikilveeg asteeda pess ad pau heettu ad
stunda iprottir med iprottafélagi og pad sama
ma segja um kostnad. begar skodadar eru
nidurstodur fyrir fridlsar ipréttir, fimleika og
sund kemur i ljos ad fair aefa pessar iprottir
petta oft. P6 er, eins og adur sagdi, litil breyt-
ing @ milli ara. Ari® 2004 zfdu 0,8% stelpna
& hofudborgarsveedinu fimleika 4 sinnum i
viku eda oftar, en 1,9% arid 2010. broéunin er
svipud & hofudborgarsveedinu og utan pess.
Hja strakum eru flestir sem stunda sund og
frjdlsar ipréttir svo oft 1 viku en einnig er litil
breyting & milli ara medal peirra, 6h&d busetu.
Pa syna nidurstddur ad aukning hefur ordid
a astundun hestamennsku medal stelpna,
baedi & hofudborgarsveedinu og utan pess.
Um 7% stelpna a hofudborgarsveedinu og
um 11,7% stelpna utan pess virdast stunda
hestamennsku petta oft arido 2010. Faar
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Sogulegt samhengi. Nidurstodur ir ,,Ungt folk* 1992 til 2010
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Mynd 15 Hiutfall straka og stelpna & landinu, arin 1992, 2004 og 2010 eftir pvi hversu oft pau reyna

likamlega pannig a sig ad pau maedist eda svitni.

stelpur stunda skak eda golf, en pd ma
greina orlitla aukningu 1 astundun golfs medal
beirra og er pad 6had blsetu. Medal straka
virdist einnig hafa ordid aukning i astundun
hestamennsku, eda 1,9% bpeirra sem bla a
hofudborgarsvaedinu arid 2007 en 4,5% arid
2010. A bilinu 2-3% straka virdast idka skak-
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ipréttina og er pad 6had blsetu. Hins vegar
segjast um 13,5% straka stunda golf petta oft
og er pad 6had busetu.

Einnig ma benda a toflur i vibauka par sem
fleiri upplysingar um iprottir og hreyfingu er
ao finna.

4x i viku eda oftar
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Mynd 16 Hiutfall strakar og stelpna & landinu arin 2000, 2004 og 2010 eftir pvi hvort pau stundi ipréttir med

iprottafélagi (eefi eda keppi).
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II. hluti
Félagsstarf og tomstundaiokun

A undanférnum arum hefur athygli i auknum
meeli verid beint ad tdmstundum utan skoéla
og hvernig peer eiga patt i ad skapa lifsstil
og hegdun unglinga. Fjoldi ranns6kna hefur
leitt T 1j6s gildi skipulagds félags- aeskulyds
og tomstundastarfs sem forvarnir gegn vimu-
efnaneyslu og fravikshegdun unglinga®®. Eink-
um hefur verid 16gd ahersla a prja meginpaetti
pessara jakveedu ahrifa.

i fyrsta lagi hafa ymsir bent & ad skipulagt
félags- aeskulyds- og tomstundastarf sé pyo-
ingarmikid fyrir unglinga par sem pad veiti
pbeim teekifeeri til ad taka patt 1 hefdobundnu
starfi & vettvangi par sem peir geti fundid sér
ahugaverda hluti ad vinna vid og markmio til
ad keppa ad. Skipulagt tomstundastarf er i
pessum skilningi ,svid“ eins og Bourdieu kall-
adi pad, par sem heegt er ad na til unglinga og
hafa jakveed ahrif a pa.

i 68ru lagi hafa freedimenn lagt aherslu &
mikilveegt hlutverk fullordinna i pessu tilliti og

10 P6rélfur bérlindsson o0.p. 1998; béréifur Pérlindsson og
J6n Gunnar Bernburg 2006.

halda pvi fram ad gildi félags- seskulyds- og
tomstundastarfsins sé folgid i pvi ad pad sé
skipulagt af fagfolki eda reyndu starfsfolki
sem geti haft jakveed ahrif & unglingana.

i pridja og sidasta lagi er bent & mikilvaegi
pbess studnings sem unglingarnir hlj6ti ar
starfinu, par sem visad er til fjolmargra deema
af unglingum 1 aheettuhopi sem snéru baki vid
afbrotum, vegna patttéku sinnar 1 skipulogdu
starfi, par sem peir nadu ad mynda samband
vid fullordna, og hljéta studning og hvatningu,
sem pa ef til vill skorti heima vio.

Lykilatridid 1 pessu sambandi er spurningin
um hvort tdmstundastarfid sé skipulagt af
abyrgum adilum sem hafi umsjon med pvi
eda hvort pad fari fram einungis med patt-
toku jafningja, fjarri fyrirmyndum sem haft
geti gbd ahrif og stutt vid ef leita parf rada
eda umsjar. Nidurstddur rannsékna syna
skyrt ad starfsemi sem er skipuldgd og i um-
sja abyrgra adila er liklegri til ad hafa upp-
byggjandi ahrif 1 lifi peirra en starf sem ekki
er skipulagt og i umsja abyrgra abdilal! og ad
skipulagt tomstundastarf dregur ar likum & ad

11 Alfgeir Logi Kristjnsson o.p. 2005; Alfgeir Logi
Kristjdnsson 0.p. 2006.
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Mynd 17 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem fara 1 bio, & kaffihts og i parti,

vikulega eda oftar.
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Mynd 18 Hiutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem fara i bio, a kaffihts og i parti,

vikulega eda oftar.

unglingar tileinki sér lifsstil sem einkennist af
ahaettuhegbdun svo sem notkun vimuefna.?

A myndum 17 - 34 gefur ad lita skodun
yfir tima & hlutfalli framhaldsskélanema sem
saekja bio, kaffihls og parti. Einnig ma sja
hlutfall peirra sem fara i leikhds, & sofn og
a klassiska tonleika. ba gefur ad lita hlutfall
straka og stelpna sem leggja stund & mynd-
listarnam, hannyrdir og leiklist. Eins ma sja
patttéku 1 tonlistarstarfi, 1 skatastarfi, ung-
lidastarfi bjorgunarsveita og ungmennastarfi
Rauda kross Islands. ba ma sja hlutfall fram-
haldsskélanema eftir pvi hversu mikinn patt
peir segjast taka i félagslifi skdlans sins. Einn-
ig méa sja hversu margar klukkustundir peir
segjast nota 1 viku hverri til ad lesa baekur,
adrar en skoblabaekur sem og ad lesa dagblod.
AD lokum ma sja nidurstodur fyrir straka og
stelpur eftir pvi hve mikid pau segjast vinna
med nami sinu a viku.

A myndum 17 og 18 gefur ad lita samanburd
milli aranna 2004, 2007 og 2010 a hlutfalli
framhaldsskélanema sem stunda tiltekid
Oskipulagt fristundastarf. Hér ad ofan ma sja
hlutfoll peirra sem saekja bid, kaffihls og parti

12 Piko og Fitzpatrick 2004.

vikulega eda oftar. Myndirnar syna samanburd
milli ara, milli kynja og eftir basetu. Eins og
sja ma pa eru kaffinis og parti vinseelust af
pvi sem um reedir medal stelpna og er pad
6had basetu. Mikilveegt er ad benda a ad
verulega hefur dregid Gr astundum pessara
6skipuldgdu témstunda. Arid 2004 sdgdust
7,2% stelpna a hofudborgarsveedinu fara
vikulega eda oftar i bié en 4,2% arid 2010.
Eins s6gdust 19,9% stelpna arid 2007 fara
i parti petta oft, en 12,8% arid 2010. Hja
strdkum eru bidferdir yfirleitt algengari en
kaffihGsaferdir og er pad jafnframt 6had
blsetu. Eins hefur dregid verulega Ur partium
medal stréka og er pad 6h&d buisetu. Eins
og myndin synir, pa s6gbust 22,0% straka a
hofudborgarsveedinu fara 1 parti petta oft arid
2004, en um 13,4% arid 2010.

A myndum 19 og 20 gefur ad Iita samanburd
milli &ranna 2004, 2007 og 2010 & hlutfalli
framhaldsskélanema sem stunda pad ad farai
leikhUs, a sofn, eda a klassiska tonleika, einu
sinni 1 manudi eda oftar. Arid 2007 segjast
teeplega 3% stelpna & hofudborgarsveedinu
fara 1 leikhis méanadarlega eda oftar, en nd i
ar er petta hlutfall 4,3%. ba segjast um 1- 2%

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

100 T
90 T
20 - Leikhus Sofn Klassiska tonleika

70 A
60 A
9 50 -
40
30 T
20

0{F2g T3z 35 G332 53 229

0 s S e S I == S I S —

Ho6fudb.sv. Utan Hofudb.sv. Utan Hofudb.sv. Utan
hofudb.sv. hoéfudb.sv. hofudb.sv.
2004 2007 2010

Mynd 19 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem fara 7 leikhds, & sofn, eda a
klassiska tonleika, manadarlega eda oftar.

stelpna fara reglulega & sofn og er litil breyting  sinni T manudi arid 2004 en petta hlutfall er
a pvi yfir timabilid. Ad sama skapi s6gdust um  riim 4,2% arid 2010.
2% straka fara 1 leikhds 1 pad minnsta einu

100
90 1 Leikhis ®S6fn M Klassiska tonleika
80
70 -
60
50
%
40 -
30
20
N — cn 0 & o <+ — -~ N oy~ N
107 a7 [S SN NN i = ¥ N NN
0 j——— | [
Hofudb.sv. Utan Hofudb.sv. Utan Hofudb.sv. Utan
hofudb.sv. hofudb.sv. hofudb.sv.
2004

Mynd 20 Hlutfall straka 7 framhaldsskélum éarin 2004, 2007 og 2010 sem fara i leikhas, & séfn, eda a
klassiska tonleika, manadarlega eda oftar.
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Mynd 21 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda myndlistarnam, hannyroir,

fatasaum eda fatahénnun, og leiklist, vikulega eda oftar.

A myndum 21 og 22 ma skoda samanburd &
hlutfalli stelpna og straka i framhaldsskolum
arin2004, 2007 og 2010 sem stunda myndlist-
arnam, hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun,
og leiklist, vikulega eda oftar. Fram kemur
ad hlutfall stelpna og straka sem stunda

myndlistarnam og leiklist er nokkud svipad
yfir timabilid, 6had basetu. Orlitil aukning
hefur verid a idkun hannyrda, fatasaums og
fatahdnnunar medal stelpna. Arid 2004 s6gd-
ust 3,9% stelpna & héfudborgarsvaedinu idka
slikt, en 5% ario 2010. Um og yfir 1% straka
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Mynd 22 Hiutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda myndlistarnam, hannyroir,

fatasaum eda fatahénnun, og leiklist, vikulega eda oftar.
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Mynd 23 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda hljomsveit med nokkrum
vinum/vinkonum, ténlistarnam, og lGdrasveit (skolahljomsveit eda tonlistarskélahljomsveit) vikulega eda oftar.

gera svo allt timabilid. Leiklistin virdist vera A myndum 23 og 24 gefur ad lita samanburd
einna vinsaelust medal strakanna, en a bilinu  medal framhaldsskélanema arin 2004,
3-4% peirra segjast leggja stund & hana yfir 2007 og 2010 sem stunda tilteknar gero-

timabiliod. ir tonlistaridkunar. Fram kemur fjoldi peirra
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Mynd 24 Hiutfall stréka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda hljomsveit med nokkrum
vinum/vinkonum, ténlistarnam, og lidrasveit (skblahljomsveit eda tonlistarskoélahljomsveit) vikulega eda oftar.
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Mynd 25 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda skatastarf, unglidastarf
bjérgunarsveita og ungmennastarf RKI, vikulega eda oftar.

sem stunda hljomsveit med vinum og/eda
vinkonum, toénlistarnam, og pa sem stunda
|G0rasveit, skoélahljomsveit (ténlistarskéla-
hljémsveit), vikulega eda oftar. Myndirnar
syna samanburd milli kynja og eftir blsetu.
Hja badum kynjum, 6had blsetu virdist ton-
listarnam einna mest stundad. Hja strakum
utan hofudborgarsveedisins hefur pd orlitid

dregid Or slikri idkun ef horft til aranna 2007
(10,7%) og 2010 (9,3%). S6mu s6gu er einnig
ad segja um straka & hofudborgarsvaedinu.
Arid 2007 segjast 12,1% stunda tonlistarnam
petta oft en 9,9% arid 2010. Hja stelpum a
hofudborgarsveedinu stendur pettahlutfallhins
vegar nokkud 1 stad milli aranna priggja sem
um raedir eda um og yfir 12%. Faar stelpur spila
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Mynd 26 Hiutfall stréaka T framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda skéatastarf, unglidastarf
bjérgunarsveita og ungmennastarf RKI, vikulega eda oftar.
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Mynd 27 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve mikinn patt peer segjast

taka i félagslifi skéla sins.

hins vegar i hljomsveit og er pad 6had busetu.
Enn fremur verda litlar breytingar & milli ara.
Feerri spila med lGdrasveit (skblahljomsveit,
eda tonlistarskélahljomsveit) og er pad 6had
blsetu og kyni, eda i kringum 3%.

A myndum 25 og 26 gefur ad lita samanburd
medal framhaldsskoélanema arin 2004, 2007
og 2010 sem stunda skatastarf, unglidastarf
bjérgunarsveita og ungmennastarf Rauda
kross Islands, vikulega eda oftar. Myndirnar
syna samanburd milli &ra, milli kynja og eft-
ir bUsetu. Strakar og stelpur utan hofud-
borgarsveedisins saekja frekar en peir sem
blsettir eru & hofudborgarsveedinu 1 unglida-
starf bjorgunarsveita. Fleiri strakar a hofud-
borgarsveedinu saekja 1 skatastarf en medal
stelpnanna er hlutfallid afar svipad.

A myndum 27 og 28 gefur ad lita samanburd
medal framhaldsskélanema arin, 2004, 2007
og 2010 eftir pvi hve mikinn patt pau segjast
taka 1 félagslifi skolans sins. Myndirnar syna
einnig samanburd milli kynja og eftir bdsetu.
Virdist fremur draga Or hlutfallslegum fjolda
peirra yfir tima sem taka mjog mikinn eda
mikinn patt 1 félagslifi sk6lans. b6 ma greina

© Rannsoknir & greining 2011

aukningu medal stelpna utan hofudborgar-
svaedisins. Arid 2004 voru 35,1% stelpna
sem soOgdust stunda félagslifid 1 skdlanum
petta oft, en 37,6% arid 2010. Medal straka
utan hofudborgarsveedisins vard p6é aukning
milli aranna 2004 (32,6%) og 2007 (38,3%),
en 1 ar hefur pad aftur leekkad (34,5%). Fleiri
strakar en stelpur & hofudborgarsveedinu taka
neer engan eda litinn patt 1 félagslifi skélans
sins. A hinn béginn taka heldur fleiri stelpur
& hofudborgarsveedinu 1 medallagi oft patt i
félagslifinu en strakar. Pannig sogdust arid
2010 um 36,0% stelpna a héfudborgarsveed-
inu taka svo oft patt i félagslifi sk6lans sins,
en 32,6% straka.

A myndum 29 og 30 gefur ad lita hlutfallslegan
fiolda framhaldsskélanema arin 2004, 2007
og 2010 eftir pvi hve margar klukkustundir
peir segjast nota a viku hverri til ad lesa baek-
ur, adrar en skdlabaekur. A myndunum ma sja
ad lestur boka hefur minnkad talsvert milli
aranna 2007 og 2010 og a pad beedi vid pa
sem lesa 1 ¥2-3 kist & viku og 1 4 kist eda
meira i viku hverri og er jafnframt 6had kyni
og busetu. Af pessu leidir ad peim einstakl-

ingum hefur fjolgad hlutfallslega sem segjast
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Mynd 28 Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004,

taka i félagslifi skéla sins.

ekki nota neinn tima 1 boklestur utan skéla-
béka 1 viku hverri og er pessi proun 6had bu-
setu og kyni. Arid 2007 voru 30,6% straka
a hofudborgarsvaedinu sem soégdust engum

tima eyda 1 boklestur utan skoélaboka en
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2007 og 2010 eftir pvi hve mikinn patt peir segjast

43,5% arid 2010. Samskonar hlutféll medal
straka utan hofudborgarsveedisins voru ram
38,1% arid 2007 en um 48,5% arid 2010.
Hja stelpum méa greina samskonar préun an
tillits til basetu. Hlutfall peirra sem segjast
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Mynd 29 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004,
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2007 og 2010 eftir pvi hve margar klukkustundir paer

segjast nota i viku hverri til ad lesa beekur, adrar en skolabaekur.
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Mynd 30 Hiutfall stréka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve margar klukkustundir peir
segjast nota a viku hverri til ad lesa baekur, adrar en skélabaekur.

engum tima eyda i boklestur utan skoélaboka 2010 eftir pvi hve margar klukkustundir peir
hefur haekkad umtalsvert milli aranna 2007  segjast nota 7 viku hverri til ad lesa dagbl6d.
og 2010. Sem fyrr méa skoda préun milli ara og a milli

kynja. Eins og myndirnar syna pa virdist lestur
Hér ma sja, @ myndum 31 og 32, hlutfall dagblada i % - 3 kist hafa dregist saman og
framhaldsskélanema arin 2004, 2007 og er pad 6had kyni og blsetu. Ad sama skapi
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Mynd 31 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve margar klukkustundir peer
segjast nota 1 viku hverri til ad lesa dagbloo.
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segjast nota i viku hverri til ad lesa dagbldo.

hefur lestur dagblada i 4 kist eda meira, einn-
ig dregist saman og par af leidandi hlutfall
peirra sem segjast nota engan tima 1 slikan
lestur, aukist.
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Mynd 32 Hiutfall stréka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve margar klukkustundir peir

A myndum 33 og 34 mé sja samanburd milli
aranna 2004, 2007 og 2010 milli straka og
stelpna a hofudborgarsveedinu og utan pess
eftir pvi hve mikid pau segjast vinna med nami
aviku. Stelpur virdast vinna meira med naminu
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Mynd 33 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve mikid paer segjast vinna

med nami sinu a viku.
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Mynd 34 Hiutfall stréka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve mikid peir segjast vinna

med nami sinu a viku.

en strakar og somu tilhneigingar geetir hvort
sem litid er til h6fudborgarsveedisins eda utan
bess. A pad jafnframt vid i badum flokkum,
p.e. 1-14 kist eda 15 kist eda meira. Heerra
hlutfall straka en stelpna vinnur ekki med
naminu og er pad 6had blsetu. Pannig vinna
um 42,4% stelpna a héfudborgarsvaedinu arid
2010 1 1-14 Kist & viku. Athygli vekur ad um
18,5% stelpna a héfudborgarsveedinu og um
19,1% utan pess vinna meira en 15 stundir &
viku med nami sem er pé o6rlitid leegra hlutfall
en arid 2007.

A hinn béginn vinna rdm 29,5% straka &
hoéfudborgarsveedinu i 1-14 klst & viku med
nami sinu en 29,1 % peirra sem bUsettir eru
utan pess. Fleiri stelpur en strakar vinna i 15
stundir eda meira a viku en um 13,0% straka
utan hofudborgarsveedisins vinna svo mikid
med nami a moéti 19,1% stelpna.

Samantekt ar myndum i Il. hluta.

A myndum 17 - 34 mé sja nidurstédur sem
varda oOskipulagda tomstundaidkun stelpna
og straka a hofudborgarsveedinu og utan
hoéfudborgarsveedisins. Syna nidurstodur ad
kaffihGs og parti eru vinseelust af pvi sem

um reedir medal stelpna og er pad 6had bu-

© Rannsoknir & greining 2011

setu. b6 hefur dregid Or pessari astundun a
milli &ra. Arid 2004 ségdust 7,2% stelpna &
héfudborgarsveedinu fara vikulega eda oftar i
bi6 en 4,2% arid 2010. Eins s6gdust 19,9%
stelpna arid 2007 fara 1 parti petta oft, en
12,8% arid 2010. Hja strakum eru bidferdir
yfirleitt algengari en kaffihGsaferdir og er pad
jafnframt 6had bdsetu. Eins hefur dregid veru-
lega Ur partiferdbum straka og er pad 6had bu-
setu. Eins og myndin synir, pa s6gdust 19,3%
straka utan héfudborgarsvaedisins fara i parti
petta oft ario 2004, en um 12% arid 2010.
Framhaldsskélanemendur voru einnig bednir
um ad meta hversu oft peir faeru 1 leikhis,
a sofn, eda a klassiska tonleika, einu sinni 1
manudi eda oftar. Arid 2007 segjast taeplega
3% stelpna a hofudborgarsveedinu i leikhas
petta oft, en nG 1 ar er petta hlutfall 4,3%.
Pa segjast um 1-2% stelpna fara reglulega
a sofn og er litil breyting a pvi yfir timabilid.
Ad sama skapi sogdust um 2% straka fara
i leikhds 1 pad minnsta einu sinni T manudi
arid 2004 en petta hlutfall er ram 4,2% arid
2010. Nidurstodur framhaldsskélanema
syna ad hlutfall peirra nemenda sem stunda
myndlistarndm og leiklist er nokkud svipad
yfir timabilid, 6had basetu. Orlitil aukning
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hefur verid a idkun hannyrda, fatasaums
og fatahdonnunar medal stelpna, arid 2004
s0gdust 3,9% stelpna a hofudborgarsveedinu
ioka slikt, en 5% arid 2010. Um og yfir 1%
straka gera svo allt timabilid. Leiklistin virdist
vera einna vinsaelust medal strdkanna, en
a bilinu 3-4% peirra segjast leggja stund a
hana yfir timabilid. Nidurstodur sem snla ad
tonlistariokun framhaldsskélanema syna ad
tonlistarnam einna mest stundad og er pad
6had kyni og blsetu. Hja strakum utan hofud-
borgarsveedisins hefur po orlitid dregid ar
slikri idkun ef horft til aranna 2007 (10,7%)
og 2010 (9,3). Faar stelpur spila hins vegar i
hljomsveit og er pad 6had bdsetu. Enn frem-
ur verda litlar breytingar & milli ara. Feerri
spila med lldrasveit, skolahljomsveit, eda
tonlistarskélahljomsveit og er pad 6had bu-
setu og kyni, eda 1 kringum 3%. Loks syndu
nidurstédur ad framhaldsskélanemar utan
hoéfudborgarsveedisins saekja frekar en peir
sem buUsettir eru a hofudborgarsveedinu i
unglidastarf bjorgunarsveita. Fleiri strakar a
hofudborgarsveedinu seekja 1 skatastarf en
medal stelpnanna er hlutfallid afar svipad.
Pa ma sja athugun yfir tima & pvi hversu
mikinn patt nemendur 1 framhaldsskoéla taka
i félagslifi skolans. Eins og nidurstdodur gefa
til kynna péa dregur yfir tima ar hlutfallslegum

Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

fiolda peirra sem taka mjog mikinn eda mik-
inn patt i félagslifi skélans. P6 ma greina
aukningu medal stelpna utan hoéfudborgar-
svaedisins. Arid 2004 voru 35,1% stelpna
sem sogodust stunda félagslifid i skdlanum
petta oft, en 37,6% arid 2010. Medal straka
utan héfudborgarsvaedisins vard p6 aukning
milli aranna 2004 og 2007 en hlutfallid for ar
32,6%138,3%, en i ar hefur pad aftur laekkad
(34,5%). Fleiri strakar en stelpur a hofuod-
borgarsveedinu taka naer engan eda litinn patt
i félagslifi skélans sins. A hinn béginn taka
heldur fleiri stelpur & hofudborgarsvaedinu
i medallagi oft patt i félagslifinu en strakar.
Pannig s6gdust arido 2010 um 36% stelpna a
hofudborgarsveedinu taka svo oft patt i félags-
lifi skdlans sins, en 32,6% straka. ba ma
einnig sja & myndunum hlutfallslegan fjolda
framhaldsskélanema arin 2004, 2007 og
2010 eftir pvi hve margar klukkustundir peir
segjast nota a viku hverri til ad lesa baekur,
abrar en skolabaekur. A myndunum ma sja ad
lestur boka hefur minnkad talsvert milli ar-
anna 2007 og 2010 og a pad beedi vid pa
sem lesa 1 ¥2-3 kist a viku og 1 4 kist eda
meira 1 viku hverri og er jafnframt 6had kyni og
blsetu. Af pessu leidir ad peim einstaklingum
hefur fjolgad hlutfallslega sem segjast ekki
nota neinn tima i boklestur utan skolaboka 1

Sogulegt samhengi. Nidurstodur ur ,,Ungt folk*“ 2000 til 2010
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Mynd 35 Hiutfall straka og stelpna a landinu arid 2000, 2004 og 2010 eftir pvi hvad peir segjast nota marga
tima ao jafnadi & viku i ad lesa baekur, adrar en skoélabeekur.
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Mynd 36 Hiutfall straka og stelpna & landinu arid 2000, 2004 og 2010 eftir pvi hversu oft pau fara i parti.

viku hverri og er pessi proun 6had blsetu og
kyni. Arid 2007 voru 30,6% straka & héfud-
borgarsveedinu sem sogbdust engum tima
eyda 1 boklestur utan skbélaboka en 43,5%
ario 2010. Samskonar hlutfoll medal straka
utan hofudborgarsveedisins voru rim 38,1%
ario 2007 en um 48,5% arid 2010. Hja
stelpum ma greina samskonar préun an tilliti
til basetu. Hlutfall peirra sem segjast engum
tima eyda 1 boklestur utan skolaboka hefur
haekkad umtalsvert milli dranna 2007 og
2010. Sem fyrr ma skoda préun milli ara og a
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milli kynja. Eins og myndirnar syna pa virdist
lestur dagblada i - 3 kist hafa dregist saman
og er pad 6had kyni og blsetu. Ad sama skapi
hefur lestur dagblada i 4 kist eda meira, einn-
ig dregist saman og ad sama skapi aukist
hlutfall peirra sem segjast nota engan tima
i slikan lestur. Ad lokum ma sja nidurstodur
medal stelpna og straka eftir pvi hve mikid
pau segjast vinna med nami a viku. Stelpur
virdast vinna meira med naminu en strakar og
somu tilhneigingar geetir hvort sem litid er til
hoéfudborgarsvaedisins eda utan pess. A pad

B 1-14 kist 15 klst eda fleiri

"1

i

(=Y
—
<

Al

36,5
40,3
50,0

I

0

Strakar Stelpur

1992

Strakar

Stelpur Strakar Stelpur

2004 2010

Mynd 37 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskola arin 1992, 2004 og 2010 eftir pvi hversu marga tima ad

Jjafnadi pau vinna med skoélanum a viku.
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jafnframt vid 1 badum flokkum, p.e. 1-14 kist
eda 15 kist eda meira. Heerra hlutfall straka
en stelpna vinnur ekki med naminu og er
pad 6had blsetu. Athygli vekur ad um 18,5%
stelpna a hofudborgarsveedinu og um 19,1%
utan pess vinna meira en 15 stundir a viku
med nami sem er pd Orlitid leegra hlutfall en
arid 2007. Fleiri stelpur en strakar vinna i 15

Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

stundir eda meira a viku en um 13,0% straka
utan hofudborgarsveedisins vinna svo mikid
med nami & moti 19,1% stelpum.

Einnig ma benda a vidauka par sem fleiri
upplysingar um félags- og tomstundastarf er
ao finna.
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HI. hluti
Tengsl vid foreldra

A undanférnum arum hefur ahugi & mikil-
veegi fjdlskyldunnar 1 pvi ad draga Gr mogu-
legri fravikshegdun aukist til muna og fjol-
margar rannsoknir verid gerdar a pvi hvernig
fidlskyldugerd og eining hennar tengist
pattum 1 lifi unglinga. Margar pessara rann-
sbkna beinast ad pvi skoda hvernig eftirlit
foreldra, agi og reglur geti dregid ar likum a
fravikshegdun. Almennt ganga pessar kenn-
ingar Gt fra pvi ad foreldrar hvetji bérn sin til
hlydni med beinni og/eda Obeinni stjornun.
,Beina stjornunin“ er folgin i eftirliti, aga og
reglum, og virkri refsingu og umbun. ,Obeina
stjornunin“ er @ hinn béginn folgin 1 pvi ad hafa
ahrif & hegdun barnsins 1 gegnum tengslin vid
pad; foreldrar eiga samkveemt pessu ad geta
dregid Or likum a fravikshegdun hvort sem
peir eru vidstaddir eda ekki pegar freistingin
eda tilbodid um ad hana kemur upp. Leidi
unglingarnir ekki hugann ad vidbrogdum
foreldranna vid pessar adstaedur, er peim
pannig frjalst ad fremja verknadinn. Mikilveegi
pessa hefur verid vidurkennt allt fra pvi ad
Durkheim birti rannsokn sina a sjalfsmordum
ario 1897. Durkheim taldi ad 1 einingu sam-

félagsins veeri folgin stjornun sem héldi aftur
af einstaklingnum og skeerist 1 leikinn ef peir
villtust af braut. Tengsl unglinga vid foreldra
sina, sa studningur sem peir fa fra foreldrum,
jakveett eftirlit foreldra og sa timi sem ungling-
ar verja med foreldrum sinum. Allt eru petta
peettir sem vega pungt pegar kemur ad pvi
ad draga ar likum & ad unglingar leidist Gt i
hegdun sem reynst getur peim heettuleg og
auka likur & ad peim gangi vel.*® Foreldrar eru
ungu folki mikilvaegir og sterkar fyrirmyndirt*
og eru lykiladilar 1 félagslegu studningsneti
peirrat®. Rannsoknir hafa t.d. synt ad adhald,
eftirlit og studningur foreldra hefur jakveed
ahrif & namsarangur ungmennat®, og ad peir
unglingar sem verja miklum tima med foreldr-
um sinum og eru vel tengdir peim eru 6liklegri
en aodrir unglingar til ad leidast Gt i notkun
vimuefna. Pa eru peir 6liklegri til ad leidast
sjalfir at 1 vimuefnaneyslu, jafnvel pott peir
lendi 1 félagsskap par sem vimuefnaneysla er
algeng.'” bess utan eru unglingar sem eiga

13 Coleman, 1988; Warr, 1993, béroddur Bjarnason o.p.
2005.

14 Bandura, 1977.

15 0’Byrne 0.p. 2002.

16 Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

17 Bachman o.p. 1987.
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Mynd 38 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segjast oft gera eftirtalid med
filskyldu sinni: Horfa & sjénvarp, stunda iprottir eda Gtivist, tala saman.
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Mynd 39 Hiutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 sem segjast oft gera eftirtalid med
fiélskyldu sinni: Horfa & sjonvarp, stunda iprottir eda Gtivist, tala saman.

stodug og jakveed samskKipti vid foreldra sina,
og fa mikinn studning fra peim, liklegri til ad
lida vel T skdlal® og eignast vini sem gengur og
lidur vel 7 skéla.®

18 Alfgeir Logi Kristjdnsson 0.p. 2006.
19 b6rélfur bérlindsson o.p. 1998.
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A myndum 38 - 41 ma sja proun yfir tima a
hlutfalli strdka og stelpna i framhaldsskoélum,
a hofudborgarsvaedinu og utan pess, eftir pvi
hve oft pau horfi & sjonvarp, stundi iprottir
eda Utivist med foreldrum sinum, eda tali
saman med peim, og hvort pau hafi greidan
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Mynd 40 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve audvelt eda erfitt paer telja

ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum.
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adgang ad radleggingum vardandi namid fra
foreldrum sinum.

A myndum 38 og 39 sjaum vid hlutfall stelpna
og straka i1 framhaldsskélum arin 2004,
2007 og 2010 og samverustundir peirra med
fidlskyldu sinni med tilliti til bdsetu. Fram
kemur ad stalkur virdast frekar tala vid for-
eldra sina eda forradamenn en strakar og
er pad 6had blsetu. Talsverd aukning er a
slikum samverustundum milli ara, bzedi a
hofudborgarsveedinu og utan pess meodal
beggja kynja. Undantekning fra pessu eru
b6 stelpur utan hofudborgarsveedisins, en
par hefur dregid o6rlitid Gr slikum samveru-
stundum milli aranna 2007 (75,6%) og
2010 (74,5%). Stelpur horfa frekar a sjon-
varp med fjolskyldunni sinni en strékar og
er pad 6had blsetu. Strakar virdast almennt
frekar stunda iprottir eda ativist med fjol-
skyldu sinni en stelpur og er pad einnig
6had blsetu. Hins vegar stunda stelpur ut-
an hofudborgarsveedisins frekar iprottir eda
Gtivist med fjolskyldu sinni en stelpur a hofud-
borgarsveedinu.
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A myndum 40 og 41 ma sja hversu audvelt
eda erfitt ungmenni telja ad fa radleggingar
vardandi namid hja foreldrum sinum, eftir
kyni og busetu, med skodun & proun milli
aranna 2004, 2007 og 2010. Ungmenni
sem busett eru & hofudborgarsveedinu telja
sig eiga audveldara med ad fa radleggingar
vardandi namid hja foreldrum sinum en pau
sem blsett eru utan pess og er munurinn
6hadur kyni. Aukning er p6 greinanleg milli
ara hja baedi strakum og stelpum utan hofud-
borgarsveedisins sem segjast eiga mjog
audvelt med ad fa slikar radleggingar. Ung-
menni sem bdlsett eru utan hofudborgar-
sveedis telja frekar en pau sem bulsett eru
a hofudborgarsveedinu ad pau eigi mjog eda
frekar erfitt med ad fa radleggingar vardandi
namiod og er s munur 6hadur kyni.

Samantekt ir myndum lil. hluta

A myndum 38 - 41 ma sja hlutfall straka og
stelpna eftir pvi hve oft pau horfa a sjonvarp,
stunda iprottir eda Gtivist med foreldrum sin-
um, eda tali saman og hvort pau hafi greidan
adgang ad radleggingum vardandi namid fra
foreldrum sinum. Nidurstédur syna ad stelpur
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Mynd 41 Hiutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja

aol fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum.
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Sogulegt samhengi. Nidurstodur ir ,,Ungt folk* 2000 til 2010
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Mynd 42 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskéla arin 2000, 2004 og 2010 eftir pvi hversu vel pad a vid
um pau ad foreldrar peirra setji akvednar reglur um hvenaer pau eigi ad vera komin heim a kvéldin.

horfa frekar a sjonvarp med fjolskyldunni
sinni en strakar og er pad 6had blsetu. Strak-
ar virdast almennt frekar stunda iprottir eda
Gtivist med fjolskyldu sinni en stelpur og er
pad einnig 6had blsetu. Hins vegar stunda
stelpur utan hofudborgarsveedisins frekar
ipréttir eda Gtivist med fjdlskyldu sinni en
stelpur & hofudborgarsveedinu. Ungmenni
sem busett eru & hoéfudborgarsveedinu telja

sig eiga audveldara med ad fa radleggingar
vardandi namid hja foreldrum sinum en pau
sem bdsett eru utan pess og er munurinn
6hadur kyni. Aukning er p6 greinanleg milli
ara hja baedi strakum og stelpum utan hofud-
borgarsveedisins sem segjast eiga mjog
audvelt med ad fa slikar radleggingar. Ung-
menni sem bdlsett eru utan hofudborgar-
sveedis telja frekar en pau sem basett eru
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Mynd 43 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskéla arin 2000, 2004 og 2010 eftir pvi hversu vel pad a vio

um pau ad foreldrar peirra viti hvar pau eru a kvéldin.
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a hofudborgarsveedinu ad pau eigi mjog eda
frekar erfitt med ad fa radleggingar vardandi
namid og er s& munur 6hadur kyni. Ad lokum
syna nidurstodur ad stalkur virdast frekar tala
vid foreldra sina eda forradamenn en strakar
og er pad 6had blsetu. Talsverd aukning er
a slikum samverustundum milli ara, beedi
& hofudborgarsveedinu og utan pess medal

© Rannsoknir & greining 2011

beggja kynja. Undantekning fra pessu eru p6
stelpur utan hofudborgarsveedisins, en par
hefur dregid orlitid ar slikum samverustudnum
milli aranna 2007 (75,6%) og 2010 (74,5%).

A0 auki ma benda a toflur i vibauka par sem
fleiri upplysingar um samband framhalds-
skolanema vio foreldra sina er aod finna.

49



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

50 © Rannsoknir & greining 2011



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

IV. hluti
Jafningjar og traust til stofnana

Unglingar verda vissulega fyrir ahrifum ar
moérgum attum, og pessi ahrif eru oft sam-
tvinnud og vixlverkandi. beir taka patt 1
6skipulogdum témstundum, eins og ad halda
til nidri T bae eda fara 1 parti. beir beina lika
kréftum sinum 1 farvegi sem eru til pess falln-
ir ad auka menningaraud, leika og leera a
hljodfeeri, hlusta a klassiska tonlist, taka patt
i dansi og seekja leikhds. battur sem vegur
afar pungt & pessum aldri eru ahrif jafningja-
hopsins. Innlendar og erlendar rannsoknir
syna ad ahrif jafningjahdpsins eru sterk og ad
hugmyndir, vidmid og gildi hopsins eru jafn-
an mikilveegustu atridin sem fram koma peg-
ar spa a fyrir um tiltekna peetti innan hans®
asamt pattum sem tengjast foreldrum og
fidlskyldu. Namsarangur er par ageett deemi.
Unglingar sem eiga vini og félaga sem gengur
vel T nami eru liklegri til ad ganga einnig
vel en peir sem eiga vini sem gengur verr i
nami sinu.?* Margskonar aheettuhegdun og

20 Altermatt og Pomerantz 2005; Bowker 0.p 2000; Carter
0.p. 2003.
21 Zettergren 2003.
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‘ 77,8

heilsuhegdun barna og ungmenna hefur einn-
ig verid ranns6kud vandlega mebd tilliti til jafn-
ingjanna. Benda peer medal annars til pess
ad unglingar sem stunda iprottir og reglulega
hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera
svo einnig?? og pa studla neikvaed vidbrogd
félaganna vid tébaksnotkun ad minnkandi lik-
um & slikri neyslu.?® Einnig hafa rannsoknir
synt ad skemmtanalifsstill jafningjanna hefur
ahrif & likur & vimuefnanotkun unglinga?.

A myndum 44 - 48 i fjérda hluta gefur ad
lita nidurstodur sem syna proun yfir tima a
mikilveegi nams medal straka og stelpna a
hoéfudborgarsvaedinu og utan pess, 1 ljosi
pess hve audvelt eda erfitt pau telji ad fa vini
sina 1 samraedur um personuleg malefni og
hvort pau telji adstod vid ymis verk audfengna
hja féldgunum. T lok kaflans méa sja hlutfall
stelpna og straka eftir trausti peirra til kirkj-
unnar, domstoéla, l6greglu og Alpingis.

A myndum 44 og 45 ma sja hlutfall straka og
stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007

22 Alfgeir Logi Kristjdnsson o0.p. 2006.
23 Alfgeir Logi Kristjansson 0.p. 2008a.
24 porolfur Pérlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006.

Frekar audvelt Mjog audvelt

‘ 78.1

‘ 74,4
\ 73,6

20,1
16,7
19,9

< — NS
v w °

0
Hofudb.sv.

2004

2007

Utan hofudb.sv. Ho6fudb.sv. |Utan hofudb.sv., Hofudb.sv. |Utan héfudb.sv.

2010

Mynd 44 Hiutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve audvelt eda erfitt paer telja

aol fa vini sina i samraedur um persoénuleg malefni.
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Mynd 45 Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja

ao fa vini sina i samraedur um persénuleg malefni.

og 2010 eftir pvi hve audvelt eda erfitt pau
telja ad fa vini sina 1 samraedur um personu-
leg malefni. Hja stelpum blsettum & hofud-
borgarsveedinu sem telja sig eiga mjog
audvelt med ad fa vini sina i samraedur um
persénuleg malefni er nanast engin breyting
pegar litid yfir tima; hlufallid er & bilinu 77-
78% oll arin. Hlutfallid er orlitid leegra hja

stelpum blsettum utan hofudborgarsveedis
eda a bilinu 73-74%. Hja strakum basettum
& hofudborgarsvaedinu er hlutfallid hins vegar
44,9% arid 2007 hja peim sem telja sig eiga
mjog audvelt med ad fa vini sina | samraedur
um persodnuleg malefni en 47,6% arido 2010.
Mikinn kynjamun ma pvi sja a svorum vid
pessari spurningu. Einnig ma sja ad strakar

100
90 - Mjog eda frekar erfitt Frekar audvelt [ Mjog audvelt
80 1
S
70 1 DES = 70 ©
60 - @ oi a @
v
%50 - N g» o o
o F < N
40 - - - - 2
o
30
07 v ) N 2 Q
10 1 =) o~ o~ ©~ )
0
Hofudb.sv. Utan hofudb.sv. |  Hofudb.sv. Utan hofudb.sv. |  Hofudb.sv.  |Utan hofudb.sv.
2004 2007 2010

Mynd 46 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve audvelt eda erfitt paer telja

al fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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Mynd 47 Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja

ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.

eru mun liklegri en stelpur til ad segja mjog
eda frekar erfitt ad fa vini sina i samraedur
um persénuleg malefni. Sem deemi telja taep
16% straka a hofudborgarsveedinu svo vera
ario 2010 en um 5% stelpna.
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A myndum 46 og 47 ma sja hlutfall straka og
stelpna 1 framhaldsskélum med samanburdi
milli aranna 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peim finnst ad fa adstod
vid ymis verk hja vinum sinum. Stelpur svara
bvi oftast til ad peer eigi mjog audvelt med
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Mynd 48 Hiutfall stréaka og stelpna i framhaldsskéla a landinu arin 2004 og 2010 eftir pvi hversu mikio traust
(mjog eda frekar mikid) pau bera til: kirkiunnar, domstéla, logreglu og Alpingis.
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a0 fa adstod med ymis verk hja vinum sinum
og er pad 6had busetu. Um 62,5% stelpna
a hofudborgarsveedinu svara pessu til arid
2010 en 48,7% straka a hofudborgarsveedinu.
i heild verda litlar breytingar & milli &ra medal
beggja kynja, 6had blsetu, en stelpur eru
pd mun liklegri en strakar til ad segja pad
mjog audvelt ad fa adstod vid ymis verk hja
vinum sinum. Strakar eru einnig hlutfallslega
toluvert fleiri en stelpur 1 hopi peirra sem
segjast eiga frekar eda mjog erfitt med ad
fa adstod vid ymis verk hja vinum vinum. A
heildina litid eru p6 fremur fair sem telja pad
mjog eda frekar erfitt ad fa adstod vid ymis
verk hja vinum sinum.

A mynd 48 ma sja hlutfall straka og stelpna
framhaldsskéla & landinu 6llu eftir pvi hversu
mikid traust (mikid eda frekar mikid) pau bera
til: kirkjunnar, démstola, I6greglu og Alpingis.
Eins og myndin synir pa virdist traustid mest
til 16greglu arid 2010 en 78,3% straka svara
pessu svona til, en 79,8% stelpna. Traustid
virdist hafa aukist 1 gard logreglu ef horft er
til arsins 2004 til samanburdar, en pa segjast
54,2% straka og 67,6% stelpna bera petta
mikid traust til l6greglunnar. Hlutfallslega
feestir virdast treysta Alpingi og a pad jafnt
vid um baedi arin, en 36,6% straka segjast
bera petta mikid traust til Alpingis og 30,0%
stelpna, arid 2010. Til samanburdar ma sja
ad arid 2004 segjast 42,5% straka bera petta
mikid traust til Alpingis, en 44% stelpna. Arid
2010 virdast stelpur (59,9%) frekar bera
meira traust til kirkjunnar en strakar (54,7%),
en strakar (60,7%) virdast & hinn boéginn bera
meira traust til domstéla en stelpur (56,5%).

Samantekt ar myndum i IV. hluta

Samantekt Gr myndum 44 - 48 synir hve audvelt
eda erfitt framhaldsskoélanemar telji ad fa vini
sina T samraedur um persoénuleg malefni, og
hvort pau telji adstod vid ymis verk audfengna
hja félogunum. Hja stelpum buasettum a
hofudborgarsveedinu sem telja sig eiga mjog
audvelt med ad fa vini sina 1 samraedur um
personuleg malefni er nanast engin breyting
pbegar litid yfir tima; hlufallid er a bilinu 77
- 78% Oll arin. Hlutfallid er orlitid leegra hja

Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

stelpum blsettum utan hofudborgarsveedis
eda a bilinu 73 - 74%. Hja strakum basettum
& hofudborgarsvaedinu er hlutfallid hins vegar
44,9% arid 2007 hja peim sem telja sig eiga
mjog audvelt med ad fa vini sina i samraedur
um persodnuleg malefni en 47,6% arido 2010.
Mikinn kynjamun ma pvi sja & svorum vid
pessari spurningu. Einnig ma sja ad strakar
eru mun liklegri en stelpur til ad segja mjog
eda frekar erfitt ad fa vini sina i samraedur um
persoénuleg malefni. Sem daemi telja teep 16%
straka a hofudborgarsveedinu svo vera arid
2010 en um 5% stelpna. Jafnframt ma sja
hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskoélum
eftir pvi hve audvelt eda erfitt peim finnst
ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
Stelpur svara pvi oftast til ad peer eigi mjog
audvelt med ad fa adstod med ymis verk
hja vinum sinum og er pad 6had busetu.
Um 62,5% stelpna & hoéfudborgarsveedinu
svara pessu til arid 2010 en 48,7% straka
4 hofudborgarsvaedinu. 1 heild verda litlar
breytingar a milli ara meodal beggja kynja,
6had blsetu, en stelpur eru pé mun liklegri
en strakar til ad segja pad mjog audvelt ad
fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
Strakar eru einnig hlutfallslega toluvert fleiri
en stelpur 1 hépi peirra sem segjast eiga frek-
ar eda mjog erfitt med ad fa adstod vid ymis
verk hja vinum sinum. A heildina litid eru pd
fremur fair sem telja pad mjog eda frekar
erfitt ad fa adstod vid ymis verk hja vinum
sinum. Ad lokum ma sja hlutfall strdka og
stelpna i1 framhaldsskoéla a landinu o6llu eftir
pvi hversu mikid traust (mikid eda frekar
miki®) pau bera til: kirkjunnar, domstéla, 16g-
reglu og Alpingis. Traustid virdist vera mest
til 16greglu arid 2010 en 78,3% straka svara
pessu svona til, en 79,8% stelpna. Traustid
virdist hafa aukist 1 gard logreglu ef horft er
til arsins 2004 til samanburdar, en pa segjast
54,2% straka og 67,6% stelpna bera petta
mikid traust til légreglunnar. Hlutfallslega
feestir virdast treysta Alpingi og a pad jafnt
vid um baedi arin, en 36,6% straka segjast
bera petta mikid traust til Alpingis og 30,0%
stelpna, arid 2010. Til samanburdar ma sja
ad arid 2004 segjast 42,5% straka bera petta
mikid traust til Alpingis, en 44% stelpna. Arid
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Sogulegt samhengi. Nidurstodur ur ,,Ungt folk“ 2000 til 2010
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Mynd 49 Hlutfall straka og stelpna a landinu ollu eftir pvi hversu audvelt eda erfitt pad veerir fyrir bau ad fa
umhyggju og hlyju fra vinum sinum, arin 2000, 2004 og 2010

2010 virdast stelpur (59,9%) frekar bera  Ad auki ma benda a toflur i vidbauka par sem
meira traust til kirkjunnar en strakar (54,7%),  fleiri upplysingar um tengsl framhaldsskola-
en strakar (60,7%) virdast & hinn béginn bera  nema vid vini og jafningja er ad finna.

meira traust til domstéla en stelpur (56,5%).

Arid 2004 virdist traustid til adurnefndra

stofnana vera meira hja stelpum en strakum.
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V. hluti
Nam, skoli og namsorougleikar

Framhaldsskoélinn  er vinnustadur peirra
ungmenna sem hann saekja og par verja
pau drjGgum tima a métandi aldursskeidi.
Almennt hafa rannséknir leitt T ljos ad skolinn
er mikilveegur vettvangur 1 lifi ungmenna; par
stunda pau sitt nam, taka vid nyrri pekkingu
og verda fyrir ahrifum fra kennurum sinum.
Sidast en ekki sist mynda pau par tengsl vid
vini og félaga, sem & pessum arum erum
veigamiklir ahrifavaldar & Iif einstaklingsins. |
morgum tilvikum eru vinatengsl sem stofnad
er til & pessu aldursskeidi komin til ad vara
eevilangt. Tengsl ungmenna vid skélann sinn,
lidan peirra 1 skélanum, og skuldbinding
peirra vid namid eru mikilvaegir paettir 1 lidan
beirra og sjalfsmynd?. Rannsoknir syna einn-
ig ad lifsstill unglinga & pessum arum er
sterklega tengdur namsarangri?®. Skélinn er
lykilvettvangur ungmenna, sem hefur métandi
og oft varanleg ahrif a framtid peirra. pPad
er pvi brynt ad samstada riki um ad hlid sé

25 Alfgeir Logi Kristjdnsson 0.p. 2005, 2006; Coleman
1988; Hirchi 1969.

26 Crosnoe 0.p. 2002; Lahelma 2002; Roeser 0.p. 1996;
Smerdon 2002.

ad skélastarfinu, ekki sist a erfioum timum
pj6dar; ad reynt sé ad sja til pess ad 6flugt og
fiolbreytt starf framhaldsskélanna verdi ekki
fyrir varanlegum &féllum, ad sem flestu ungu
folki sé beint T nam og ad leitast sé vid ad
hver og einn finni nam vid sitt heefi.

A myndum 50 - 58 ma sja athugun yfir tima &
pvi hve miklum tima nemendur segjast verja i
heimanam, og hvort peir telji ad namid sé til-
gangslaust eda ad peim leidist namid. ba gef-
ur ad lita skodun yfir tima a fijdlda nemenda
sem segja namid of Iétt eda of pungt. Einnig
ma sja i toflu yfirlit yfir pa paetti sem nemendur
(% og fjoldi) telja ad hafi mikil eda mjog mikil
ahrif & frammist6du peirra i nami. Einnig eru
skodadar helstu asteedur fyrir vali nemenda a
framhaldsskoéla og préun 1 fjdlda peirra sem
eetla sér 1 haskélanam eda annad nam ad
loknum framhaldsskélanum.

A myndum 50 og 51 ma sja hlutfall stelpna
og straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007
og 2010 eftir pvi hve miklum tima pau segj-
ast verja i heimanam daglega. Talsverdan
mun ma sja milli stelpna og straka. Strakar
verja almennt minni tima i heimanam en
stelpur og er pad 6had bisetu. Um 60,1%
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Mynd 50 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve miklum tima peer segjast

eyda daglega i heimanam.
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Mynd 51 Hiutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve miklum tima peir eyda

daglega i heimanam.

strdka utan hofudborgarsveedisins sogdust
verja um % klukkustund eda minna daglega
i heimanam arid 2007 en 30,0% stelpna. Um
38,0% stelpna a héfudborgarsvaedinu segjast
verja um tveimur klukkustundum eda meira
i heimanam daglega arid 2010 en 27,2%

strédka. Minni dreifing er 1 svorun stelpna peg-
ar préun yfir tima er skodud samanborid vid
straka. Vert er p6 ad taka fram ad strakar vird-
ast vera farnir ad eyda meiri tima i heimavinnu
ef nidurstodur fyrir arid 2010 eru skodadar og
er pad 6had busetu.
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Mynd 52 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004,

2007 og 2010 sem segja pad eiga oft eda neer alltaf

vid um sig ad peim finnist namio tilgangslaust og ad peim leidist namid.
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Mynd 53 Hiutfall straka T framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja pad eiga oft eda neer alltaf
vid um sig ad peim finnist namio tilgangslaust og ad peim leidist namio.

A myndum 52 og 53 ma sja hlutfall straka
og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004,
2007 og 2010 sem segja pad eiga oft eda
neer alltaf vid um sig ad peim finnist namid
tilgangslaust og hlutfall peirra sem segir

ad peim leidist namid. A myndunum ma sja
talsverdan kynjamun 6had blsetu. Strakar
eru liklegri til ad pykja namid leidinlegt og til-
gangslaust. Arid 2004 sdgdust 31,1% straka
utan hofudborgarsveedisins ad peim leiddist
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Mynd 54 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja pad eiga oft eda neer alltaf

vid um sig ad peim finnist namio of Iétt, eda of pungt.
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hofudb.sv. hofudb.sv. hofudb.sv.
2004 2007 2010

Mynd 55 Hiutfall straka T framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja pad eiga oft eda neer alltaf
vid um sig ad peim finnist namid of Iétt, eda of pungt.

namid i samanburdi vid 29,9% straka arid
2010. ba segja 17,1% stelpna utan hofud-
borgarsveedisins ad peim leidist namid og um
4,0% finnst namid tilgangslaust ef arid 2010
er skodad sérstaklega. A hofudborgarsveedinu
segjast 15,8% stelpna ad peim finnist namid

leidinlegt en 3,2% ad peim finnist pad
tilgangslaust.

A myndum 54 og 55 ma sja samanburd &
hlutfalli stréka og stelpna i framhaldsskoélum
arin 2004, 2007 og 2010 sem segja pad

Strakar
Hofudb.sv20id

Lesblinda 9,2 (303)
Litill leshradi 12,0 (393)
Skrifblinda 4,6 (151)
Sjonskerding eda blinda 1,7 (56)
Athyglisbrestur 12,9 (424)
Einbeitingarskortur 19,4 (635)
Heyrnarske.rblng eda 1.8 (57)
heyrnarleysi
Hreyfiskerding 1,3 (44)

Strakar Stelpur Stelpur
Landid Hofudb.svaedid Landid
11,3 (230) 9,0 (340) 9,5 (189)
13,2 (267) 13,7 (518) 13,5 (269)
5,1 (102) 3,9 (147) 4,2 (83)
2,5 (51) 1,1 (42) 1,6 (32)
10,9 (221) 9,8 (367) 8,8 (175)
18,0 (365) 17,2 (645) 16,8 (334)
1,7 (34) 0,8 (29) 1,0 (20)
1,3 (27) 0,5 (19) 0,7 (13)

Tafla 1 Hlutfall og fjoldi straka og stelpna eftir pvi hversu mikid (mikid eda mjog mikid)
eftirfarandi peettir hafa ahrif & frammistédu peirra i nami.
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Mynd 56 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja mjog eda frekar
liklegt ad pau aetli | haskolandm 4 Islandi strax ad loknu ndverandi nami.

eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad pau
telji namid of létt eda of pungt. Litill munur
er a hlutféllum straka og stelpna milli ara en
innbyrdis munur & milli kynjanna er merkjan-
legur. Greinanlegur munur er pegar litid er til
blsetu, pannig telja fleiri ungmenni basett ut-
an hofudborgarsveedisins namid of pungt. ba
finnst hlutfallslega fleiri stelpum en strdkum

100 7

90 i
Strakar

% 50 T

35,9
35,8

25,3
243

30 1
20 1
10 A

21,0
21,7

namid of pungt og ad sama skapi feerri ad
bad sé of Iétt og er préunin svipud a milli ara.

Eins og sja maitoflu eitt pa telur haesta hlutfall
ungmenna ad einbeitingarskortur hafi mest
ahrif & frammistodu peirra i nami og er pad
6had basetu og kyni. Einnig nefna nemendur
litinn leshrada og athyglisbrest sem astaedur

Stelpur

295
30,1
19,2
212
30,3
29,1

Ho6fuob.sv.  |Utan hofudb.sv.| Hofudb.sv.

2004

Utan hofudb.sv.| Hofudb.sv. | Utan hofudb.sv.

2007 2010

Mynd 57 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja mjog eda frekar
liklegt ad pau zetli i nam & Islandi sem ekki er & haskolastigi strax ad loknu niverkandi nédmi.
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Stelpur

44,8

34,6

Ho6fudb.sv.

Utan hofudb.sv.

2010

Mynd 58 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskéla arid 2010 sem segja mjog eda frekar liklegt ad pau eetli

7 néam a haskoélastigi erlendis.

pbessa. Taflan synir einnig nidurstédur fyrir
fleiri paetti sem nemendur telja ad hamli peim
(mikid eda mjog mikid) i nami peirra.

A mynd 56 ber ad lita hlutfall straka og
stelpna & hofudborgarsveedinu og utan pess,
arin 2004, 2007 og 2010 sem telja frekar
eda mjog liklegt ad pau eetli 1 haskélanam a
islandi ad loknum framhaldsskélanum. Eins
og sja ma a myndinni hefur hlutfall peirra
sem telja frekar eda mjog liklegt ad pau eetli i
haskoélanam a islandi leekkad litid eitt fra arinu
2007. Arid 2007 téldu teep 68,0% straka og
stelpna & hofudborgarsveedinu frekar eda
mjog liklegt ad peir myndu seekja haskolanam
4 Islandi strax ad loknum framhaldsskéla.
bessi hlutfoll eru komin 1 66,5% medal straka
en 64,0% stelpna arid 2010. Munur milli
kynja er hins vegar svolitill utan héfudborgar-
svaedisins. Mebdal stelpna sem eru busettar
utan hofudborgarsveedisins, voru 62,7% arid
2007 sem so6gdu pad mjog eda frekar liklegt
ad peer feeru i haskolanam a islandi strax ad
loknu framhaldsskoélanami, en 61,9% arid
2010.

A mynd 57 mé sja hlutfalli straka og stelpna
a hofudborgarsveedinu og utan pess, arin
2004, 2007 og 2010 sem telja frekar eda

mjog liklegt ad pau fari 1 nam & islandi sem
ekki er & héaskoélastigi strax ad loknu no-
verandi ndmi. Eins og sja ma er hér er um
akvedna proun ad raeda midad vid hlutfalls-
legan fijolda nemenda sem telja liklegt ad
peir muni saekja haskélanam strax ad lokn-
um framhaldsskélanum. Arid 2004 s6gd-
ust ram 25% straka og rGm 24% stelpna a
hoéfudborgarsveedinu, telja pad frekar eda
mjog liklegt ad pau myndu seekja nam strax
ad loknum framhaldsskoélanum, sem ekki er
a haskolastigi, en petta hlutfall laekkar nidur i
21% medal straka og teep 22% medal stelpna
arid 2007. Arid 2010 svara 19,2% straka og
21,2% stelpna pessu til . Samskonar proun er
uppi & teningnum medal framhaldsskélanema
blsettum utan hoéfudborgarsveedisins. Teep
36% baedi straka og stelpna toldu frekar eda
mjog liklegt ad pau myndu seekja nam sem
ekki er a haskoélastigi strax ad loknum fram-
haldsskélanum arid 2004. Samskonar hlutfoll
er hins vegar 29,5% medal stelpna og um
30% medal straka arid 2007. Arid 2010 eru
pessi hlutfoll 30,3% medal straka en 29,1%
medal stelpna.

Mynd 58 synir hlutfall straka og stelpna i fram-
haldsskéla arid 2010 sem segja mjog eda
frekar liklegt ad pau eetli i ndm & haskolastigi
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erlendis. Stelpur virdast frekar stefna til Gt-
landa en strakar og jafnframt virdast nem-
endur & hofudborgarsveedinu frekar horfa til

nams & erlendri grundu en peir nemendur
sem busettir eru utan héfudborgarsvaedisins.

Samantekt ir myndum i V. hluta

A myndum 50 - 58 ma sja athugun yfir tima &
bvi hve miklum tima nemendur segjast verja
i heimanam, og hvort peir telji ad namid sé
tilgangslaust eda ad peim leidist namid. bPa
gefur ad lita skodun yfir tima a fjolda nem-
enda sem segja namid of |étt eda of pungt.
Einnig ma sja 1 toflu yfirlit yfir pa peetti sem
nemendur (% og fjoldi) telja ad hafi mikil eda
mjog mikil ahrif & frammistédu peirra i nami.
ba eru skodadar helstu asteedur fyrir vali
nemenda a framhaldsskéla, og préun 1 fjolda
beirra sem aetla sér i haskdlanam eda annad
nam ad loknum framhaldsskélanum.

A myndum hér ad framan ma sja hlutfall
straka og stelpna i framhaldsskélum arin
2004, 2007 og 2010 sem segja pad eiga
oft eda neer alltaf vid um sig ad peim finn-
ist namio tilgangslaust og hlutfall peirra sem
segir ad peim leidist namid. bar ma jafnframt
sja talsverdan kynjamun 6had blsetu. Strak-
ar eru liklegri til ad pykja namid leidinlegt
og tilgangslaust. Arid 2004 sogdust 31,1%

strdka utan hofudborgarsveedisins ad peim
leiddist namid i samanburdi vid 29,9% straka
ario 2010. Pa segjast 17,1% stelpna utan
hofudborgarsveedisins ad peim leidist namid
og um 4,0% finnst ndmid tilgangslaust ef
arid 2010 er skodad sérstaklega. A hofud-
borgarsveedinu segjast 15,8% stelpna ad
peim finnist namid leidinlegt en 3,2% ad
peim finnist pad tilgangslaust. Einnig ma
sja samanburd a hlutfalli stréka og stelpna i
framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010
sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um
sig ad pau telji namid of Iétt eda of pungt.
Litill munur er a hlutféllum straka og stelpna
milli ara en innbyrdis munur & milli kynjanna
er merkjanlegur. Greinanlegur munur er peg-
ar litid er til basetu, pannig telja fleiri ung-
menni bdsett utan hofudborgarsveedisins
namid of pungt, og jafnframt eru pau feerri
sem telja pad of Iétt. P4 finnst hlutfallslega
fleiri stelpum en strakum namid of pungt og
ad sama skapi feerri ad pad sé of létt og er
préunin svipud & milli ara. ba ma sja nidur-
stédur peirra framhaldsskélanema sem telja
frekar eda mjog liklegt ad pau eetli i haskéla-
nam 4 Islandi ad loknum framhaldsskélanum.
Eins og nidurstddur syna hefur hlutfall peirra
sem telja frekar eda mjog liklegt ad pau eetli
i haskélanam 4 islandi laekkad Iitid eitt fra ar-

Sogulegt samhengi. Nidurstodur ur ,,Ungt folk“ 1992 til 2010.
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Mynd 59 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskéla arin 1992, 2004 og 2010 eftir pvi hvort pau upplifdu sig

Stelpur Strakar

2004

einmana sidastlidona 30 daga (arid 1992 er notad aldrei i stad nzer aldrei likt og arin 2004 og 2010).
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Mynd 60 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskéla arin 1992, 2004 og 2010 eftir pvi hvort pau upplifou
framtidina vonlausa sidastlibna 30 daga (arid 1992 er notad aldrei i stad nzer aldrei likt og arin 2004 og

2010).

inu 2007. Arid 2007 tdldu teep 68% straka
og stelpna a hofudborgarsveedinu frekar eda
mjog liklegt ad peir myndu saekja haskdla-
nam a islandi strax ad loknum framhalds-
skoéla. bessi hlutfoll eru komin 1 66,5% medal
straka en 64,0% stelpna arid 2010. Munur
milli kynja er hins vegar téluverdur utan héfud-
borgarsveedisins, en samt sem adur eru or-
[itio fleiri strakar sem telja frekar eda mjog
liklegt ad peir eetli sér ad saekja haskdlanam
4 Islandi ad loknum framhaldsskélanum arid
2007 (54,5%) en arid 2010 (66,5%). Mebd-
al stelpna sem eru basettar utan hofud-
borgarsveedisins, voru 62,7% peirra arid
2007 sem sOgdu pad mjog eda frekar lik-
legt ad peer feeru 1 haskélanam & islandi
strax ad loknu framhaldsskoélanami, en
61,9% arid 2010. Einnig ma sja nidurstodur
peirra framhaldsskélanema, sem telja frek-
ar eda mjog liklegt ad peir fari 1 nam a Is-
landi sem ekki er & haskdlastigi strax ad
loknu naverkandi nami. Eins og sja ma er
hér er um tiltekna préun ad reeda midad vid
hlutfallslegan fjolda nemenda sem telja lik-
legt ad peir muni seekja haskélanam strax
ad loknum framhaldsskélanum. Arid 2004
s6gdust ram 25% straka og rim 24% stelpna
& hofudborgarsveedinu, telja pad frekar eda
mjog liklegt ad pau myndu seekja nam strax
ad loknum framhaldsskoélanum, sem ekki er

a haskolastigi, en petta hlutfall laekkar nidur i
21% medal straka og teep 22% medal stelpna
arid 2007. Arid 2010 svara 19,2% straka og
21,2% stelpna pessu til. Samskonar préun er
uppi & teningnum medal framhaldsskélanema
bldsettum utan hofudborgarsveedisins. Teep
36% baedi straka og stelpna toldu frekar eda
mjog liklegt ad pau myndu seekja néam sem
ekki er & haskoélastigi strax ad loknum fram-
haldsskoélanum arid 2004. Samskonar hlutfoll
eru hins vegar 29,5% medal stelpna og um
30% medal straka arid 2007. Arid 2010 eru
pessi hlutféll 30,3% medal straka en 29,1%
medal stelpna. P4 ma einnig sja pad hlut-
fall straka og stelpna i1 framhaldsskoéla arid
2010 sem segja mjog eda frekar liklegt ad
pau aetli 1 nam & haskélastigi erlendis. Stelp-
ur virdast frekar stefna til Gtlanda en strakar
og jafnframt virdast nemendur & héfudborgar-
sveedinu frekar horfa til ndms a erlendri
grundu en peir nemendur sem bulsettir eru
utan hofudborgarsveedisins.

Ad auki ma benda a toflur um nam og skola i
vidauka par sem frekari upplysingar um nam
framhaldsskélanema og tengda paetti er ad
finna.
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VI. hluti
Heilsuhegoun og heilsuvisar

Heilsuhegdun (e. health behavior) er hugtak
sem visar til hvers konar hegdunar sem hefur
ahrif & heilsu og heilbrigdi. Pad liggur pvi T ord-
anna hlj6dan ad heilsuhegdun er vidteekt hug-
tak. Sem deemi um hegdun sem hefur beina
skirskotun til heilsu og heilbrigdis eru svefn-
timi, mataraedi, hreyfing, reykingar og afengis-
notkun. Nylegar islenskar rannsoknir hafa
synt ad ungmenni sem borda hollan mat og
neyta minna af saetindum og skyndibitafeedi,
asamt pvi ad hreyfa sig reglulega, eru baedi
liklegri til ad ganga betur 1 skdla en peim sem
stunda 6hollari lifsheetti, og einnig eru pau
liklegri til ad hafa sterkari sjalfsmynd?’. ba
hafa ranns6knir synt ad tengsl eru og & milli
neyslu afengis og tébaks og namsarangurs
og lidanar 28 og annarrar ahaettuhegdunar.
Eins hefur ny rannso6kn sem gerd var a vegum
Rannsdkna & greiningar & vormanudum 2009
synt fram & ad koffinneysla unglinga 1 efstu
bekkjum grunnskéla hér & landi er talsverd.

27 Inga Déra Sigfisdéttir 0.p. 2007; Alfgeir Logi Kristjans-
son 0.p. 2008b.

28 Alfgeir Logi Kristjansson 0.p. 2006.

29 bérélfur bérlindsson o.p. 1998
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Pannig segjast yfir 75% unglinga 1 9. og 10.
bekk grunnskodla neyta koffins a degi hverjum,
yfirleitt 7 formi orkudrykkja en lika kéladrykkja
eins og Pepsi og Coca Cola sem innihalda
koffin. Rannséknin leidir 1 [jos ad mjog sterkt
samband er a milli koffinneyslu og reykinga og
afengisneyslu islenskra unglinga. Eins kemur
fram ad unglingar sem nota mikid koffin eru
liklegri til ad eiga vid svefn- og namsordugleika
ad strida. ba syna nidurstodur ad saman hafa
koffinneysla, reykingar og afengisdrykkja, nei-
kveed ahrif & namsframmist6ou®.

A myndum 61 — 69 ma sja athugun yfir tima &
pvi hve goda nemendur framhaldsskola telja
likamlega og andlega heilsu sina vera, dsamt
neyslu & greenmeti, avoxtum, seelgeeti, sykr-
udum gosdrykkjum sem og drykkjum sem
innihalda koffin p.e. Koladrykkjum og kaffi.
A0 auki gefur ad lita hlutfall stelpna og straka
i framhaldsskéla eftir ferdbamata peirra til og
fra skéla sem og hveneer strakar og stelpur
fara venjulega ad sofa a virkum dégum.

A mynd 61 gefur ad lita samanburd milli ar-
anna 2004, 2007 og 2010 & pvi hvernig

30 James, J.E., Kristjansson, A.L., og Sigfisdéttir, I.D. (i
prentun).

Stelpur
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2010

Mynd 61 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja likamlega heilsu

sina géda eda mjog goda.
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[ Stelpur

Utan hofudb.sv.

Hofudb.sv. | Utan hofudb.sv.

Mynd 62 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 sem segja andlega heilsu

sina goéda eda mjog gooda.

stelpur og strakar 1 framhaldsskélum meta
likamlega heilsu sina. Langflestir meta likam-
lega heilsu sina géda eda mjog goda. | 6llum
tilfellum telja heldur fleiri strakar en stelpur
heilsu sina goda eda mjog goda og er pad
6had bisetu.

100
90
80 A
70
60 -
50 A
40
30 A
20
10

" Graenmeti
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Avextir

57,0

%

Ho6fudb.sv.  |Utan hofudb.sv.

Hofudb.sv.

A mynd 62 ma sja samanburd milli aranna
2004, 2007 og 2010 a pvi hvernig stelpur
og strakar 1 framhaldsskélum meta andlega
heilsu sina. Langflestir meta andlega heilsu
sina goda eda mjog goda en likt og & mynd
62 eru fleiri strakar en stelpur sem gera svo
og er préun medal straka nokkud jofn & milli

[0 Seelgeeti eda seett kex @ Sykradir gosdrykkir

54,9
52,0
57,4
58,4

“
v

53,8

Utan hofudb.sv.| Hofudb.sv.

Utan hofudb.sv.

Mynd 63 Hiutfall stelpna T framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segjast neyta avaxta, greenmetis,
sykradra gosdrykkja og seelgeetis eda seets kex, daglega eda oft a dag.
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Mynd 64 Hiutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 sem segjast neyta avaxta, graanmetis,
sykradra gosdrykkja og seelgaetis eda seets kex, daglega eda oft & dag.

ara og 6had basetu. Samanburdur & milli ara
a hlutfalli stelpna & héfudborgarsvaedinu synir
aukningu 1 jakvaedu mati & andlegri heilsu eda
ar 74,8% arid 2004 1 77,6% arid 2007. Arid
2010 virdast hlutfallslega feerri stelpur meta
andlega heilsu sina petta gbda (73,7%). Litlar
breytingar hafa ordid a hlutfalli stelpna utan

100 T
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70 7
60 -
50 ~
%40 b
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Kaffi

50,9

17,3

hoéfudborgarsvaedisins a milli ara. o virdast
oOrlitid feerri stelpur meta andlega heilsu sina
petta goda ario 2010 (69,0%) ef litid er til
aranna a undan.

A myndum 63 og 64 gefur ad Iita samanburd
a neyslu greenmetis, avaxta, seelgeetis og

Koéladrykkir

51,0

12,4

0
Ho6fudb.sv.

Mynd 65 Hiutfall stelpna i framhaldsskola arid 2010 eftir pvi hversu mérg glos eda bolla (eitt/einn til prjd/

Utan hofudb.sv.

2010

brja) af kaffi og Kéladrykkjum (deemi: kok, pepsi) peer segjast drekka daglega.
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Mynd 66 Hiutfall straka i framhaldsskéla arid 2010 eftir pvi hversu moérg glés eda bolla (eitt/einn til prja/prja)
af kaffi og Kéladrykkjum (daemi: kok, pepsi) peir segjast drekka daglega.

gosdrykkja medal stréaka og stelpna 1 fram-
haldsskélum &rin 2004, 2007 og 2010. A
myndunum ma sja toluverdan kynjamun i
neysluvenjum framhaldsskélanema. Fleiri
stelpur en strakar borda avexti og greenmeti

daglega eda oft & dag og er pad 6had blsetu
og hefur s neysla aukist jafnt og pétt yfir tima-
bilid. Hins vegar eru strakar hlutfallslega held-
ur fleiri en stelpur 1 hopi peirra sem neyta seel-
gaetis eda saets kex daglega eda oft & dag. bPa

A reidhjoli
B Med einkabil/einn 1 bil

44,1
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2010

Mynd 67 Hlutfall stelpna i framhaldsskéla arid 2010 eftir ferbamata peirra til og fréa skéla, einu sinni i viku

eda oftar.

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

100
Fotgangandi
90 gang

80 - @ Me9 einkabil, einn
70 1

60 A

50,6

%50
40 A

23,0

30 1

20 A

A reidhjoli

B streeté

Med einkabil, fleiri

42,2

Ho6fudb.sv.

Utan hofudb.sv.

2010

Mynd 68 Hiutfall straka i framhaldsskola arid 2010 eftir ferdaméata peirra til og fra skbla, einu sinni i viku

eda oftar.

ma sja mikinn mun a fjdlda straka og stelpna
sem segjast neyta sykradra gosdrykkja dag-
lega eda oft & dag og er hlutfallid 6had bu-
setu. Um 16,8% stelpna segjast gera svo arid
2010 en um 36,6% straka. | heild dregur pd
frekar Or neyslu seetinda fra arinu 2004 en
100
90 1 Um tiu eda fyrr

80 - Um half tolf/tolf
70
60 -
%50 .
40 A
30

41,8
422

14,4

20 A
10

0

1,7

Strakar

neysla avaxta og greenmetis eykst almennt. A
petta vid um baedi kynin 6had blsetu.

A myndum 65 og 66 gefur ad lita hlutfall
strdka og stelpna i framhaldsskola eftir pvi
hversu morg glos eda bolla (1-3) pau drekka a

Um half ellefu/ellefu

B Um half eitt eda seinna

44.4

25,9
27,5

N«\
o
]

Stelpur

2010

Mynd 69 Hlutfall stréka og stelpna éarid 2010, eftir pvi hvenzer pau fara venjulega ad sofa & virkum dégum.
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Sogulegt samhengi. Nidurstodur ir ,,Ungt folk* 1992 til 2010
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Mynd 70 Hiutfall stelpna og straka i framhaldsskéla & landinu 6llu arin 1992, 2004 og 2010 eftir pvi hversu

g60a eda slaema pau telja likamlega heilsu sina vera.

dag. A myndunum ma sja téluverdan kynjamun
i neysluvenjum framhaldsskoélanema. Strakar
virdast drekka toluvert meira af baedi kaffi
og Koladrykkjum. Eins og myndin synir pa
segjast 50,9% stelpna a hofudborgarsvaedinu
drekka petta mikid magn af Koéladrykkjum
a dag, en 63,3% straka. Um 12,4% stelpna
utan hofudborgarsveedisins segjast drekka
pbetta mikid magn af kaffi a dag, en um 21,2%
straka.
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B Semileg

A myndum 67 og 68 mé sja hlutfall straka og
stelpna & hofudborgarsveedinu og utan pess
eftir ferdbamata beirra til og fra skodla, einu
sinni 1 viku eda oftar. Eins og myndin synir
pba fara strakar (23,0%) og stelpur (17,3%)
a hofudborgarsvaedinu sidur fotgangandi en
pau ungmenni sem eru blsett utan hofud-
borgarsveedisins. Um 44,1% stelpna utan
héfudborgarsveedisins segjast fara fotgang-
andi 7 skoélann petta oft, en um 42,2% straka.
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Mynd 71 Hlutfall stelpna og straka T framhaldsskéla & landinu éllu arin 1992, 2004 og 2010 eftir pvi hversu
gb60a eda slaeema pau telja andlega heilsu sina vera.
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Eins segjast talsvert feerri stelpur en strakar
fara a reidhjoli i skdlann petta oft og er pad
6had blsetu. Pa virdast stelpur og strakar
a hofudborgarsveedinu frekar nota streetis-
vagna en pau sem eru blsett utan hofud-
borgarsveedisins, e0dli malsins samkvaemt.
Flestir virdast nota einkabilinn (einn eda med
00rum) til ad komast i skélann og er pad 6had
kyni og blsetu.

A mynd 69 ma sja hlutfall straka og stelpna
framhaldsskola, eftir pvi hvenaer pau segjast
venjulega fara ad sofa & kvoldin a virkum
doégum. Eins og myndin synir eru afar fair
sem segjast fara ad sofa um klukkan tiu eda
fyrr @ virkum doégum, eda um 1,7% straka
og 2,2% stelpna. Stelpur virdast fara fyrr ad
sofa en strakar og eru fleiri stelpur en strakar
sem segjast fara ad sofa a bilinu half ellefu
/ ellefu. Mun fleiri strakar en stelpur segjast
fara ad sofa um half eitt eda seinna & virkum

dogum, eda 42,2% straka, en 27,5% stelpna.

Samantekt ar myndum i VI. hluta

i samantekt & myndum 61 — 69 ma sja athug-
un yfir tima & pvi hve géda nemendur fram-
haldsskoéla telja likamlega og andlega heilsu
sina asamt neyslu a greenmeti, avoxtum,
seelgeeti og sykrudum gosdrykkjum. Nidur-
stodur syna ad langflestir meta likamlega
heilsu sina goda eda mjog goda. I dllum tilfell-
um telja heldur fleiri strakar en stelpur heilsu
sina gbda eda mjog gbda og er pad 6had bui-
setu. Hins vegar hefur pessi munur dregist
saman yfir tima. Einnig meta langflestir fram-
haldsskélanemar andlega heilsu sina gbéda
eda mjog gbda, en eins og adur er po liklegt
ad strakar geri pad frekar en stelpur og er pro-
un medal straka nokkud jofn a milli ara og
6had busetu. Samanburdur & milli ara a hlut-
falli stelpna & héfudborgarsveedinu synir aukn-
ingu 1 jakveedu mati & andlegri heilsu eda ar
74,8% arid 2004 1 77,6% arid 2007 en orlitid
dregur svo Ur arid 2010 (73,7%). Litlar breyt-
ingar hafa ordid a hlutfalli stelpna utan hofud-
borgarsveedisins & milli ara. b6 virdast orlitid
feerri stelpur meta andlega heilsu sina petta
gbda arid 2010 (69,0%) en arin & undan. Ad
lokum ma sja nidurstédur fyrir neyslu green-

© Rannsoknir & greining 2011

metis, avaxta, seelgaetis og gosdrykkja med-
al strédka og stelpna 1 framhaldsskélum arin
2004, 2007 og 2010. Nidurstdédur syna tolu-
verdan kynjamun i neysluvenjum framhalds-
skblanema. Fleiri stelpur en strakar borda
avexti og greenmeti daglega eda oft & dag
og er pad 6had blsetu og hefur sl neysla
aukist jafnt og pétt yfir timabilid. Hins veg-
ar eru strakar hlutfallslega heldur fleiri en
stelpur i hopi peirra sem neyta saelgeetis eda
seets kex daglega eda oft a dag. ba ma sja
mikinn mun a fjolda straka og stelpna sem
segjast neyta sykradra gosdrykkja daglega
eda oft a dag og er hlutfallido 6had blsetu.
Um 16,8% stelpna segjast gera svo ario 2010
en um 36,6% straka. 1 heild dregur p6 frekar
Ur neyslu seetinda fra arinu 2004 en neysla
avaxta og greenmetis eykst almennt. A petta
Vid um baedi kynin 6had blsetu. Strakar vird-
ast einnig drekka toluvert meira af baedi kaffi
og Koladrykkjum. Um 50,9% stelpna & hofud-
borgarsveedinu drekka petta mikid magn af
Koladrykkjum & dag, en 63,3% straka.Um
12,4% stelpna utan hofudborgarsvaedisins
segjast drekka petta mikid magn af kaffi a
dag, en um 21,2% stréka. Pa ma sja hlutfall
straka og stelpna & hofudborgarsveedinu og ut-
an pess eftir ferdamata peirra til og fra skola,
einu sinni 1 viku eda oftar. Strakar (23,0%)
og stelpur (17,3%) & hofudborgarsveedinu
fara sidur fotgangandi en pau ungmenni sem
eru blsett utan hoéfudborgarsveedisins. Um
44,1% stelpna utan hofudborgarsveedisins
segjast fara fotgangandi i skélann petta oft,
en um 42,2% straka. Eins segjast talsvert
feerri stelpur en strékar fara & reidhjoli 1
skoblann petta oft og er pad 6had busetu. Eins
nota stelpur og strakar a héfudborgarsvaedinu
frekar straetisvagna en pau sem eru blsett ut-
an hofudborgarsveedisins, edli malsins sam-
kveemt. Flestir virdast nota einkabilinn (einn
eda med 60rum) til ad komast i skdélann og er
bad 6had kyni og blsetu. Ad lokum ma skoda
hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskoéla,
eftir pvi hveneer pau segjast venjulega fara
ad sofa a kvoldin & virkum dégum. Eins og
myndin synir eru afar fair sem segjast fara ad
sofa um klukkan tiu eda fyrr & virkum dégum,
eda um 1,7% straka og 2,2% stelpna. Stelpur
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virdast fara fyrr ad sofa en strakar og eru fleiri
stelpur en strédkar sem segjast fara ad sofa a
bilinu half ellefu / ellefu. Mun fleiri strakar en
stelpur segjast fara ad sofa um half eitt eda
seinna a virkum dogum, eda 42,2% straka, en
27,5% stelpna.

Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

A0 auki ma benda a toéflur i vibauka par sem
sja ma aorar upplysingar um heilsutengda
hegoun framhaldsskélanema og tengda
paetti er ad finna.
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Toflur
Bakgrunnspaettir

Tafla 2 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum & hofudborgarsveedinu og utan
hoéfudborgarsveedisins arin 2004, 2007 og 2010.

Strakar  47,7% 49,8% 48,4% 46,6% 51,4% 48,2%  46,8% 50,7% 48,2%

Stelpur  52,3% 50,2% 51,6% 53,4% 48,6% 51,8%  53,2% 49,3% 51,8%

Tafla 3 Hver er menntun médur pinnar? Hlutfall straka og stelpna i framhaldssk6lum arid 2010.

Svarmoguleikar: Strakar | Stelpur Heild
Veit ekki eda a ekki vid 8,3% 5,1% 6,7%
Lauk grunnskolaprofi eda minna 11,1% 13,4% 12,3%
Ho6f framhaldsskoéla, menntask., fiolbraut eda idnskoéla 14,1% 16,3% 15,2%
Lauk framhaldsskéla, menntask., fiolbraut eda idnskola 23,7% 22,8% 23,2%
Ho6f haskolanam 2,7% 3,0% 2,9%
Lauk haskélaprofi 40,2% 39,4% 39,8%

Tafla 4 Hver er menntun fodur pins? Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum &rid 2010.

Svarmoguleikar: ‘ Strakur ‘ Stelpa L CH
Veit ekki eda a ekki vid 9,3% 7,8% 8,5%
Lauk grunnskoélapréfi eda minna 10,6% 11,5% 11,1%
Ho6f framhaldsskdla, menntask., fidlbraut, eda idnskola 10,3% 12,6% 11,5%
Lauk framhaldsskéla, menntask., fidlbraut eda idnskola 31,8% 32,4% 32,1%
Ho6f haskdlanam 2,2% 2,7% 2,5%
Lauk haskolaprofi 35,7% 33,0% 34,3%
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Tafla 5 Hverjir eftirtalinna baa heima hja pér? Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arid

2010.

Svarmoguleikar: Strakar Stelpur

Baoir foreldrar 66,2% 63,4% 64,8%
Modir en ekki fadir 11,0% 10,9% 10,9%
Fadir ekki modir 2,5% 1,7% 2,1%
Modir og sambylismadur 7,7% 8,7% 8,2%
Fadir og sambyliskona 1,8% 1,2% 1,5%
BY & eigin vegum 3,7% 6,1% 5,0%
By med vini/vinkonu 2,8% 2,8% 2,8%
Annad fyrirkomulag 4,1% 5,2% 4,7%

Tafla 6 Hversu vel fiarhagslega steed telurdu ad fjdlskylda pin sé midad vid adrar fidlskyldur a
islandi? Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

22%  3,1% 42% 2,6% 3,4%

Miklu betur steed 2,7% 1,6% 2,1% 4,0%
Toluvert betur steed 14,5% 11,5% 13,0% 16,4% 13,4% 14,9% 19,7%
29,0% 25, 7% 27,3% 30,7% 27,2% 28,9%

159% 17,7%

Svolitid betur steed 26,7% 22,4% 24,4%

Alika vel steed 44,3% 50,2% 47,3% 42,1% 49,3% 45,8% 36,0% 42,8% 39,6%

Svolitid verr staed 9,3% 10,8% 10,4% 6,5% 7,5% 7,0 6,9% 8,4% 7,7%

Toluvert verr steed 22% 3,0% 26% 16% 15% 15% 22% 2,6% 2,4%

Miklu verr steed 0,5% 05% 05% 03% 04% 04% 03% 05% 0,4%
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Tafla 7 Hvada trafélagi tilheyrir pa? Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arid 2010.

Svarmoguleikar: Strakar Stelpur

Pjodkirkjan 64,6% 75,2% 70,1%
Kapolski sofnudurinn 2,2% 2,5% 2,4%
MUhameostriar 1,4% 0,4% 0,9%
Rétttranadarkirkjan/Ortédox 0,5% 0,5% 0,5%
Frikirkjan 4,1% 5,7% 4,9%
Odrum sofnudi 2,5% 2,6% 2,5%
Er utan trafélaga 24,7% 13,2% 18,7%

Tafla 8 Er t6lud islenska a pinu heimili? Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004,
2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

J&, eingdngu 92,5% 92,6% 92,5% 92,5% 92,1% 92,3% 90,2% 90,6% 90,4%
félfsamtw“ 6,7% 6,6% 66% 65% 7,1% 68% 83% 80% 81%
Nei. einunei
<l IS 08% 08% 08% 11% 09% 1,0% 1,6% 1,4% 1,5%
annad mal
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ipréttir og hreyfing

Tafla 9 Hve oft stundar pa ipréttir eda eefingar, hvorki & vegum skoélans né ipréttafélaga?
Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 31,2% 39,1% 35,3% 39,3% 454% 42,5% 39,3% 43,5% 41,5%

Vikulega eda
sjaldnar

2-3 sinnumiviku 22,6% 20,8% 21,6% 26,1% 26,1% 26,1% 26,4% 27,0% 26,7%

29,7% 27,3% 285% 16,2% 16,2% 16,2% 14,6% 159% 15,3%

4 sinnum 1 viku

16,5% 12,8% 14,6% 18,3% 12,4% 152% 19,7% 13,6% 16,5%
eda oftar

Tafla 10 Ef pa hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi i akvordun pinni ad haetta ad stunda ipréttir? Eg missti ahugann.
Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Skipti mjog miklu

38,1% 34,6% 36,2% 35,6% 33,4% 34,5% 385% 37,5% 38,0%

mali

Kiptu frek

S e 17,9% 19,5% 18,7% 17,8% 20,1% 19,0% 18,4% 20,7% 19,6%
miklu mali

Skiptu frekar litl

m;ﬁ“ rekariitiu sow  82% 7,6% 7.0% 82% 7.,6% 63% 7.4% 69%

Skiptu mjog litlu
mali

Aekkivid ummig  32,7% 31,7% 32,2% 34,6% 31,1% 32,7% 32,2% 28,9% 30,4%

4,4% 60% 52% 50% 72% 62% 4,6% 54% 51%
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Tafla 11 Ef pa hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali

skiptu eftirfarandi atridi i akvordun pinni ad heetta ad stunda iprottir? Kostnadur (of dyrt).
Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskolum arin 2004, 2007, og 2010.

Svarmoguleikar:

Skipti mjog miklu
mali

71% 174% 7,2% 53% 56% 54% 6,7% 6,8% 6,8%

Skiptu frekar

) . 76% 80% 78% 48% 6,3% 56% 6,3% 91% 7,8%
miklu mali

Zgﬁt”frEKar“t'“ 11,8% 13,9% 12,9% 9,8% 10,7% 10,3% 10,3% 12,7% 11,6%
Skiptu mjdg litlu

mali 14,8% 20,1% 17,6% 20,6% 26,2% 23,5% 19,3% 23,1% 21,3%

A ekki vid um mig  58,7% 50,7% 54,5% 59,6% 51,2% 55,2% 57,4% 481% 52,5%

Tafla 12 Ef p( hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med iprottafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi 1 akvordun pinni ad heetta ad stunda iprottir? Vinir minir haettu. Hlutfall
straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Strakar | Stelpur Strakar | Stelpur Strakar | Stelpur

Kipti mjog mikl
;é"ri’t' MOgMIKU g 39 74%  7.4% 6,9% 6,9% 6,9% 7,5% T.6% 7,5%
Skiptu frekar miklu
mali
Skiptu frekar litlu
mali

10,4% 13,3% 11,9% 10,4% 13,9% 12,1% 12,8% 14,7% 13,8%

12,8% 14,2% 13,6% 11,8% 13,1% 12,5% 12,8% 152% 14,1%

Skiptu mjog litlu

mali 12,6% 16,0% 14,4% 16,3% 18,5% 17,5% 14,7% 17,8% 16,4%

A ekki vid um mig  56,8% 49,1% 52,8% 54,9% 47,5% 51,0% 52,2% 44,8% 48,2%
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Tafla 13 Ef p( hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali

skiptu eftirfarandi atridi 1 akvordun pinni ad haetta ad stunda ipréttir? Timaskortur. Hlutfall
stréka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Skipti mjsg mikl

mé'lri"mjogm' Y 164% 181% 17,3% 13,0% 16,1% 14,6% 13,7% 17,0% 15,5%
Skiptu frek

miL?u“mr;iar 18,2% 22,0% 20,2% 16,6% 20,5% 18,7% 18,3% 21,4% 19,9%
Kiptu frekar litl

igﬁtu rekarlitly ) 7o 12.4% 12.1% 12,0% 13.6% 12.8% 11.9% 14.1% 13.1%
ot e

;;ﬁtu MOgtU g 90 11.4% 10,7% 13,5% 135% 13,5% 12,3% 13,3% 12,9%
A ekkivio um mig  43,7% 36,2% 39,8% 44,9% 36,4% 40,4% 43.8% 34,2% 38,7%

Tafla 14 Ef p( hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi i akvordun pinni ad haetta ad stunda iproéttir? Mikil samkeppni. Hlutfall
stréka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004 og 2007.

Svarmoguleikar:

Skipti mjég mikl

mé'lri"mjc’gm' Y 58% 50% 54% 43% 42% 43% 55% 50% 5%
Skiptu frek

AT 78% 7.6% 7.7% 66% 86% 7.6% 7,7% 88% 83%
miklu mali

Kiptu frekar lit

igﬁtu rekarlitu 14 4% 15.8% 151% 13.6% 155% 14.6% 14,0% 17.1% 15,7%
R—

;;ﬁt“ MOBIU 4 70 197% 17,4% 202% 23,4% 21,9% 18,3% 22,6% 20,6%
A ekki vido um mig  57,3% 51,0% 54,5% 553% 48,3% 51,6% 54,5% 46,4% 50,2%

Tafla 15 Ef p( hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi i akvordun pinni ad heetta ad stunda iprottir? bjalfaraskipti. Hlutfall
straka og stelpna i framhaldsskélum arid 2010.

Svarmoguleikar: Strakar Stelpur

Skipti mjog miklu mali 9,1% 9,9% 9,5%
Skiptu frekar miklu mali 8,7% 11,2% 10,0%
Skiptu frekar litlu mali 11,7% 13,2% 12,5%
Skiptu mjog litlu mali 16,4% 18,5% 17,5%
A ekki vid um mig 54,1% 47,2% 50,4%
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Tafla 16 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskoélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda

handbolta.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 88,6% 95,1% 92,1%
Einu sinni 1 viku 3,1% 1,0% 2,0%
2-3 sinnum 1 viku 1,9% 0,5% 1,2%
4 sinnum 1 viku eda oftar 6,4% 3,3% 4,7%

Tafla 17 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda
fotbolta.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 60,8% 85,9% 74,2%
1 sinni 1 viku 13,5% 4,8% 8,8%
2-3 sinnum 1 viku 11,2% 2,9% 6,8%
4 sinnum 1 viku eda oftar 14,5% 6,4% 10,2%

Tafla 18 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arid 2010, eftir pvi hve oft pau stunda

kérfubolta.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 81,1% 95,1% 88,6%
1 sinni 1 viku 10,3% 2,4% 6,0%
2-3 sinnum i viku 4,0% 0,8% 2,3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 4,7% 1,7% 3,1%

Tafla 19 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda
blak.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 94,5% 94, 7%

Vikulega eda oftar 5,5% 5,3% 5,4%
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Tafla 20 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskoélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda

fimleika.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 96,3% 95,0% 95,6%
Vikulega eda oftar 3,7% 5,0% 4,4%

Tafla 21 Hlutfall stréaka og stelpnaiframhaldsskélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda frjalsar

prottir.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 94,0% 95,3% 94, 7%
Vikulega eda oftar 6,0% 4,7% 5,3%

Tafla 22 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskoélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda
badminton.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 92,8% 94,1%

Vikulega eda oftar 7,2% 5,9% 6,5%

Tafla 23 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda
tennis.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 97,0% 99,0%
Vikulega eda oftar 3,0% 1,0% 1,9%

Tafla 24 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldssko6lum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda

sund.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 84,0% 78,9% 81,3%
Vikulega eda oftar 16,0% 21,1% 18,7%
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Tafla 25 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda

skioi.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 93,2% 94,9% 94,1%
Vikulega eda oftar 6,8% 5,1% 5,9%

Tafla 26 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskoélum arin 2010 eftir pvi hve oft pau stunda

listskauta.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 97,9% 98,4% 98,2%
Vikulega eda oftar 2,1% 1,6% 1,8%

Tafla 27 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskoélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda
ishokki.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 96,8% 99,3%

Vikulega eda oftar 3,2% 0,7% 1,8%

Tafla 28 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda
jado.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 95,3% 99,3%
Vikulega eda oftar 4,7% 0,7% 2,6%

Tafla 29 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskoélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda

karate.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 96,0% 98,8% 97,5%
Vikulega eda oftar 4,0% 1,5% 2,5%
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Tafla 30 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskoélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda

jujitsu.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 94,3% 99,2% 96,9%
Vikulega eda oftar 5,7% 0,8% 3,1%

Tafla 31 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda

siglingar.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 96,6% 99,2% 98,0%
Vikulega eda oftar 3,4% 0,8% 2,0%

Tafla 32 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskolum arid 2010 eftir pvi hve oft pau stunda
golf.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 86,5% 97,1%

Vikulega eda oftar 13,5% 2,9% 7,9%
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Tomstundir og fristundaidja

Tafla 33 Tekur pa patt i einhverju skipulogdu félags— eda tdmstundastarfi? Hlutfall straka og
stelpna 7 framhaldsskoélum arid 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 60,3% 64,8% 62,7% 57,7% 60,1% 59,0%
1x viku 16,5% 15,4% 15,9% 15,9% 16,7% 16,3%
2x viku 10,6% 9,8% 10,2% 11,1% 10,6% 10,8%
3x viku 5,6% 4,4% 5,0% 7,4% 5,5% 6,4%
4-6x viku 3,3% 3,1% 3,2% 4,3% 4,1% 4,2%
Svo til & hverjum degi 3,7% 2,5% 3,1% 3,8% 3,0% 3,4%

Tafla 34 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2007 og 2010 eftir pvi hve oft pau
stunda boll T félagsmidstoo.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 64,5% 70,2% 67,5% 71,5% 75,9% 73,9%

Nokkrum sinnum & éari 23,6% 19,8% 21,6% 20,7% 17,7% 19,1%

Nokkrum sinnum i manudi  10,4% 9,3% 9,8% 6,3% 5,9% 6,1%

0,9% 0,5% 0,7% 0,6% 0,2% 0,4%
0,2% 0,4% 0,9% 0,2% 0,5%

1-2 sinnum 1 viku

3 sinnum 1 viku eda oftar 0,6%

Tafla 35 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2007 og 2010 eftir pvi hve oft pau

stunda skélaboll.

Svarmoguleikar:

20,2% 19,4% 19,8% 29,1% 25,7% 27,3%
58,9% 57,9% 60,3% 59,2%

Neer aldrei

Nokkrum sinnum & éari 57,5% 60,1%
20,1% 11,3% 13,4% 12,4%

4%

Nokkrum sinnum i manudi 20,6% 19,7%

1-2 sinnum 1 viku 1,0% 0,6% 0,7% ,6% 2%

3 sinnum 1 viku eda oftar 0,7% 0,2% 0,5% 1,2% 0,3% 0,7%
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Tafla 36 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau stunda félagsmidstodvar ad undanskildum bollum og diskbum.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 68,7% 74,3% 71,6% 73,8% 81,0% 77,6% 78,4% 83,2% 81,0%

Nokkrum s. ari
eda manudi

Vikulega eda oftar 2,8% 1,9% 2,4% 26% 16% 21% 2,3% 1,2% 1,7%

28,4% 23,8% 26,00 23,6% 17,4% 20,3% 19,2% 15,7% 17,3%

Tafla 37 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskolum arin 2000, 2004 og 2007 eftir pvi hve
oft pau stunda félagsstarf i sk6la ad undanskildum bollum og diskéum.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 52,9% 53,5% 53,2% 56,5% 58,4% 57,5% 61,9% 61,3% 61,6%

Nokkrum s. ari
e.manudi

Vikulega eda oftar 59% 5,7% 58% 6,0 52% 56% 52% 4,1% 4,6%

41,2% 40,8% 41,0% 37,6% 36,4% 37,0 32,9% 34,6% 33,8%

Tafla 38 Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2007 og 2010 eftir pvi hve oft pau
stunda nemendarad /nefndir skélans sins.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 75,6%  81,2% 78,6% 77,8%  80,4% 79,2%
Nokkrum sinnum & ari 10,7% 8,2% 9,4% 9,9% 8,3% 9,0%
Nokkrum sinnum i manudi 7,2% 5,7% 6,4% 6,2% 5,9% 6,0%
1-2 sinnum 1 viku 3,4% 3,0% 3,2% 3,0% 3,6% 3,3%
3 sinnum 1 viku eda oftar 3,1% 2,0% 2,5% 3,1% 1,9% 2,5%

Tafla 39 Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldssk6lum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau stunda myndlistarnam.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 90,2% 89,4% 89,8% 89,5% 88,6% 89,0 90,7% 89,1% 89,8%

Nokkrum s. ari
eda manudi

Vikulega eda oftar 3,1% 4,4% 3,6% 3,5% 49% 42% 3,4% 4,4% 3,9%

6,7% 6,5% 6,6% 7,0% 65% 68% 59% 6,6% 6,3%
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Tafla 40 Hiutfall stréka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau stunda hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 93,4% 81,1% 87,1% 92,9% 82,9% 87,6% 94,0% 80,0% 86,5%

Nokkrum s. ari

h ) 52% 142% 99% 55% 12,5% 9,2% 4,6% 14,2% 9,8%
eda manudi

Vikulega eda oftar 93,4% 81,1% 87,1% 1,5% 4,6% 32% 1,3% 58% 3,7%

Tafla 41 Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau stunda férdun eda hargreidslu.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 94,1% 80,2% 86,7% 93,8% 82,4% 87,8% 94,8% 80,0% 86,9%

Nokkrum s. ari

p ) 47% 14,9% 10,4% 4,9% 132% 9,3% 4,0% 14,5% 9,6%
eda manuoi

Vikulega eda oftar 1,2% 50% 32% 1,3% 44% 29% 12% 55% 3,5%

Tafla 42 Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau stunda leiklist.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 86,4% 83,3% 84,8% 86,9% 84,6% 85,7% 87,3% 85,7% 86,4%

Nokkrum s. ari

. 10,1% 11,3% 10,7% 9,5% 10,8% 10,2% 8,9% 9,9% 9,4%
eda manudi

Vikulega eda oftar 3,5% 5,4% 4,5% 3,6% 46% 41% 3,9% 4,4% 4,1%

Tafla 43 Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau stunda samkveemisdansa.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 91,8% 91,1% 91,4% 91,8% 92,6% 92,2% 92,7% 93,2% 93,0%

Nokkrum s. ari

h ) 6,8% 2% 7,0% 6,3% 57% 6,0% 5,5% 50% 5,2%
eda manudi

Vikulega eda oftar 1,5% 1,7% 1,6% 1,9% 1,7% 1,8% 1,9% 1,8% 1,8%
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Tafla 44 Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau stunda hestamennsku.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 86,0% 77,7% 81,7% 87,0% 80,8% 83,7% 88,6% 82,5% 85,3%

Nokkrum s. ari

h ) 10,9% 16,6% 13,9% 10,2% 14,0% 12,3% 9,1% 12,6% 11,0%
eda manudi

Vikulega eda oftar 3,4% 5,7% 4,4% 28% 51% 4,0% 24% 4,9% 3,7%

Tafla 45 Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau stunda skak.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 81,4% 96,7% 89,5% 85,1% 96,9% 91,3% 86,3% 97,1% 92,1%

Nokkrum s. ari

L 15,6% 3,0% 9,0% 12,4% 2,9% 7,4% 11,6% 2,5% 6,7%
eda manudi

Vikulega eda oftar 2,9% 0,3% 1,6% 2,5% 02% 1,3% 2,1% 4% 1,2%

Tafla 46 Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau fara 1 bi6.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 6,8% 50% 59% 6,1% 52% 57% 80% 57% 6,8%

Einu sinni-nokkrum 5 1o, 40.0% 37,2% 34.9% 36.6% 358% 40,8% 42,6% A41,8%
Sinnum a arl

1-2 sinnum i manudi 49,5% 48,9% 49,2% 49,7% 52,2% 51,0% 44,7% 48,0% 46,4%

Einu sinni 1 viku eda

oftar 96% 6,0 7,7% 93% 59% 75% 6,5% 3,6% 50%
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Tafla 47 Hiutfall stréka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau fara a kaffihis.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 31,6% 13,1% 22,0% 32,9% 11,1% 21,6% 36,0% 13,7% 24,3%

Einusinni-nokkrum > o 41 5% 41,0% 44,2% 44,8% 44,5% 47,7% 51,7% 49,8%
sSinnum a ari

1-2 sinnum i manudi 17,9% 30,1% 24,2% 16,5% 32,1% 24,6% 12,2% 27,5% 20,3%

E::rs'n”"v'k”eba 31,6% 13,1% 22,0% 6,3% 12,0% 9,3% 41% 7% 5,7%

Tafla 48 Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau fara i beeinn ad kvoldi til.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 11,8% 10,3% 11,0% 32,9% 11,4% 21,6% 17,3% 14,6% 15,9%

Einu sinni - nokkrum
sinnum a ari

1-2 sinnum i manudi 33,6% 36,4% 35,1% 16,5% 32,1% 24,6% 33,4% 38,1% 35,9%

25,0% 26,2% 25,6% 44,2% 44,8% 44,5% 30,7% 30,5% 30,6%

Einu sinni i viku eda

oftar 29,5% 27,1% 28,3% 6,3% 12,0% 9,3% 18,5% 16,8% 17,6%

Tafla 49 Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau fara i parti.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 10,0% 6,7% 83% 93% 6,9% 8,1% 11,4% 7,7% 9,5%

Einu sinni - nokkrum
sinnum a ari

1-2 sinnum i manudi 42,8% 46,7% 44,8% 43,6% 49,3% 46,6% 42,2% 48,7% 45,6%

26,3% 28,1% 27,2% 25,4% 24,8% 251% 33,5% 31,1% 32,3%

Einu sinni i viku eda

oftar 21,0% 18,5% 19,7% 21,7% 19,0% 20,3% 12,9% 12,4% 12,6%

© Rannsoknir & greining 2011

89



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

Tafla 50 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve

oft pau fara i leikhis.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 55,4% 31,5% 43,0% 56,7% 37,7% 46,8% 44,9% 29,0% 36,6%

Einusinni - nokkrum > 1o 66.0% 54,5% 41,0% 59,4% 50,6% 51,0% 66,8% 59,3%

sinnum a ari
1-2 sinnum i manudi 1,8% 2,3% 2,0% 1,7% 24% 2,1% 3,0% 3,9% 3,5%

Einusinniivikueda 2o 49 04% 06% 04% 05% 11% 03% 0,7%

oftar

Tafla 51 Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve

oft pau fara a klassiska tonleika.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 76,3% 73,8% 75,0% 72,9% 69,9% 71,3% 72,6% 67,6% 70,0%

Binusinni-nokkrum o) 1o 54 6% 23.0% 25.1% 28.3% 26.8% 24,7% 30.4% 27.7%

sinnum a ari
1-2 sinnum i manudi 1,7% 1,5% 1,6% 1,6% 15% 16% 1,7% 1,7% 1,7%

Einusinniivikueda oo 49 03% 04% 04% 04% 09% 02% 0,5%

oftar
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Tafla 52 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau fara a adra tonleika en klassiska tonleika.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 21,7% 30,8% 26,4% 29,2% 34,6% 32,0% 46,4% 45,1% 45,7%

Einu sinni - nokkrum o 2o, 63 7% 65.1% 60,7% 59.3% 60,0% 44.6% 491% 47,0%
sSinnum a ari

1-2 sinnum i manudi 9,6% 4,7% 7,1% 85% 53% 6,8% 7,2% 53% 6,2%

Einu sinni 1 viku eda

oftar 20% 08% 14% 15% 08% 1,1% 1,7% 05% 1,1%

Tafla 53 Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
oft pau fara a bari eda skemmtistadi.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 25,7% 21,5% 23,5% 28,3% 26,9% 27,5% 28,1% 24,4% 26,1%

Einu sinni - nokkrum
sinnum a ari
1-2 sinnum i manudi 28,7% 32,2% 30,6% 28,2% 30,1% 29,2% 29,7% 35,0% 32,5%

31,6% 30,4% 31,0% 31,4% 30,8% 30,9% 30,3% 29,3% 29,8%

Einu sinni i viku eda

oftar 14,0% 15,9% 15,0% 12,4% 12,3% 12,3% 11,9% 11,4% 11,6%
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Nam og skoli

Tafla 54 Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu naverandi nami? - Fari i nam a
haskolastigi & Islandi. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

92

Svarmoguleikar:

Mjog liklegt 24,2% 28,1% 26,2% 29,0% 29,6% 29,3% 285% 29,3% 28,9%
Fremur liklegt 34,1% 352% 34,7% 34,0% 36,5% 353% 33,6% 34,0% 33,8%
Fremur oOliklegt 23,3% 23,1% 232% 22,1% 21,8% 21,9% 20,7% 21,2% 20,9%
Mjog oliklegt 18,4% 13,7% 15,9% 14,9% 12,1% 13,4% 17,3% 15,5% 16,4%

Tafla 55 Hvad finnst pér liklegt ad pU gerir strax ad loknu ndverandi nami? - Fari i nam a
haskoélastigi erlendis. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004 og 2007.

Svarmoguleikar:

Strakar | Stelpur Strakar | Stelpur | Heild | Strakar | Stelpur
Mjog liklegt 11,6% 18,9% 15,4% 14,5% 21,4% 18,1% 13,7% 20,2% 17,1%
Fremur liklegt 29,0% 32,6% 30,9% 30,0% 34,8% 32,5% 29,2% 34,2% 31,8%
Fremur 6liklegt 31,3% 29,4% 30,1% 32,6% 27,8% 30,1% 32,0% 27,2% 29,5%
Mjog 6liklegt 28,1% 19,4% 23,6% 22,8% 16,0% 19,3% 251% 18,4% 21,6%

Tafla 56 Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu ndverandi ndmi? Fari i nam 4 islandi
sem ekki er a haskolastigi. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og

2010.

Svarmoguleikar:

Mjog liklegt 6,3% 6,5% 6,4% 6,3% 56% 59% 6,4% 57% 6,0%
Fremur liklegt 23,0% 21,8% 22,4% 17,9% 18,8% 18,4% 17,0% 18,3% 17,7%
Fremur oOliklegt 34,9% 36,8% 359% 34,5% 356% 351% 33,2% 33,6% 33,4%
Mjog 6liklegt 35,8% 34,8% 353% 41,3% 40,0% 40,6% 43,4% 42,5% 42,9%
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Tafla 57 Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir strax ad loknu ndverandi nami? Fari i ndm erlendis
sem ekki er & haskolastigi. Hlutfall straka og stelpna i framhaldssk6lum &rin 2004, 2007 og
2010.

Svarmoguleikar:

Mjog liklegt 3,7% 7,4% 5,6% 36% 7,2% 55% 42% 6,7% 5,.5%

Fremur liklegt 13,7% 20,2% 17,1% 11,9% 19,8% 16,0% 12,4% 19,5% 16,1%
Fremur 6liklegt 31,5% 33,3% 32,4% 29,9% 31,8% 30,9% 29,9% 31,0% 30,5%
Mjog oliklegt 51,1% 39,2% 44,9% 54,5% 41,2% 47,6% 53,5% 42,7% 47,9%

Tafla 58 Hvao finnst pér liklegt ad b gerir strax ad loknu ndverandi nami? Fari ad vinna. Hlutfall
straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:
Stelpur

Mjog liklegt 25,4% 21,3% 23,3% 27,1% 22,4% 24,7% 24,2% 21,4% 22,8%

Fremur liklegt 30,8% 29,4% 30,1% 30,0% 30,3% 30,2% 31,7% 33,6% 32,7%
Fremur oliklegt 25,9% 27,9% 26,9% 25,0% 26,6% 258% 26,5% 25,1% 25,8%
Mjog 6liklegt 17,9% 21,5% 19,7% 17,8% 20,7% 19,3% 17,6% 19,9% 18,8%

Tafla 59 Hvad og vinnu samhlida. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007
og 2010. finnst pér liklegt ad p gerir strax ad loknu ndverandi nami? Stundi nam a haskolastigi

Svarmoguleikar:

Mjog liklegt 11,4% 18,2% 14,9% 12,7% 19,4% 16,2% 12,5% 19,1% 16,0%

Fremur liklegt 35,6% 38,4% 37,1% 36,0% 38,5% 37,3% 34,8% 38,3% 36,6%
Fremur oliklegt 29,5% 26,6% 28,0% 28,3% 24,5% 26,3% 282% 23,3% 25,6%
Mjog 6liklegt 23,5% 16,7% 20,0% 23,0% 17,6% 20,1% 24,4% 19,4% 21,8%
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Tafla 60 Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir strax ad loknu ndverandi nami? Stundi nam ekki a
haskolastigi og vinnu samhlida. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007

og 2010.

Svarmoguleikar:

6,4% 59% 53% 56% 55% 53% 59% 5,6%

Mjog liklegt 5,4%

Fremur liklegt 17,7% 20,4% 19,4% 14,1% 16,2% 152% 14,3% 159% 15,2%

30,2% 29,3% 29,5% 29,4%
48,7% 49,8%

Fremur oliklegt 33,6% 34,4% 34,0% 29,7% 30,7%

Mjég 6liklegt 43,3% 38,8% 41,0% 50,9% 47,5% 49,2% 51,0%

Tafla 61 Hversu mikilvaegt finnst pér skolanamid vera? Hlutfall straka og stelpna i
framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog mikilveegt 61,8% 80,6% 71,5% 60,7% 78,5% 69,9% 57,7% 76,5% 67,4%
Fremur mikilveegt  33,0% 18,0% 25,3% 34,1% 19,9% 26,7% 37,1% 22,4% 29,5%

Ekki sérlega 47% 1,3% 3,0% 47% 15% 3,0% 45% 0,9% 2,6%
mikilveegt

Alls ekki mikilveegt 0,5%  0,1%

0,3% 06% 0,1% 04% 0,8% 02% 0,5%

Tafla 62 Mér finnst ad draga eetti Gr préfum 1 annarlok og auka simat. Hlutfall straka og stelpna
i framhaldsskélum arid 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjoég sammala 34,2% 44,7% 39,6% 37,3% 45,1% 41,4%

35,1% 35,6% 35,4% 34,2% 35,4% 34,8%

Frekar sammala

Frekar 6sammala 22,9% 16,3% 19,5% 19,7% 14,5% 17,0%

Mjog 6sammala 7,8% 3,4% 5,5% 8,9% 5,0% 6,8%
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Tafla 63 Mér finnst kennsluheettir i skdlanum vera fjolbreyttir. Hlutfall stréka og stelpna i
framhaldssko6lum arin 2007 og 2010 .

Svarmoguleikar:

Mjog sammala 12,7% 12,3% 12,5% 13,8% 12,3% 13,1%
Frekar sammala 57,4% 55,3% 56,3% 55,0% 55,5% 55,2%
Frekar 6sammala 25,7% 29,0% 27,4% 26,1% 28,2% 27,2%
Mjog 6sammala 4,2% 3,4% 3,8% 2,1% 1,4% 1,7%

Tafla 64 Mér finnst ad gerdar séu miklar krofur til min 7 ndminu. Hiutfall straka og stelpna i
framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog sammala 23,0% 31,5% 27,4% 24,7% 32,9% 29,0%
Frekar sammala 57,1% 55,7% 56,4% 56,1% 54,2% 55,1%
Frekar 6sammala 17,5% 11,7% 14,5% 17,1% 11,5% 14,2%
Mjog 6sammala 2,5% 1,2% 1,8% 2,1% 1,4% 1,7%

Tafla 65 Mér finnst audvelt ad fa radgjof fra kennurum. Hlutfall stréka og stelpna i
framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

19,8% 18,2% 19,0% 23,6% 19,4%

Svarmoguleikar:

Mjog sammala 21,4%
56,6%
20,3%

3,7%

56,0%
18,9%

Frekar sammala 55,5% 52,0% 53,7% 55,3%

Frekar 6sammala 20,2% 25,2% 22,8% 17,4%

Mjog 6sammala 4,5% 4,6% 4,5% 3,7% 3,7%

Tafla 66 Eg hefdi viljad taka einn eda fleiri framhaldsskélaafanga & medan ég var 1 grunnskola.
Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2007 og 2010 .

Svarmoguleikar:

Mjog sammala

Frekar sammala
Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

26,1%
32,9%
27,8%
13,1%

28,4%
31,5%
27,1%
12,9%

27,3%
32,2%
27,5%
13,0%

27,0%
31,6%
26,1%
15,3%

29,0%
28,1%
26,2%
16,8%

28,0%
29,8%
26,1%

16,1%
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Tafla 67 Mér finnst audvelt ad fa adstod vid Grlausn minna mala hja starfsfélki 6drum en
kennurum. Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldssk6lum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog sammala 11,6% 11,2% 11,4% 14,4% 13,8% 14,1%
Frekar sammala 46,1% 43,2% 44,6% 50,2% 49,3% 49,8%
Frekar 6sammala 32,3% 35,0% 33,7% 27,1% 29,0% 28,1%
Mjog 6sammala 10,0% 10,6% 10,3% 8,2% 7,8% 8,0%

Tafla 68 Mér finnst audvelt ad fa adstod fra kennurum utan kennslustunda. Hlutfall straka og
stelpna 1 framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog sammala 11,3% 10,4% 10,8% 15,1% 12,1% 13,5%
Frekar sammala 43,8% 39,8% 41,7% 47,5% 47,2% 47,3%
Frekar 6sammala 34,3% 36,8% 35,6% 28,9% 32,1% 30,6%

Mjog 6sammala 10,7% 13,0% 11,9% 8,4% 8,7% 8,6%

Tafla 69 Eg hef greidan adgang ad namsradgjof i skélanum. Hlutfall straka og stelpna i
framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjoég sammala 41,4% 50,0% 45,9% 44,3% 55,0% 49,9%

Frekar sammala 46,7% 39,9% 43,2% 45,8% 36,9% 41,2%

Frekar 6sammala 9,4% 8,5% 8,9% 8,0% 6,7% 7,3%

Mjog 6sammala 2,5% 1,6% 2,0% 2,0% 1,3% 1,6%
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Tafla 70 Framhaldsskélanamid er audveldara en ég atti von a. Hlutfall straka og stelpna i
framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog sammala 14,8% 12,6% 13,7% 13,3% 9,4% 11,3%
Frekar sammala 40,8% 37,0% 38,8% 40,8% 36,8% 38,7%
Frekar 6sammala 36,6% 39,2% 38,0% 36,8% 40,5% 38,8%
Mjog 6sammala 7,8% 11,1% 9,5% 9,0% 13,3% 11,2%

Tafla 71 Eg er hlynnt/hlynntur sveigjanlegum namstima. Hiutfall straka og stelpna i
framhaldsskoélum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog sammala 32,8% 31,1% 31,9% 32,8% 26,9% 29,7%
Frekar sammala 47,4% 47,8% 47,6% 47,5% 49,9% 48,7%
Frekar 6sammala 15,6% 17,7% 16,7% 15,3% 18,8% 17,1%
Mjog 6sammala 4,1% 3,5% 3,8% 4,4% 4,3% 4,4%

Tafla 72 Eg hefdi viljad fara beint 7 framhaldsskoéla ad loknum 9. bekk grunnskéla. Hlutfall
straka og stelpna i framhaldsskélum ari 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog sammala 14,1% 11,8% 12,9% 17,0% 13,8% 15,3%
Frekar sammala 13,5% 10,3% 11,8% 13,9% 10,5% 12,1%
Frekar 6sammala 30,7% 27,9% 29,2% 26,8% 25,2% 25,9%
Mjog 6sammala 41,8% 50,1% 46,1% 42,4 50,6 46,6
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Tafla 73 Mér finnst ndmid tilgangslaust. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskélum arin
2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um
mig
A oft vid um mig

A stundum vid um
mig

A neer aldrei vid um
mig

1,2%

5,2%

25,7%

31,1%

0,6%

2,3%

16,8%

44,5%

0,9%
3,7%

21,1%

38,0%

1,5%

5,1%

22,0%

A sjaldan vid um mig 36,8% 35,8% 36,2% 33,6%

37,9%

0,4%

2,3%
15,6%
34,9%

46,7%

0,9%
3,6%
18,7%
34,3%

42,4%

3,1%
6,3%
23,2%
32,1%

35,3%

0,8%
2,7%
17,4%
32,1%

47,0%

1,9%
4,4%
20,2%
32,1%

41,4%

Tafla 74 Mér leidist namid. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004, 2007 og

2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um
mig
A oft vid um mig

A stundum vid um
mig

A neer aldrei vid um
mig

4,3%

5,6%
24,2%

45,3%

A sjaldan vid um mig 18,6%

6,3%

3,0%
14,3%
44,2%
27,8%

10,6%

19,1%
44,8%
23,4%

8,5%

5,1%

19,6%

44,5%

20,7%

10,0%

2,1%

11,8%

44,4%

29,2%

12,5%

3,5%
15,6%
44,5%
25,1%

11,3%

6,7%

21,0%

40,9%

20,9%

10,4%

2,7%

13,5%

40,5%

29,5%

13,7%

4,6%
17,1%
40,7%
25,4%

12,1%

Tafla 75 Mér finnst ég illa buin(n) undir kennslustundir. Hlutfall stréka og stelpna i
framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um
mig
A oft vid um mig

A stundum vid um
mig

A neer aldrei vid um
mig

5,1%
22,6%

43,4%

A sjaldan vid um mig 23,1%

5,7%

2,7%
14,8%
41,6%
30,9%

10,0%

3,9%
18,6%
42,5%
27,1%

7,9%

4,7%
20,6%
42,5%
24,7%

7,6%

2,2%
12,8%
41,4%
33,0%

10,6%

3,4%
16,5%
42,0%
29,0%

9,1%

5,1%
18,8%
39,4%
26,3%

10,4%

2,6%
12,7%
37,3%
33,0%

14,4%

3,8%
15,6%
38,3%
29,8%

12,5%
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Tafla 76 Mér finnst ég ekki leggja neegjanlega raekt vid namid. Hlutfall strdka og stelpna i

framhaldssko6lum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um
mig
A oft vid um mig

A stundum vid um
mig

A neer aldrei vid um
mig

8,9%

31,3%

38,4%

A sjaldan vid um mig 16,6%

4,7%

5,9%
22,4%
37,6%
24,4%

9,7%

7,4%
26,7%
38,0%
20,6%

7,3%

9,0%
29,5%
37,0%
18,0%

6,6%

5,1%
20,3%
39,0%
24, 7%

11,0%

6,9%
24,7%
38,0%
21,4%

8,9%

8,9%
25,9%
35,7%
20,4%

9,1%

4,8%
18,8%
34,3%
28,2%

13,8%

6,8%
22,3%
35,0%
24,5%

11,5%

Tafla 77 Mér finnst namid vera of pungt. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum arin

2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um
mig
A oft vid um mig

A stundum vid um
mig

A neer aldrei vid um
mig

2,0%
16,4%

46,5%

A sjaldan vid um mig 28,0%

7,1%

2,5%
19,4%
49,4%
23,5%

5,2%

2,3%
17,9%
48,0%
25,7%

6,1%

2,7%

15,7%

45,5%

27,5%

8,7%

2,5%

18,8%

48,9%

23,9%

5,9%

2,6%

17,3%

47,3%

25,6%

7,2%

3,9%
13,8%
43,1
28,8%

10,5%

3,4%
17,8%
46,9
24,8%

7,1%

3,6%
15,9%
45,0
26,7%

8,7%

Tafla 78 Mér lidur illa T skélanum. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004,

2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um
mig
A oft vid um mig

A stundum vid um
mig

A neer aldrei vid um
mig

1,5%
4,3%

11,2%

A sjaldan vid um mig 28,6%

54,4%

1,1%
3,9%
12,1%
27,9%

55,0%

4,1%

11,7%

28,2%

54,7%

1,1%
3,3%
10,9%
29,3%

55,4%

0,7%
2,4%
10,2%
27,0%

59,7%

0,9%
2,8%
10,5%
28,1%

57,7%

2,4%
3,7%

10,2%

24,8%

58,9%

1,3%

1,5%
3,3%
10,6%
25,0%

59,6%

2,0%
3,5%

10,4%

24,9%

59,3%
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Tafla 79 Mig langar til ad heetta i sk6lanum. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin
2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um

i 27% 23% 25% 24% 21% 2,3% 43% 22% 3,2%
A oft vid um mig 59% 52% 55% 58% 42% 50% 58% 44% 50%
fnisgt“”d“m VIBUM )% 13,.0% 14.0% 13,.8% 11,8% 12.8% 11,8% 11,2% 11,5%

A sjaldan vid um mig 20,9% 19,6% 20,3% 20,4% 18,6% 19,5% 18,3% 17,2% 17,7%

A |drei vi
mi':eradre' VIBUM oo 3% 59.0% 57,7% 57.6% 63.2% 60,5% 59.9% 65,0% 62,5%

Tafla 80 Mig langar til ad skipta um skoéla. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin
2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um

i 15% 11% 1,3% 3,3% 3,9% 3.6% 55% 50% 52%
A oft vid um mig 43% 3,9% 41% 60% 64% 62% 62% 68% 65%
A stund i0

m;”” UMVIOUM =14 0% 12,1% 11,7% 13,3% 14,3% 13,8% 12,6% 13,3% 13,0%

A sjaldan vid um mig 28,6% 27,9% 28,2% 18,1% 17,5% 17,8% 14,7% 14,7% 14,7%

;i”gaera'dre' VIOUM 54 4% 55.0% 54.7% 59.2% 58,0% 58,6% 61,0% 60.2% 60,6%
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Tafla 81 Mér semur illa vid kennarana. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004,
2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um

i 0,9% 0,6% 07% 1,1% 03% 07% 21% 7% 1,3%
A oft vid um mig 3,0% 1,5% 22% 25% 1,4% 1,9% 2,7% 1,3% 2,0%
; isgt“”d“m VOUM 30 0.6% 11,6% 12,3% 8,7% 10,4% 11,4% 9,5% 10,4%

A sjaldan vid um mig 31,3% 30,9% 31,1% 30,5% 30,8% 30,6% 28,7% 29,7% 29,2%

fm”gaera'dre' VIOUM o) 1% 57.5% 54,4% 53.6% 58.8% 56,3% 551% 58,8% 57,0%

Tafla 82 Mér lidur illa T kennslustundum. Hlutfall stréaka og stelpna i framhaldsskélum arin
2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

A neer alltaf vid um

i 1,0% 06% 08% 1,0% 05% 08% 1,9% 0,9% 1,4%
A oft vid um mig 29% 1,7% 23% 22% 1,3% 1,8% 2,4% 1,6% 2,0%
;fgt“”d“m VIOUM 6%  9.4% 105% 9.7% 7.2% 8.4% 87% 7.2% 7.9%

A sjaldan vid um mig 31,0% 28,9% 29,9% 29,1% 26,9% 28,0% 22,9% 23,6% 23,3%

/:qi’:era'dre' VIOUM 52 4% 59.3% 56,5% 58,0% 64.0% 611% 64.0% 66,7% 654%
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2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

Tafla 83 Mér [idur illa T friminGtum. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2004,

ig’er altafvidum 4 e 0,7% 0,9% 1,3% 0,8% 1,0% 2.0% 1,3% 1,6%
A oft vid um mig 20% 19% 20% 1,7% 1,7% 1,7% 20% 1,8% 1,9%
Am isgt””d“m VUM so%  53% 51% 54% 53% 54% 57% 54% 55%
A sjaldan vio um mig 17,3% 16,7% 17,0% 17,0% 15,7% 16,4% 14,4% 14,8% 14,6%
i\m”gaera'drei VOUM 24 7% 75,3% 750% T4,6% T76,5% 756% 759% 76,7% 76,3%

Tafla 84 Mér finnst ég vera utanveltu i skdlanum. Hlutfall stréka og stelpna 7 framhaldsskélum
arin 2004, 2007 og 2010.

Ami':;era”taf"ib UM 5% 1,3% 1.4% 1,5% 14% 14% 2,7% 2,2% 2,4%
A oft vid um mig 34% 3,6% 35% 35% 27% 31% 3,0% 3,8% 34%
iisgt“”d“m"ib“m 9,7% 9,0% 94% 89% 93% 91% 88% 93% 9,0%
A sjaldan vio um mig 20,4% 19,5% 20,0% 18,2% 17,7% 17,9% 17,5% 17,8% 17,6%
iﬂ':era'drei VOUM  o50% 66,5% 65,8% 67,9% 689% 684% 680% 67,0% 67,5%

Tafla 85 Mér finnst ég vera 160gd/lagdur i einelti 1 skdlanum. Hlutfall stréka og stelpna i
framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

i;@r altafvidum g 0,3% 04% 08% 02% 05% 1,8% 06% 1,2%
A oft vid um mig 08% 02% 05% 07% 02% 05% 07% 04% 0,6%
ig”nd“m VOUM 9% 0,0% 1,4% 2,4% 07% 1,4% 27% 12% 1,9%
Asjaldan vio um mig  4,8%  4,4% 4,6% 4,5% 3,6% 4,0% 44% 40% 42%
Am i”gaer Adreivio UM o5 0% 94,2% 93,2% 91,9% 95,4% 93,7% 90,4% 93,9% 92,2%
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Tafla 86 Hversu vel telur b pig standa i nami midad vid samnemendur pina? Hlutfall straka og
stelpna 1 framhaldsskolum &rin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar

Liklega ein(n) af peim bestu ~ 6,0%  4,9%  54%  6,7%  61%  6,4%
Vel yfir medallagi 111%  11,6%  11,3%  12,9%  142%  13,6%
Yfir medallagi 25,7%  23,3%  24,5%  24,6%  262%  254%
i mevallagi 451%  50,6%  47,9%  41,1%  43,6%  42,4%
Undir medallagi 9,3%  72%  82%  104%  7.0%  87%
Toluvert undir medallagi 1,8% 1,4% 1,6% 2,4% 1,6% 2,0%
!:Z;{jgtllk'ega ein(mafpeim 1o 1%  11%  1.8%  1,2%  1,5%

Tafla 87 Hvad fer ad jafnadi mikill timi i heimavinnu hja pér & DAG? Hlutfall stréka og stelpna i
framhaldssko6lum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

30,3% 13,7% 21,7% 28,5% 13,4% 20,6%

Minna en 1/2 klist
19,9% 15,2% 17,5% 20,2% 15,6% 17,8%

U.p.b. 1/2 kist
U.p.b. 1 kist 24,9%  32,0% 286%  250% 32,7%  29,0%
U.p.b. 2 kist 11,1%  22,8%  17,1%  10,4%  22,0%  16,4%
U.p.b. 3 kist 3,3% 9,7% 6,7% 3,4% 8,4% 6,0%
U.p.b. 4 Kist 0,9% 2,9% 1,9% 1,0% 3,0% 2,1%

Meira en 4 klst 0,8% 1,5% 1,2% 1,3% 1,9% 1,6%

Eg vinn aldrei heimavinnu 8,8% 2,1% 5,3% 10,2% 3,2% 6,5%

103

© Rannsoknir & greining 2011



104

Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

Foreldrar og fjolskylda

Tafla 88 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjolskyldu pinni? Horfi & sjénvarp. Hlutfall straka
og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft pau horfou med
foreldrum sinum arid 2004).

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 14,3% 10,9% 12,5% 16,4% 10,1% 13,1% 12,6% 8,8% 10,6%
Sjaldan 23,0% 17,8% 20,3% 22,9% 19,4% 21,0% 24,1% 18,5% 21,2%
Stundum 44.7% 44,4% 44,5% 41,7% 43,5% 42,7% 42,3% 43,7% 43,0%
Oft 18,1% 26,9% 22,6% 18,9% 27,3% 23,2% 21,0% 29,1% 25,2%

Tafla 89 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Fer i bi6. Hlutfall straka og
stelpna 1 framhaldsskélum arin 2007 og 2010.

52,9% 45,7% 49,2% 43,8% 40,2%
33,3% 37,0% 37,3%
15,2% 17,0% 20,0%
2,3% 2,2%

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 41,9%

Sjaldan 30,7% 35,8% 37,2%

Stundum 13,9% 16,5% 18,6%

Oft 2,6% 2,0% 2,5% 2,3%

Tafla 90 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Fer i leikhas. Hlutfall straka og
stelpna 1 framhaldsskélum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 70,5% 57,7% 63,9% 56,9% 47,0% 51,7%
Sjaldan 22,3% 29,9% 26,2% 30,9% 35,2% 33,1%
Stundum 6,3% 11,1% 8,8% 10,2% 14,7% 12,5%
Oft 0,9% 1,3% 1,1% 2,0% 3,1% 2,6%

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

Tafla 91 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Stunda iprottir eda Gtivist. Hlutfall
stréka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft pau stundudu
slikt med foreldrum sinum arid 2004).

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 51,1% 47,1% 49,1% 46,4% 42,3% 44,2% 41,5% 36,3% 38,8%
Sjaldan 26,7% 29,0% 27,9% 23,8% 258% 24,8% 26,8% 281% 27,5%
Stundum 14,4% 17,0% 15,7% 19,3% 22,0% 20,7% 20,3% 24,0% 22,2%
Oft 7.8% 6,9% 7,3% 10,5% 10,0% 10,2% 11,3% 11,6% 11,4%

Tafla 92 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Spila télvuleiki. Hlutfall straka
og stelpna 1 framhaldsskolum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft pau spiludu med
foreldrum sinum arid 2004).

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 76,1% 84,0% 80,2% 59,3% 753% 67,6% 57,4% 753% 66,7%
Sjaldan 13,7% 12,0% 12,8% 19,9% 15,8% 17,8% 20,6% 16,9% 18,7%
Stundum 6,3% 3,4% 48% 14,8% 7,6% 11,1% 14,3% 6,3% 10,1%
Oft 39% 06% 22% 61% 1,4% 36% 7,7% 15% 4,5%

Tafla 93 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Tala saman. Hlutfall straka og
stelpna 1 framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft pau attu i samraedum
vid foreldra sina arid 2004).

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 28% 15% 21% 31% 12% 22% 34% 12% 2,3%
Sjaldan 11,8% 53% 85% 85% 4,1% 6,2% 9,0% 43% 6,5%
Stundum 38,8% 23,9% 31,1% 35,9% 19,6% 27,4% 32,7% 19,4% 25,8%
Oft 46,7% 69,2% 58,2% 52,5% 75,1% 64,2% 54,9% 75,1% 65,5%
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Tafla 94 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Fer 1 ferdalog. Hlutfall straka
og stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft pau feeru med
foreldrum sinum arid 2004).

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 16,3% 12,8% 14,5% 13,9% 9,4% 11,6% 12,6% 8,9% 10,7%
Sjaldan 31,1% 27,0% 29,0% 27,7% 22,7% 25,1% 27,6% 23,0% 25,2%
Stundum 39,0% 42,3% 40,7% 42,0% 44,9% 43,5% 44,2% 44,6% 44,4%
Oft 13,6% 18,0% 159% 16,4% 22,9% 19,8% 15,6% 23,5% 19,7%

Tafla 95 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Fer Gt ad keyra. Hlutfall straka
og stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft pau feeru med
foreldrum sinum arid 2004).

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 21,5% 15,3% 18,3% 20,0% 11,8% 15,8% 18,1% 11,8% 14,8%
Sjaldan 30,0% 25,9% 27,9% 27,1% 22,6% 24,8% 29,3% 24,3% 26,7%
Stundum 34,2% 37,9% 36,1% 36,4% 40,9% 38,7% 37,4% 40,1% 38,8%
Oft 14,3% 20,9% 17,7% 16,5% 24,7% 20,7% 15,2% 23,7% 19,6%

Tafla 96 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjolskyldu pinni? Fer a kaffihis/matso6lustadi/bar.
Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft pau
feeru med foreldrum sinum arid 2004).

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 36,8% 26,3% 31,4% 32,2% 20,3% 26,0% 29,7% 18,6% 23,9%
Sjaldan 35,8% 33,2% 34,5% 34,2% 31,6% 32,8% 350% 31,3% 33,1%
Stundum 23,2% 32,3% 27,8% 27,9% 37,3% 32,8% 29,3% 37,8% 33,7%
Oft 43% 82% 6,3% 57% 10,8% 83% 6,4% 12,3% 9,3%

106 © Ranns6knir & greining 2011



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

Tafla 97 Hversu oft gerir pa eftirfarandi med fjdlskyldu pinni? Fer T heimsokn til eettingja eda
vina. Hlutfall stréaka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010. (Spurt var hve oft
pau feeru med foreldrum sinum arid 2004).

Svarmoguleikar:

Neer aldrei 10,5% 7,2% 88% 85% 55% 6,9% 82% 54% 6,7%
Sjaldan 29,2% 22,1% 25,6% 25,1% 19,0% 21,9% 24,6% 18,8% 21,6%
Stundum 44.8% 47,1% 46,0% 46,0% 46,9% 46,5% 47,5% 46,0% 46,7%
Oft 15,5% 23,6% 19,7% 20,4% 28,5% 24,6% 19,7% 29,8% 25,0%

Tafla 98 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Umhyggju
og hlyju. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog erfitt 1,3% 1,1% 1,2% 1,7% 1,1% 1,4% 2,4% 1,5% 1,9%
Frekar erfitt 52% 4,6% 49% 4,2% 3,8% 4,0% 35% 3,1% 3,3%
Frekar audvelt 33,8% 19,2% 26,3% 27,7% 16,9% 22,1% 22,5% 14,9% 18,5%
Mjog audvelt 59,6% 75,1% 67,6% 66,4% 781% 72,5% 71,6% 80,5% 76,2%

Tafla 99 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Samraedur
um personuleg malefni. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og
2010.

Svarmoguleikar:

Mjog erfitt 3,7% 3,6% 36% 34% 31% 32% 35% 3,6% 3,6%
Frekar erfitt 12,5% 10,3% 11,4% 10,0% 85% 9,2% 8,0% 8,0% 8,0%
Frekar audvelt 38,4% 28,5% 33,3% 32,0% 26,1% 29,0% 29,7% 23,0% 26,2%
Mjog audvelt 45,4% 57,6% 51,7% 54,7% 62,3% 58,6% 58,8% 65,4% 62,2%
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Tafla 100 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Radleggingar

vardandi 6nnur verk (vidfangsefni) pin. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004,
2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog erfitt 2,7% 2,4% 25% 30% 2,3% 26% 34% 22% 2,8%
Frekar erfitt 92% 7,3% 82% 72% 6,7% 7,0% 6,3% 6,2% 6,3%
Frekar audvelt 39,5% 31,6% 35,4% 33,3% 28,3% 30,7% 29,8% 24,8% 27,2%
Mjog audvelt 48,6% 58,8% 53,8% 56,5% 62,8% 59,7% 60,6% 66,8% 63,8%

Tafla 101 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Adstod
vid ymis verk. Hlutfall straka og stelpna i framhaldssko6lum arin 2004, 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog erfitt 2,0% 2,1% 2,1% 2,3% 1,9% 21% 2,9% 2,1% 2,5%
Frekar erfitt 74% 59% 66% 63% 6,0% 61% 56% 51% 5,3%
Frekar audvelt 40,4% 29,6% 34,8% 34,0% 27,2% 30,5% 30,1% 23,9% 26,9%
Mjog audvelt 50,2% 62,4% 56,5% 57,4% 64,9% 61,3% 61,4% 68,8% 65,3%
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Jafningjar og vinir

Tafla 102 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja vinum pinum: Umhyggju og
hlyju. Hlutfall straka og stelpna 1 framhaldsskélum arin 2010.

Svarmoguleikar:

Mjog erfitt 4,3% 0,7% 2,4%
Frekar erfitt 13,2% 3,3% 8,0%
Frekar audvelt 44,4% 23,4% 33,4%
Mjog audvelt 38,1% 72,7% 56,2%

Tafla 103 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja vinum pinum: Samraedur um
persénuleg malefni. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2010.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur
Mjog erfitt 4,4% 1,1% 2,7%
Frekar erfitt 11,7% 4,5% 8,0%
Frekar audvelt 38,0% 17,8% 27,5%
Mjog audvelt 45,8% 76,6% 61,9%

Tafla 104 Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja vinum pinum: Adstod vid
ymiss verk. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2010.

Svarmoguleikar:

Mjég erfitt 2,8% 1,7%

Frekar erfitt 7,6% 5,2%

Frekar audvelt 41,6% 32,1%
Mjog audvelt 48,0% 61,1% 54,8%
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Lestur og tolvunotkun

Tafla 105 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
margar kist. pau nota ad jafnadi a viku i ad lesa baekur adrar en skblabaekur.

Svarmoguleikar:

Enga 39,6% 33,4% 36,4% 33,5% 25,7% 29,3% 45,4% 40,1% 42,6%
¥ til 1 klst. 29,2% 28,3% 28,7% 32,1% 31,3% 31,7% 30,7% 30,1% 30,4%
2-3 Klst. 17,3% 18,4% 17,9% 18,3% 20,6% 19,6% 14,6% 17,2% 16,0%

4 Kkist. eda meira 13,9% 19,9% 17,0% 16,1% 22,4% 19,5% 9,2% 12,7% 11,0%

Tafla 106 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
margar kist. pau nota ad jafnadi a viku i ad lesa teiknimyndabaekur/teiknimyndabl6o.

Svarmoguleikar:

Heild | Strakar Heild | Strakar
Enga 69,2% 82,6% 76,1% 63,2% 72,3% 68,0% 73,7% 84,5% 79,4%
Y5 til 1 Kklst. 21,2% 13,6% 17,3% 26,1% 21,2% 23,5% 18,5% 11,9% 15,0%
2-3 klst. 6,5% 2,7% 45% 68% 4,4% 55% 51% 2,6% 3,7%

4 Kkist. eda meira 31% 12% 21% 39% 2,1% 3,0% 2,7% 1,0% 1,8%

Tafla 107 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
margar kist. pau nota ad jafnadi a viku i ad lesa dagblod.

Svarmoguleikar:

Enga 84% 85% 85% 93% 91% 92% 28,6% 27,3% 28,0%
Y til 1 Klist. 51,2% 57,9% 54,7% 50,5% 59,9% 55,5% 50,8% 56,3% 53,7%
2-3 Kist. 27,7% 24,4% 26,0% 28,9% 23,2% 25,9% 15,6% 13,3% 14,4%

4 Kist. eda meira 12,7% 9,2% 10,9% 11,3% 7,8% 95% 50% 3,1% 3,9%
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Tafla 108 Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskoélum arin 2004, 2007 og 2010 eftir pvi hve
margar Kist. pau nota ad jafnadi & viku 1 ad lesa timarit.

Svarmoguleikar:

Enga 36,7% 21,5% 28,9% 29,5% 18,7% 23,5% 55,7% 43,9% 49,4%
1 til 1 kist. 49,7% 60,2% 55,1% 51,7% 61,8% 57,3% 36,0% 46,3% 41,5%
2-3 klst. 10,6% 14,4% 12,6% 14,2% 15,4% 149% 5,9% 8,3% 7,2%
4 Kist. eda meira 300 39% 35% 46% 41% 43% 25% 1,4% 1,9%

Tafla 109 Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi i eftirtalid & hverjum degi? Ert & facebook.
Hlutfall stréka og stelpna 1 framhaldsskolum arid 2010.

Svarmoguleikar:

Neer engum tima

5-um 1 kist

Um 2-3 kist
Um 4 eoda fleiri

14,1%
44.8%

27,0%
14,0%

38,7%
22,3%

Stelpur

4,4%
34,7%

8,9%
39,4%

33,2%
18,4%

Tafla 110 Hversu oft ad jafnadi gerir pa eftirfarandi? Saeki upplysingar a netid til ad vinna
skolaverkefni (t.d. heimildir vegna ritgerdar). Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum &rin

2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Oft & dag

Allt ad daglega
2-3x viku
Vikulega
Sjaldnar

Aldrei

14,6%
21,3%
23,0%
19,0%
17,8%

4,2%

11,0%
27,9%
27,5%
18,3%
13,8%

1,6%

12,7%
24,8%
25,4%
18,6%
15,7%

2,8%

18,5%
23,5%
18,0%
19,1%
16,6%

4,4%

11,2%
26,5%
22,3%
24,2%
14,0%
1,8%

14,6%
25,1%
20,3%
21,8%
15,2%
3,0%

© Rannsoknir & greining 2011

111



Ungt félk 2010 - Framhaldsskdlanemar

Tafla 111 Hversu oft ad jafnadi gerir pa eftirfarandi? Nota kennslukerfi (t.d WebCt, Angle,
MySchool). Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Oft & dag 10,9% 12,3% 11,6% 12,8% 12,4% 12,6%
Allt ad daglega 15,9% 21,2% 18,7% 17,4% 23,4% 20,6%
2-3x viku 13,7% 13,2% 13,5% 11,7% 11,7% 11,7%
Vikulega 10,5% 9,6% 10,0% 11,3% 11,7% 11,5%
Sjaldnar 16,7% 14,7% 15,7% 15,3% 12,6% 13,9%
Aldrei 32,3% 29,0% 30,6% 31,5% 28,3% 29,8%

Tafla 112 Hversu oft ad jafnadi gerir pa eftirfarandi? Hled nidur tonlist og kvikmyndum af
netinu. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2007 og 2010.

Svarmoguleikar:

Of & dag 25,4% 6,2% 15,3% 18,8% 5,4% 11,7%
Allt ad daglega 23,1% 11,9% 17,2% 22,8% 12,5% 17,3%
2-3x viku 14,5% 14,9% 14,7% 18,2% 17,1% 17,6%
Vikulega 9,2% 11,8% 10,6% 14,4% 17,5% 16,1%
Sjaldnar 15,4% 28,1% 22,1% 15,3% 27,4% 21,7%
Aldrei 12,5% 27,1% 20,2% 10,5% 20,1% 15,6%
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Pad er hverri pjod mikilveegt ad eiga til faglegar, samanburdar-
haefar langtimarannsOknir um lidan, vidhorf og adstaedur barna-
og ungmenna a hverjum tima.

Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningarmalaraduneytio
studlad ad pvi ad gerdar hafa verid faglegar samanburdarhaefar
rannsoknir & hogum, lidan og adsteedum barna og ungmenna hér
a landi undir heitinu Ungt folk.

Askulydsrannsoknirnar Ungt folk eru gerdar medal nemenda i 5.
til 10. bekk 1 6llum grunnskolum og 1 6llum argongum fram-
haldsskola landsins.

Spurningalistar eru lagoir fyrir nemendur 6had busetu. Pad gefur
rannsoknunum mikid veegi ad leggja spurningalistana fyrir i 6llum
skblum og gerir m.a. ad verkum ad haegt er ad nota nidurstodur
vid stefnumotun i malefnum barna og ungmenna hér a landi,
baedi 1 heild, a einstokum landssveedum og jafnvel i einstokum
sveitarfélogum. Nidurstodur er varda menntun, menningarneyslu
og menningarpatttoku, tomstundir, iprotta- idkun og framtidarsyn
eru unnar fyrir raduneytiod, gerdar adgengilegar og kynntar
almenningi og hagsmunadilum.

Vid undirbdning og framkveemd ranns6knanna Ungt folk hefur
tekist mjog gott og farsaelt samstarf vid starfsfolk skola og
sveitarfélaga, sem hafa séd med hvada heetti er haegt ad nyta
nidurstodur peirra til stefnumoétunar og frekari umbota.
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