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Formali

Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningar-
malaraduneytid stadid ad baki rannséknun-
um Ungt folk, en fra arinu 1999 hefur rann-
soknarmidstodin Rannsoknir og greining séd
um framkvaemd peirra alla, baedi medal nem-
enda 1 grunn- og framhaldsskélum landsins.
Samstarfssamningur milli raduneytisins, H&-
skolans 1 Reykjavik og Rannsokna og grein-
ingar um Ungt folk er i gildi til arsloka 2016.
Rannsoknir og greining hefur um arabil stund-
ad margvislegar ranns6knir & hogum og lidan
ungmenna og unnid naid med mennta- og
menningarmalaraduneytinu & breidum grunni.
RannsoOknirnar hafa verid gerdar i grunn- og
framhaldsskélum. Nanar tiltekid i grunnskol-
um fra 5. til 10. bekk og 1 dllum argdngum
framhaldsskola.

Med pessum rannsoknum hefur raduneytiod
tryggt ad heegt sé ad vinna dr haldgodum og
samanburdarhaefum géognum um hagi barna
og ungmenna fyrir fjolmarga adila. Visinda-
legt gildi ranns6knanna er mikid og hafa peer
studlad ad aukinni pekkingu a mikilveegum
pattum er snerta bdrn og ungmenni & Islandi.
Hagnytt gildi ranns6knanna er einnig mjog
mikid. Samhlida 6rt vaxandi kréfum um rann-
soknarmidada stefnumétun hafa peir sem
starfa ad malefnum barna og ungmenna um
allt land nytt sér rannsoknir i auknum meeli
en allar pessar rannsoknir gefa kost & sam-
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anburdi milli landssveeda og timabila. Sam-
starfsadilar Rannsokna og greiningar eru fjol-
margir en studningur raduneytisins vid rann-
soknirnar hefur gert pad ad verkum ad vel-
flest sveitarfélog 1 landinu nyta sér upplys-
ingar Or rannsbknunum bpar sem greint er
fréa hégum og lidan barna og ungmenna a
hverjum stad. Sem daemi pa nyta sveitarfélog
sem 1 bla um 80% landsmanna sér nidur-
stdédur rannsbknanna ar hvert til dkvardana-
toku 1 stefnumalum og adgerdum sem lita ad
bérnum og ungmennum. Pa njéta um 70%
nemenda landsins pess ad unnar eru sér-
teekar skolaskyrslur fyrir skdlana svo skoda
megi stédu mala 1 vibkomandi skéla. begar
rannsoknanna Ungt folk er getid pa ber sér-
staklega ad nefna einstaklega gott samstarf
vid skoélastjornendur, kennara og nemendur i
grunn- og framhaldsskélum landsins. Pbeirra
framlag undanfarin ar og adstod vid fyrirlagnir
spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo
umfangsmiklar gagnasafnanir sem kannan-
irnar Ungt folk eru, geti farid fram. S0 sam-
vinna hefur gert pad mogulegt ad heegt hefur
verid ad safna gognum um lifsheetti og lidan
barna og ungmenna & Islandi. Upplysingar
sem pannig er safhad eru peim sem starfa
ad malefnum barna og ungmenna ometan-
legt verkfeeri og hafa nidurstédur jafnframt
synt ad sU vinna byggd a rannséknum hefur
skilad umtalsverdum arangri.




Inngangur

Vida 1 hinum vestreena heimi hofst pad sem
skilgreint hefur verid ,natiminn” upp ar
1850. A Islandi midast petta timabil & hinn
boginn vid arin 1 kringum 1950. Pad ma furdu
seeta hve stutt er sidan stor hluti pjédarinnar
bjo 1 torfbaejum, hér rikti hefdbundin verka-
skipting og folk atti vida vart til hnifs og
skeidar. A pessum tima, sem er ekki lengra
fra okkur en 100 til 150 ar, d6 mikill fjoldi
islenskra barna a hverju ari, Gr neeringarskorti
og sjukdémum. Sjakdémarnir sem herjudu
& okkur voru m.a. barnaveiki, taugaveiki,
gin- og klaufaveiki, stifkrampi og sullaveiki.
Maga- og parmasjikdomar vegna ondgrar
eda rangrar faedu voru algengir og orsokudu
oft daudsfoll. Astaedurnar voru vissulega fair
leeknar, fa sjakrahis, en ekki sist ad baedi
hreinleeti og neering voru af mjog skornum
skammti. RannsOknir & ahrifapattum heil-
brigdis voru faar og peer sem pd pekktust
nadu ekki eyrum formaedra okkar og forfedra.
i dag hljdma pessar adstaedur afar dkunnug-
lega.

A undanférnum aratugum hefur pjodfélagiod
okkar breyst 1 grundvallaratribum og petta
hefur haft ahrif a lif okkar med ymsum heetti.
Aukin og audveldari samskipti, hrod teekni-
veeding, samvinna, fleedi fiarmagns og folks
hefur minnkad fjarleegdir, feert folk naer hvert
00ru en jafnframt breytt lifsmynstri folks veru-
lega. Margar pessara breytinga eru afar ja-
kveedar: peim fylgja teekifeeri, frelsi og jafn-
rétti, sem vid bjuggum ekki vid adur. peim
fylgia auknar lifslikur. Islenskar konur og
karlar verda nd medal elstu kvenna og karla
i heiminum og ungbarnadaudi er hér sjald-
gaefastur medal pjoda. Breytt heimsmynd
kallar & breytta nalgun. pad ma lj6st vera ad
hefdir geerdagsins eru ekki lengur venjur
eda lifsmati dagsins 1 dag. Morg vidfangs-
efni kalla a ny vidhorf, ny vinnubrégd og nyja
hugsun. Stefnumoétun byggd a traustum rann-
soknum er kjarni pessara patta. Um arabil
hefur island stadid 1 fararbroddi forvarnar-
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starfs & alpjodavettvangi. betta starf hefur
haft pad megineinkenni ad byggja a traustum
og haldgédum rannséknum. 1 pessari skyrslu
getur ad lita nidurstédur einnar slikrar rann-
sbknar sem gerd var medal nemenda i 5., 6.
og 7. bekk grunnskéla & Islandi vorid 2011.
Likt og 1 fyrri ranns6knum er athyglinni beint
ad ymsum péattum 1 lifi unglinga er varda hagi
peirra og lidan, svo sem sambandi vid for-
eldra og jafningja, vidhorf til nams og skoéla
og hvad pau adhafast 1 fritima sinum. ba eru
ymsir visar um félagslegt umhverfi barna-
og unglinga 1 neersamfélaginu.

Adferd og gogn

batttakendur og framkvaemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir a eru fengin
ar vidamikilli rannsdkn Rannsdkna og grein-
ingar sem var 16gd fyrir alla nemendur 1 5. til
7. bekk grunnskéla & Islandi 7 febrdar 2011.
Hér er pvi ekki um hefdbundna Grtakskénnun
ad reeda heldur kénnun sem var 16gd fyrir
allt pydid. Framkveemd rannséknarinnar var
pannig hattad ad spurningalistar voru sendir
i skélanna par sem kennarar sau um ad leggja
pa fyrir. Allir nemendur sem satu i kennslu-
stundum daginn sem koénnunin for fram svor-
udu spurningalistunum. Med hverjum spurn-
ingalista fylgdi 6merkt umslag sem nemendur
settu listana i ad Gtfyllingu lokinni. itrekad
var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né
kennitélu & spurningalistana eda umslogin
svo (tilokad veeri ad rekja svorin til einstakra
nemenda. Jafnframt voru nemendur vinsam-
legast bednir um ad svara o6llum spurning-
unum eftir bestu getu og samvisku og bidja
um hjalp ef peir pyrftu & ad halda. | heild
fengust gild svor fra 10971 nemendum 1 5.
til 7. bekk a landsvisu sem jafngildir 88%
svarhlutfalli.

[ t6flu 1 ma sja fidlda patttakenda, greint
eftir bekkjum og kyni. Arid 2011 var heildar-
svarhlutfall eins og adur segir 88%. Svarhlut-
fallid var 89% 1 5. bekk, 86% 1 6. bekk og
87% 1 7. bekk.
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Tafla 1. Fjoldi patttakenda 1 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni (fjoldi sem svarar).

Svarhlutfall: 89%

5. bekkur:
Kynjahlutfall: Strakar: 1862
6. bekkur:
Kynjahlutfall: Strakar: 1691
7. bekkur:
Kynjahlutfall: Strakar: 1843

Bekkur otilgreindur: 146

Svarhlutfall: 86%

Svarhlutfall: 87%

Stelpur: 1862

Stelpur: 1813

Stelpur: 1754

Skilningur nemenda a spurningum

Myndir eitt til sex syna nidurstodur par sem
nemendur voru spurdir um skilning & peim
spurningunum sem lagdar voru fyrir pa i spurn-
ingalistanum asamt pvi hvort og pa hversu
mikla hjalp peir purftu vid ad svara einstaka

spurningum. Flestir nemendur virdast skilja
flestar eda allar spurningarnar 1 spurninga-
listanum og fremur lagt hlutfall nemenda
segist hafa purft hjalp vid margar eda allar
spurningar listans.

100 -
90
80
70 1 Strakar 66
Stelpur 56 61
60 -
m Heild
50 1
% 40 - 31
30 - 23 27
20 1
104 5 3 4 3 o9 3 5 6 5
[ s  ——eem [ |
0
Nei, ég skildi enga | Eg skildi faar | Eg skildi nokkrar | Eg skildi flestar | Ja, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar
5. bekkur

Mynd 1. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna i 5.

bekk.
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64

I Strakar 59
m Stelpur
H Heild
1 2 3 2 2
Nei, ég skildi enga| Eg skildi faar Eg skildi nokkrar | Eg skildi flestar | Ja, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar
6. bekkur

Mynd 2. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall stréaka og stelpna T 6.

bekk.

100 -
90 |
80 |
70
60
% 50 -
40 -
30
20
10

2 1 1

Strakar

m Stelpur
m Heild

1 1 1

Nei, ég skildi enga
spurningu

Eg skildi faar
spurningar

Eg skildi flestar
spurningarnar

Eg skildi nokkrar
spurningar

Ja, ég skildi allar
spurningarnar

7. bekkur

Mynd 3. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna 7 7.

bekk.

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

100 ~
90 A Strakar
80 Stelpur
m Heild
70 A
60 -
% 50 1 45
41
a0 87
30 1 26 27 27 27
22
20 A
10 3 4 3 2 2 2
0
Nei, ég purfti enga | Fékk bara hjalp vid | Fékk hjalp vid Fékk hjalp vio Fékk hjalp vio allar
hjalp eina spurningu nokkrar spurningar | margar spurningar | eda hér um bil allar
spurningarnar
5. bekkur

Mynd 4. burftir pa hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 5. bekk.

100 4
90 Strakar
80 - = Stelpur
70 1 m Heild
60 1
% 50 4 .
40
29 33
30 1
20
10 3 2 2 2 1 1
o [ [
Nei, ég purfti enga | Fékk bara hjalp vio | Fékk hjalp vid Fékk hjalp vio Fékk hjalp vio allar
hjalp eina spurningu nokkrar spurningar | margar spurningar | eda hér um bil allar
spurningarnar
6. bekkur

Mynd 5. burftir pG hjélp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 6. bekk.
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100 A
90
Strakar Stelpur B Heild
80 - P
70
% 50 -
40
30 | 24 28 26
20 - 15 19 17
101 2 1 1 2 1 1
0 : —
Nei, ég purfti Fékk bara hjalp Fékk hjalp vio Fékk hjalp vio Fékk hjalp vio
enga hjalp vid eina nokkrar margar spurningar | allar eda hér um
spurningu spurningar bil allar
spurningarnar

Mynd 6. burftir bl hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 7. bekk.

Niourstoour

Fjélmargar rannsoknir hafa verid unnar undan-
farin ar til ad freista pess ad greina pa peetti
sem tengjast lidan barna. Slik greining er
naudsynleg par sem god lidan barna og
ungmenna er af flestum talin vera akjosan-
legt veganesti inn 1 framtidina, fyrir utan ad
teljast sjalfs6gd mannréttindi eins og fram
kemur 1 Barnasattmala Sameinudu pjédanna
og Mannréttindasattmala Evropu. Margar er-
lendar athuganir hafa beinst ad pvi ad rann-
saka lidan barna og ungmenna i ljosi félags-
legra adsteedna peirra. Skodad hefur verid
hvort lidan tengist pattum a bord vid fjol-
skyldugerd og fjarhagsstodu. bPa hefur verid
kannad hvort skyra megi lidan barna Gt fra
tengslum beirra vid foreldra og vini og peetti
a bord vid likamlega hreyfingu og tdomstunda-
idju. Ad auki hafa tengsl eineltis og lidanar
verid skoduo.

| pessari skyrslu er leitast vid ad nyta
pbekkingu Gr félagsvisindarannséknum til ad
skoda hvernig lidan barna & islandi tengist
fyrrgreindum pattum. Hér ma nefna rann-

soknir a tengslum likamlegrar hreyfingar og
lidanart, tengsl lidanar og sambands barna
vid foreldra 2 og vini®. ba ma nefna rannsoknir
i tengslum lidanar og sambands barna vid
kennara sina og fleiri paetti sem tengjast
skélanum®. Rannséknir a tengslum lidanar
og stridni og/eda eineltis®, og rannsoknir a
tengslum iprétta-, félags- og témstunda-
starfs og lidanar barna®. Einnig ma hér nefna
samantektir & ahrifum ymissa patta a lidan
barna’.

1 borolfur porlindsson, pPorlakur Karlsson og Inga Dora
Sigflsdottir, 1994.

2 Sigfusdottir, Farkas og Silver (2004); Z\Ifgeir Logi
Kristjansson og Inga Déra Sigfasdottir (i prentun).

3 Altermatt og Pomerantz 2005; Bowker o.fl 2000;
Carter o.fl. 2003.

4 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2005, 2006; Coleman
1988; Hirchi 1969.

5 Sigfusdottir, I.D., Asgeirsdottir, B.B., Sigurdsson, J.F.
and Gudjonsson, G.H., 2008.

6 Porolfur porlindsson o.fl. 1998; pbordlfur Porlindsson
og Jon Gunnar Bernburg 2006.

7 Inga Déra Sigfisdéttir, bérdlfur bérlindsson, Alfgeir
Logi Kristjansson, Roe, K., Allegrante, J.P., 2009.
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Lidan barna i 5., 6. og 7. bekk

Hér a eftir er gerd grein fyrir nidurstodum
spurninga sem snla ad almennri lidan nem-
enda 1 5. til 7. bekk 1 grunnskélum landsins.
Um er ad reeda spurningar sem snla ad pvi
hvernig nemendur upplifa sig i bekknum sem
og spurningar er snerta mat a eigin sjalfsmynd
og andlegri lidan.

100
90 1
80 A
70 A 65 64

Strakar

68

Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstodur
spurningarinnar — Finnst krokkunum 1 bekkn-
um pa vera skemmtileg/ur? méa sja a mynd
7 ad meirihluti nemenda 1 6llum bekkjar-
deildunum premur svara pvi til ad mjog eda
frekar morgum krokkum 1 bekknum finnist

pau skemmtileg.

Stelpur B Heild

71 70 71

66 67

60 A
% 50 7
40 A
30 1
20 1
10 A

0
5. bekkur

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 7. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem telja ad mjog eda frekar mérgum

krokkum T bekknum finnist pau vera skemmtileg.

Hér er po athyglisvert ad sja ad hlutfallid
haekkar litid eitt milli arganga. Eldri nemendur
eru hlutfallslega liklegri en peir yngri til ad
telja sig vera skemmtilega 1 augum bekkjar-
félaga sinna. A hinn bdginn kemur litill sem
enginn munur fram a milli straka og stelpna i
pessu efni.

Nidurstddur spurninga er sem snla ad eigin
aliti nemenda a sjalfum sér ma sja @ myndum
8 og 9. Nemendur voru bednir um ad svara
spurningunum — Finnst pér pa vera flott/ur
og Finnst pér pa vera of mjo/mjoér, of feit/
feitur eda passleg/passlegur. Ef byrjad er a
pvi ad skoda nidurstdédur fyrri spurningarinnar
ma sja ad nemendur eru almennt nokkud
anaegdir med sjalfa sig (mynd 8). bannig
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svara 55% straka og stelpna 1 5. bekk pvi til
ad peim finnist pau vera flott, 34-36% peirra
segja sig vera mitt & milli & medan 11%
straka og 9% stelpna svara spurningunni
neitandi. Ef litid er til nemenda 1 6. bekk, pa
svara um 62% straka og 55% stelpna spurn-
ingunni jatandi, 29% straka og 36% stelpna
telja sig vera mitt & milli og 9% straka og
stelpna segjast ekki vera flott. Strakar i
7. bekk eru hlutfallslega liklegri til ad telja
sig vera flotta, eda 65% peirra en um 52%
stelpna. Teeplega 30% straka og 40% stelpna
segja ad pau séu mitt & milli og 7% straka og
12% stelpna svara spurningunni neitandi.
Fleiri stelpur en strakar telja sig vera mitt a
milli og & pad vid um alla arganga.

13
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Strakar W Stelpur
62 65
55
55 55 52
34 36 36 36
29 28
30
207 11 9 9 9 12
' T 7
0
Ja Mitt & Nei Ja Mitt & Nei Ja Mitt & Nei
milli milli milli
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 8. Finnst pér pa vera flott/flottur? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

begar litid er til mats nemenda & eigin
vaxtarlagi ma sja (mynd 9) ad yfirgneefandi
meirihluti nemenda telur sig vera passlegan
og a pad vid um nemendur 1 6llum argdngum.
b6 meta fleiri stelpur en strakar sig & pennan
hatt og & pad vid i ollum bekkjardeildum.
Einnig ma greina mun a milli nemenda eftir
bekkjum og syna nidurstédur ad hlutfall
peirra nemenda sem telja sig vera of feita
eykst eftir aldri og virdist eiga frekar vid um
stelpur. bannig segjast um 74 -75% straka
og stelpna i 5. bekk ad pau séu passleg, en
73% straka og 68% stelpna 1 6. bekk svara
pvi til. Hlutfall peirra nemenda sem telja sig
vera passlegan er jafnframt laegst 1 7. bekk

b6 ekki muni miklu — eda sem svarar til 70%
straka og 65% stelpna. A bilinu 10-14%
nemenda i 5., 6. og 7. bekk telur sig vera
of mjéa. Hlutfall nemenda sem telja sig vera
of feita eykst aftur & méti eins og adur segir
milli arganga. bannig segja um 12% straka
og 15% stelpna 1 5. bekk ad pau séu of feit,
a medan slikt a vid um 14% straka og 20%
stelpna 1 6. bekk og pegar komid er upp i
7. bekk eru svor nemenda pannig ad 18%
strdka og 25% stelpna segja ad pau séu of
feit. Hér er jafnframt athyglisvert ad skoda
ao fleiri stelpur en strakar telja sig of feitar
en fleiri strakar en stelpur of mj6a.
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100
90

80 74 75

70 1

60 1

% 50
40

30 A

15

20 A 12 14

10

gt

Strakar

20

i

Stelpur

68 70

25

18

13 44 13

10

O

10
0
Of feit/ur

Passleg/ur| Of mj6/r

5. bekkur

Of feit/ur

Passleg/ur| Of mj6/r | Of feit/ur |Passleg/ur

Of mjo/r

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 9. Finnst bér bt vera of mjé/mjor, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Hiutfall straka

og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

[ rannsékninni voru nemendur bednir um ad
meta hvort og pa hve oft peir hefou misst
stjorn & skapi sinu, med pvi ad fa reidikost
sem beir gatu ekki stjornad, dskrad eda hent
hlutum, langad til ad brjota eda skemma hluti
eda ordid reidir. A myndum 10 til 13 ma sja
nidurstédur pessara spurninga greindar eftir
bekkjardeildum og kyni. Ef byrjad er & pvi ad
skoda nidurstédur spurningarinnar — Hversu

oft sidustu sj0 daga hefur pa fengid reidikost
sem puU gast ekki stjornad, ma sja (mynd 10)
ad lagt hlutfall nemenda segist hafa upplifad
slikt oft eda mjog oft sidastlibna sjo daga
fyrir kbnnun. Pad eru pd engu ad sidur 4%
straka 1 5. bekk sem svara pvi til 8 medan
slikt @ vid um 3% stelpna 1 peirri bekkjardeild.
Ef litid er til nemenda 1 6. og 7. bekk, ma sja
ad svarhlutfallid er & bilinu 3- 4%.

50
45
40 A
35 Strékar
o
25 A
20
15 A
107 4 5
5 | 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4
i B Was Bes B |
5. bekkur ‘ 6. bekkur ‘ 7. bekkur 5. bekkur ‘ 6. bekkur ‘ 7. bekkur
2009 2011

Mynd 10. Hiutfall straka og stelpna 7 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastliona
7 daga fyrir kbnnun, fengio reidikost sem pau gatu ekki stjornao.

© Rannsoknir & greining 2011
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Hlutfall nemenda 1 5., 6. og 7. bekk sem
segjast hafa oft eda mjog oft Oskrad eda
hent hlutum sidustu sj6 dagana fyrir konnun

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

er mjog svipad milli bekkjardeilda, eda a
bilinu 1 til 4% (mynd 11).

50 1

45 A

40 A

35 Strakar

30 | Stelpur
% o5 | ® Heild

20 1

15 -

10 1

51 3 22 322 323 3.5 995 453
ol omm [ oomm [ el [ s oo

5. bekkur ‘ 6. bekkur ‘ 7. bekkur 5. bekkur ‘ 6. bekkur ‘ 7. bekkur

2009

2011

Mynd 11. Hiutfall straka og stelpna 7 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft edba mjog oft sidastlidna

7 daga fyrir kbnnun, éskrad eda hent hlutum.

Eins og adur segir voru nemendur einnig
spurdir ad pvi hversu oft pa hafi langad til
ad briéta eda skemma hluti. A mynd 12 ma
sja nidurstdédur spurningarinnar. Hér kemur 1
ljos ad hlutfallid er haerra medal straka en
medal stelpna. A bilinu 5-6% straka i 6llum
bekkjardeildum svara pvi til ad pau hafi oft

eda mjog oft langad til ad brjota eda skemma
hluti sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun. Vert
er ad gefa pvi gaum ad um 3% stelpna i 5.
og 6. bekk svara pessu svona til, en um 6%
stelpna 1 7. bekk segjast hafa oft eda mjog
oft langad til ad brjota eda skemma hluti
sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun.
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50 -
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25 -
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B Strakar
Stelpur
m Heild

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

2009 2011

Mynd 12. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjog oft sidastliona
7 daga fyrir kbnnun, langao til ad brjota edba skemma hluti.

Mynd 13 synir ad hlutfallslega fair nemendur  bara af pvi ad peir voru svo reidir. Hlutfallid er
i 5., 6. og 7. bekk hafa upplifad pad sidast- & bilinu 2-3% arid 2011.
libna sj6 daga fyrir kdnnun ad gera eitthvad

50 ~
45
40 ~
35 Strakar
30 1 Stelpur
w 25 - B Heild
20 A
15 1
10 -
513, 2 3,3 835,3 38535 5959 333
o i [ il [ ol [ omm omm
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
2009 2011

Mynd 13. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjog oft sidastlidna
7 daga fyrir kbnnun, gert eitthvad bara af pvi ad pau voru svo reid.
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Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

i t6flu 2 hér fyrir nedan ma sja nidurstédur um sidustu sjo daga fyrir kdnnun. Nidurstod-
spurninga sem snla ad lidan nemenda og urnar syna annars vegar fiolda og hins vegar
hvort og pa hve oft peir hafa fundid fyrir présentuhlutfall peirra sem hafa stundum
akvednum andlegum og likamlegum einkenn-  eda oft fundid fyrir sliku.

Tafla 2. Fjoldi straka og stelpna 1 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundid stundum eda oft fyrir
einhverju af eftirtoldu sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun?

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Einkenni: Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundum edaoft % (fioldi) % (fjoldi) % (fjoldi) % (fioldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
vima 12,2% 15,1% 11,7% 17,8% 12,5% 20,1%
(222) (275) (194) (319) (227) (349)
SKiafta 6,0% 7,0% 5,2% 6,5% 5,5% 8,4%
! (108) (126) (85) (116) (99) (145)
Skyndilega 6,4% 9,3% 5,0% 8,8% 4,1% 9,7%
hraedd(ur) (115) (167) 81) (155) (74) (166)
Obaegilega 10,4% 9,8% 8,4% 8,2% 6,6% 8,9%
uppspennt(ur) (187) 177) (136) (145)  (119) (154)
Leid(ur) eda litill 11,3% 11,4% 11,7% 10,7% 12,6% 15,8%
ahugi (206) (208) (193) (191) (230) (274)
Ll matarvt 16,8% 16,2% 14,3% 15,9% 13,4% 19,8%
y (303) (292) (236) (282) (242) (342)
T 10,1% 13,7% 8,2% 12,2% 7,5% 13,7%
(181) (247) (135) (216) (136) (237)
Sret aubveldiosa 6,5% 16,0% 6,3% 16,8% 5,7% 19,9%
g (117) (290) (103) (299) (103) (346)
Erfitt med ad sofa 25,3% 24,5% 19,3% 21,3% 18,4% 22 5%
eda sofna (456) (446) (317) (380) (335) (388)
Nidurdregin(n) 7,7% 10,0% 6,3% 10,1% 5,7% 11,7%
eda dapur/dopur (138) (180) (103) (179) (103) (202)
ny‘:rr' :‘g’er;?;(“r) 12,5% 10,4% 10,4% 9,1% 8,8% 10,6%
nokkuég (225) (189) (170) (162) (159) (184)
—— 6,8% 7,8% 5,5% 6,9% 6,5% 8,0%
(121) (140) (89) (122) (117) (137)
Fannst framtidin 7,0% 5,9% 7,6% 5,4% 5,8% 7,2%
vonlaus (125) (107) (124) (97) (105) (124)
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Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Eins og sja ma af t6flu 2 hér ad framan er
hlutfallid haest vid spurningunni — hefur pa att
erfitt med ad sofna eda sofa. A mynd 14 hafa
pessar nidurstodur verid dregnar Gt Gr toflu
0g ma sja ad um 25% nemenda i 5. bekk, um
19% stréka og 21% stelpna i 6. bekk og

18% straka og 23% stelpna i 7. bekk, segja
aod slikt hafi stundum eda oft hent pau sidast-
libna sj0 daga fyrir konnun. Einnig ma sja
i toflu tvd nokkud hatt hlutfall peirra sem
segjast hafa pjadst af svima eda litilli matar-
lyst sidastlidna sjo daga fyrir kbnnun.

Strakar Stelpur M Heild
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80| 75 76 75 e — '8
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30 5 19 21 20
20
10 A
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Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa att erfitt med ad sofa eda

sofna sidastliona sjo daga fyrir kbnnun.

Ef litid er til nidurstadna ranns6knarinnar sem
16gd var fyrir nemendur 1 5., 6. og 7. bekk
grunnskoéla landsins arid 2009 og peer nidur-
stoédur bornar saman vid koénnunina na arid
2011, ma sja (mynd 15) ad hlutfall nemenda

© Rannsoknir & greining 2011

sem hafa stundum eda oft att erfitt med ad
sofna sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun er i
Ollum tilvikum heerra arid 2011 og a pad vid
um baedi kynin.
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Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

m2009 m2011

23
20

Strakar

Stelpur Stelpur

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 15. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft hafa att
erfitt med ad sofna eda sofa sidastlidna sjé daga fyrir kbnnun. Samanburdur milli aranna

2007, 2009 og 2011.

i t6flu 2 hér ad framan ma einnig sja ad
nokkud hatt hlutfall nemenda segist hafa
verid einmana stundum eda oft sidastlidna
sjo daga fyrir kdnhnun. A mynd 16 hafa nidur-
stddur peirrar spurningar verdir dregnar saman
i eina mynd. Par ma sja ad p6 mikill meirihluti
(a4 bilinu 86%-93%) nemenda 1 6llum bekkjar-
deildum upplifi einmanaleika aldrei, naestum
aldrei eda sjaldan, er engu ad sidur akvedinn
hépur sem upplifdi pad ad vera einmana oft

eda stundum vikuna fyrir kdnnun. Pannig
h6fou um 10% straka og 14% stelpna 1 5.
bekk, en um 8% straka og 12% stelpna 1 6.
bekk verid einmana & pessu timabili og ef
litid er til nidurstadna fyrir sjoundubekkinga
atti slikt vid um 8% straka og 14% stelpna i
peirri bekkjardeild. Stelpur virdast frekar en
strakar hafa upplifad slikan einmanaleika vik-
una fyrir kbnnun.
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Strakar Stelpur m Heild
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Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 16. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera einmana
sidastlidna sjé daga fyrir kbnnun.

Ef litid er til samanburdar milli aranna 2007,
2009 og 2011 ma sja ad einhverjar hlutfalls-
legar breytingar er par ad finna en hlutfall
nemenda (ad strakum 1 6. bekk undanskild-
um) sem hafa upplifad sig einmana viku fyrir
koénnun er litlu lzegra nd en aridv 2007.
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Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

m 2007
m 2009
m 2011

16 15

14 14

Stelpur Strakar Stelpur

7. bekkur

Mynd 17. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera stundum
eda oft einmana sidastlidna sj6 daga fyrir kbnnun. Samanburdur milli aranna 2007, 2009 og

2011.

i pessu sambandi er frodlegt ad skoda sér-
staklega hlutfall peirra nemenda sem upp-
lifou sig einmana sjo daga fyrir kdnnun eftir
pvi hve marga vini eda vinkonur peir eiga.

A mynd 18 ma sja ad peir nemendur sem
sogdust oft eda stundum hafa fundid fyrir
einmanaleika eru hlutfallslega liklegri til ad
segjast eiga enga eda faa vini / vinkonur.
bessar nidurstédur koma fram 1 6llum bekkjar-
deildunum premur. bannig segjast um 42%
fimmtubekkinga sem hofou oft eda stundum

verid einmana sidustu sjo dagana fyrir konn-
un ad peir eigi enga eda faa vini, 18% bpeirra
segjast eiga nokkra vini eda vinkonur og
einungis 6% nemenda 1 5. bekk sem hofou
verid einmana a pessu timabili segjast eiga
marga eda mjog marga vini. Hlutfallid er
svipad pegar litid er til nemenda 1 6. bekk.
Talsvert fleiri nemendur 1 7. bekk sem upplifa
sig stundum eda oft einmana segjast eiga
enga eda faa vini/vinkonur eda um 52%, en
medal peirra sem yngri eru.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 18. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, eftir pvi hvort pau hafa upplifad pad
al vera einmana, greint eftir fiélda vina / vinkvenna, ario 2011.

AD sama skapi er frodlegt ad skoda hvernig legri til ad segja ad peim frekar eda mjog
peim nemendum sem fundu oft eda stundum illa heima. bannig svara um 56% fimmtu-

fyrir ei

nmanaleika, lidur heima. A mynd 19 bekkinga pvi til, 55% sjdttubekkinga og 54%

ma sja ad peir nemendur sem upplifa sig nemendai 7. bekk.
einmana (oft / stundum) eru hlutfallslega lik-
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aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 19. Hvernig lidur pér heima? greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundio fyrir einmanaleika
sioastliona sjo daga fyrir konnun. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2011.

© Rannsoknir & greining 2011
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A mynd 20 ma sja hlutfall peirra nemenda hve oft peir aefa ipréttir. bannig fundu um
sem stunda iprottir med iprottafélagi, eftir 17% nemenda sem aefa aldrei iprottir oft eda
bvi hvort peir hafi fundid fyrir einmanaleika stundum fyrir einmanaleika @ medan hlut-
stundum eda oft sidustu sjo daga fyrir konn-  fallid er 7% medal nemenda sem aefa fjorum
un. Eins og myndin synir leekkar hlutfall sinnum i viku eda oftar.

peirra nemenda sem upplifa slikt eftir pvi

Hversu oft sl. sjo daga hefur pér fundist pi vera einmana

Aldrei /naestum aldrei / sjaldan Stundum / oft
100 A 93

90 - 83 87 89
80
70 A
60 -
% 50 |
40
30 1
20 17 13 11 .
1;; — TS
Aldrei 3 sinnum i manudi eda 1-3 sinnum i viku 4 sinnum 1 viku
sjaldnar eda oftar

Hversu oft aefir pa iprottir med ipréttafélagi

Mynd 20. Hversu oft zfir pi iprottir meo iprottafélagi?, greint eftir pvi hvort nemendur hafi
fundist pau vera einmana sidastlibna 7 daga fyrir kbnnun. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7.
bekk.

A mynd 21 ma sja nidurstédur spurningarinn-  hafa verid nidurdregnar eda daprar sidustu
ar — hversu oft sidustu sjo daga hefur pd verid  sjo dagana fyrir kdnnun. bannig segjast um
nidurdregin/n eda dapur / dopur. Mikill meiri- 10% stelpna i 5. og 6. bekk en um 12%
hluti nemenda segist sjaldan, naestum aldrei  stelpna 1 7. bekk ad peer hafi verid nidur-
eda aldrei hafa fundid fyrir sliku, en engu ad dregnar eda daprar & pessu timabili. Um 8%
sidur segjast a bilinu 6-12% nemenda oft eda straka 1 5. bekk segjast hafa upplifad slikt
stundum hafa verid nidurdregnir eda daprir vikuna fyrir konnun en 6% strdka i 6. og 7.
vikuna fyrir konnun. Hér vekur athygli ad bekk.

stelpur eru liklegri en strakar til ad segjast
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5. bekkur 6. bekkur

Mynd 21. Hlutfall stréaka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa verid nidurdregin(n) eda
dépur sidastlidna sjo daga fyrir kbnnun arid 2011.

Ef samanburdur er gerdur a nidurstddum ad strakum i 5. bekk undanskildum, medal
na vid arid 2007 ma sja (mynd 22) ad um  peirra sem finnst pau nidurdregin eda dopur.
hlutfallslegan samdratt er ad raeda milli ara,

%
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 22. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau stundum eda oft
vera nidurdregin eda dépur sidastlidna sjé daga fyrir kbnnun. Samanburdur milli aranna 2007,
2009 og 2011.
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Samband vid foreldra og fjolskyldu

A undanférnum arum hefur ahugi & mikilvaegi
fiolskyldunnar 1 pvi ad draga Gr mogulegri fra-
vikshegdun aukist til muna og fjélmargar
rannsoknir verid gerdar a pvi hvernig fjol-
skyldugerd og eining hennar tengist pattum i
lifi unglinga. Nidurstodur margra rannsdkna
syna fram & ad samvistartimi og samvera
barna med foreldrum og fjdlskyldu hafi marg-
visleg jakvaed ahrif a lif peirra®. Margar pess-
ara rannsokna beinast ad pvi skoda hvernig
eftirlit foreldra, agi og reglur getur dregid Gr
likum a fravikshegdun og ad umhyggja for-
eldra og eftirlit peirra med bérnum sinum
tengist til ad® mynda minni likum & vimuefna-
neyslu peirra & unglingsarum?®. bannig hafa
rannsoknir synt ad born sem eru alla jafna
undir eftirliti foreldra sinna, fa mikinn studn-
ing fré peim og verja miklum tima med peim
eru Oliklegri en 6nnur born til ad eignast vini
sem hafa neikvaed ahrif 1 [ifi peirra og pau eru
einnig liklegri en Onnur born til ad standast
hopprysting jafnaldranna en peir sem hafa
veikari tengsl vid foreldra sina'®. Foreldrar
eru bornum mikilvaegar og sterkar fyrirmynd-
irtt og eru lykiladilar 1 félagslegu studnings-
neti peirra'?2. Rannsoknir hafa einnig synt ad
adhald, eftirlit og studningur foreldra hefur
jakveed ahrif @ namsarangur ungmenna's.
bPess utan eru born og unglingar sem eiga
stodug og jakveed samskipti vid foreldra
sina, og fa mikinn studning fra peim, liklegri
til ad lida vel 1 skéla* og eignast vini sem
gengur og lidur vel 7 skdla.'® bar ad auki hafa
rannsOknir undangenginna ara synt ad born
sem eru i nanum tengslum vio foreldra sina

8 Porlindsson o.fl., 2007; Sigfusdottir o.fl., 2004; Alfgeir
Logi Kristjansson o.fl., 2005; Hera Hallbera Bjorns-
déttir o.fl., 2003; Coleman, 1988;Warr, 1993; pordlfur
porlindsson o.fl. 1998.

9 Coleman, 1988; Warr, 1993;p6roddur Bjarnason o.fl.
2005;

10 poroélfur pérlindsson o.fl. 1998

11 Bandura, 1977.

12 0’Byrne o.fl. 2002.

13 Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

14 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

15 porolfur bérlindsson o.fl. 1998.

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

eru sidur liklegri en 6nnur born til ad eiga vid
margvisleg salreen og félagsleg vandamal ad
strida®®. Hlutverk foreldra og forradamanna i
pvi ad veita bérnum sinum mikilveegt félags-
legt taumhald naer pvi Gt fyrir eiginlegar sam-
verustundir foreldra og barna.

Mikill meirihluti nemenda i 5., 6. og 7. bekk
segist fra hjalp fra pabba sinum, mémmu
eda systkinum med heimanamid. A mynd 23
ma sja ad um 76 til 84% nemenda segist fa
slika hjalp oft eda stundum. Akvedinn munur
kemur pd fram & milli straka og stelpna, par
sem strakar segja frekar en stelpur ad peir
fai aldrei, neestum aldrei eda sjaldan hjalp fra
pabba sinum, mémmu eda systkinum. Pannig
segja 20 til 21% straka ad peir fai sjaldan
eda aldrei hjalp vid heimanam borid saman
vid um 15-18% stelpna. Jafnframt segja a
bilinu 1 til 3% nemenda i 6llum bekkjardeild-
um ad pau purfi ekki ad leera heima.

16 Runar Vilhjalmsson og borodlfur porlindsson, 1992;
Sigfusdottir o.fl. 2004; Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Déra Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2006.
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Mynd 23. Hversu oft faerd pa hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamio
bitt? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arido 2011.

Eins og fram kemur hér ad framan skipta
samverustundir barna og foreldra beirra
miklu mali. A mynd 24 ma sja ad begar
nemendur eru spurdir ad pvi hversu oft peir
horfi & sjénvarp eda myndband med foreldrum
sinum kemur i [jés ad umtalsverdur meirihluti
peirra segist eiga slikar samverustundir stund-
um eda oft med pabba sinum eda mémmu.

© Rannsoknir & greining 2011

bannig a slikt vid um 74-75% fimmtubekk-
inga, 81-82% sjottubekkinga og 83-85%
sjoundubekkinga. Hér ma einnig greina or-
[itinn mun & milli straka og stelpna par sem
stelpur eru liklegri en strakar til ad segja
ad peer horfi stundum eda oft & sjonvarp eda
myndband med pabba sinum eda mommu.
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Strakar M Stelpur W Heild
g1 82 82 83 85 84
74 75 74
19 18 18

Aldrei /naestum
aldrei / sjaldan

Stundum / oft Aldrei /naestum

aldrei / sjaldan

5. bekkur

Mynd 24. Hversu oft horfir pi & sjonvarp eda
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid

A mynd 25 ma sja hversu oft nemendur eru 1
iprottum eda Gtivist med pabba sinum eda
moémmu. Um og yfir helmingur nemenda seg-
ist stundum eda oft vera i sliku med foreldr-
um sinum. Hlutfallid er haest pegar litid er til
nemenda 1 5. bekk og segjast um 57% straka
og 66% stelpna vera stundum eda oft med

pabba sinum eda moémmu 1 iprottum eda
Gtivist. Um 58% straka en 66% stelpna 1 6.
bekk svara pvi til en hlutfallid er lsegst medal

100 7
90 A
80 1
70 A
60 -
50 T
40 A
30 A
20 A
10

Strakar

66 62

57

43 39 42

34

%
34

6. bekkur

38

Stundum / oft | Aldrei /naestum

aldrei / sjaldan

Stundum / oft

7. bekkur

myndband med pabba pinum eda mémmu?
2011.

sjoundubekkinga, eda sem svarar til 55%
straka en 58% stelpna. Likt og nidurstodur
syndu fyrir samverustundir med foreldrum vid
sjénvarps- eda myndbandsahorf, eru stelpur
hér liklegri en strakar til ad segjast vera
stundum eda oft med pabba sinum ebda
mommu 1 ipréttum eda Utivist og a pad vid
um alla aldurshépana p6 hlutfallid leekki eftir
pvi sem peer verda eldri.

Stelpur W Heild

66 62

58 55 58 56

45 42 44

0

aldrei / sjaldan

5. bekkur

6.

Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan

aldrei / sjaldan

bekkur 7. bekkur

Mynd 25. Hversu oft ert pa i ipréttum eda Gtivist med pabba pinum eda mémmu? Hiutfall

straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

28
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Ef litid er til pess hversu oft nemendur fara i
leikhis, a syningar eda tonleika med pabba
sinum eda mémmu ma sja (mynd 26) pa
segja a bilinu 30-45% peirra ad peir geri slikt
stundum eda oft. Hlutfallid er svipad milli
bekkjardeilda en munur kemur fram pegar
nidurstodur eru greindar eftir kyni. Pannig
eru stelpur liklegri til ad segjast stundum
eda oft fara med pabba sinum eda mommu i
leikhds, & syningar eda a tonleika. Hlutfallid

100
90 A
80 A
70 A
60 -
50 A
40 A
30 A
20 A
10 A

Strakar

70
65 65
60 60

55

%

er 40% hja stelpum i 5. bekk & medan 30%
straka svara pvi til, 1 6. bekk segjast um 35%
straka og um 45% stelpna fara stundum ebda
oft med pabba sinum eda mémmu a slika
vidburdi. Hvad nemendur 1 7. bekk vardar pa
svara 45% stelpna og 31% straka spurning-
unni pannig ad pau fari stundum eda oft med
foreldrum sinum 1 leikhds, a syningar eda ton-
leika.

M Stelpur W Heild

70
62
55

0]

aldrei / sjaldan

5. bekkur

6. bekkur

Aldrei /naestum| Stundum / oft | Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan

aldrei / sjaldan

7. bekkur

Mynd 26. Hversu oft ferd pa T leikhds, a syningar eda tonleika med pabba pinum eda mémmu?
Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2011.

© Rannsoknir & greining 2011
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2007 m2009 2011
46 46
42 40 40 45 4341 4
31 30 35 31 99 31
0
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast fara stundum eda oft med
pabba sinum og mémmu T leikhls, & syningar eda ténleika. Samanburdur fyrir arin 2007,

2009 og 2011.

Ef litid er til pess hve oft nemendur segja ad
allir 1 fjolskyldunni tali saman ma sja, mynd
28, ad verulega stor hluti nemenda segja
ad allir T fjélskyldunni tali stundum eda oft
saman. Sem fyrr eru stelpur liklegri en strak-
ar til ad svara pvi til. Ef litid er til nemenda 1

Strakar
100 ~

81

80 1 73 7

70 ~
60 1

50 ~
%

40 1
27
30 + 23
19 22 19
20 A 15

5. bekk segja um 81% stelpna ad fjdlskyldan
tali stundum eda oft 6ll saman & moéti 73%
straka. | 6. bekk er hlutfallid 85% medal
stelpna en 80% hja strakum, og hvad sjo-

undubekkinga vardar pa a slikt vid um hja
85% stelpna og 79% straka.

Stelpur W Heild

85 85
80 81 79 82

21
15 18

aldrei / sjaldan

5. bekkur

6. bekkur

Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /neestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan

aldrei / sjaldan

7. bekkur

Mynd 28. Hversu oft tala allir T fjélskyldunni pinni saman? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6.

og 7. bekk é&rio 2011.
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ba segir mikill meirihluti nemenda ad peir pvi til ad peer séu stundum eda oft med for-
séu stundum eda oft med foreldrum sinum eldrum sinum eftir skola. Nidurstédur syna
eftir skéla (mynd 29). bannig & pad vid um pvi ad um 63-69% straka og 1 5. til 7. bekk
teeplega 70% nemenda i 5. bekk, rGmlega segjast vera sjaldan, neestum aldrei eda
70% 1 6. bekk og 70% nemenda i 7. bekk. aldrei med foreldrum sinum eftir skéla borid
Hér kemur p6 fram svipad mynstur og adur saman vid um 68-73% stelpna.

ad stelpur eru liklegri en strakar til ad svara

100 7 Strakar B Stelpur EHeild

801 73 71

7170
68 56 68 69

%

Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 29. Hversu oft ert b med foreldrum pinum eftir skéla? Hlutfall stréka og stelpna i 5.,
6. 0g 7. bekk arid 2011.

Langflestir nemenda segja jafnframt ad peir 94% allra nemenda segja vera med foreldrum
séu stundum eda oft med foreldrum um  sinum um helgar og er litill sem enginn munur
helgar. A mynd 30 kemur fram ad a bilinu 92-  parna a milli bekkjardeilda.

© Rannsoknir & greining 2011
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Strakar

92 95 93

% 50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

aldrei / sjaldan

5. bekkur

Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum Stundum / oft
aldrei / sjaldan

6. bekkur

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

W Stelpur W Heild

96

91 93 92

aldrei / sjaldan

7. bekkur

Mynd 30. Hversu oft ert b med foreldrum pinum um helgar? Hlutfall straka og stelpna i 5.,

6. og 7. bekk ario 2011.

Neer allir nemendur i 5., 6. og 7. bekk segja
ad peir eigi mjog eda frekar audvelt med ad
fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum
(mynd 31). Strakar eru po6 litlu liklegri en
stelpur til ad segja ad slikt sé mjog eda
frekar erfitt. Pannig segja um 9% straka i 5.
bekk og 5% straka 1 6. og 7. bekk ad pad sé

mjog eda frekar erfitt fyrir pa ad fa umhyggju
og hlyju fra foreldrum sinum & medan hlut-
fallid er & bilinu 3-6% medal stelpna i pessum
bekkjardeildum. Athyglisvert er ad sja hversu
héatt hlutfallid er medal straka i 5. bekk mid-

ad vid pa sem eldri eru.
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Strakar Stelpur W Heild
100 - 91 94 93 95 95 95
90 |
80
70 A
60 -
50
% 40 -
30
20 9
10 - 6 7 5 5 5 5 3 4
o [ el . ——
Mjog / frekar|Mjog / frekar|Mjog / frekar|Mjog / frekar|Mjog / frekar|Mjog / frekar
erfitt auovelt erfitt audvelt erfitt auovelt
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 31. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju hja foreldrum pinum?
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arido 2011.

begar nemendur voru inntir eftir pvi hversu Pad eru p6 engu ad sidur 10% nemenda i1 5.
audvelt eda erfitt veeri fyrir pau ad fa radlegg- bekk, 7% nemenda 1 6. bekk og 6% nemenda
ingar vardandi namid, syna nidurstédur (mynd 1 7. bekk sem segja ad peir eigi mjog eda
32) ad a bilinu 90-94% allra nemenda segja frekar erfitt med ad fa radleggingar vardandi
ad pad sé mjog eda frekar audvelt fyrir pa. nam sitt.

Strakar W Stelpur Heild
100 as 93 90 91 94 93 93 94 94
90 1
80 1
70 1
% 60 -
50 1
40 1
30
207 12
10 g 10 9 6 7 7 6 6
o1 il [ [
Mjog / frekar | Mjog / frekar | Mjog / frekar | Mjog / frekar | Mjog / frekar | Mjog / frekar
erfitt audvelt erfitt audvelt erfitt audvelt
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 32. Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldr-
um pinum? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

© Rannsoknir & greining 2011
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Rimlega 40% nemenda i 5., 6. og 7. bekk
segist vera einn heima (ekki med fjolskyldu)
eftir skéla (mynd 33). Pannig segist rétt
innan vid helmingur nemenda i 5., 6. og 7.
bekk vera stundum eda oft einir heima eftir

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

skéla. Litill sem enginn munur er & milli
bekkjardeilda. A0 sama skapi kemur ekki
fram mikill munur & milli stréka og stelpna
en pd ma sja ad strakar virdast frekar vera
stundum eda oft einir heima ad loknum skola.

100 -
90 1 I Strakar B Stelpur H Heild
80
70 A
61 61 59 59
60 | 55 58 56 58 58
% 50 7
40 -
30 T
20 A
10 A
0
Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 33. Hversu oft ert pa ein(n) heima eftir skéla (ekki med fjélskyldu)? Hlutfall stréka og

stelpnai 5., 6. og 7. bekk.

i lj6si pessara nidurstadna er ansegjulegt ad
sja ad mikill meirihluti nemenda segir ad sér
[idi frekar eda mjog vel heima (mynd 34).
bannig segjast um 96% nemenda i 5. bekk,

og 98% nemenda 1 6. og 7. bekk ad peim
[idi frekar eda mjog vel heima. Neer enginn

munur kemur fram a svorum nemenda vid
pbessari spurningu eftir kyni eda bekkjardeild.
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Strakar I Stelpur W Heild

98 98 98 98 __ 98
100, 96 96 96

90 -
80 -
70 A
60 -
50 A
40 -
30 A
20 A
10 A

Frekar/mjog vel [Frekar/mjog illa|Frekar/mjog vel |Frekar/mjog illa|Frekar/mjog vel|Frekar/mjog illa

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 34. Hvernig lidur pér heima? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, ario 2011.
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iprotta-, félags- og tomstundastarf

A undanférnum arum hefur athygli i auknum
meeli verid beint ad tdbmstundum utan skéla
og hvernig peer eiga patt 1 ad skapa lifsstil og
hegdun ungs folks. Fjoldi rannsokna hefur
leitt 7 ljos gildi skipulagds félags-, eeskulyos-
og tdmstundastarfs sem forvarnir gegn vimu-
efnaneyslu og fravikshegdun ungmenna. ba
hafa fidlmargar rannsoknir synt fram & mikil-
veegi hreyfingar og iprottaidkunar fyrir lidan
og heilsu folks. Born og ungmenni sem idka
ipréttir eru pannig almennt liklegri til ad
astunda heilbrigdan lifsstil, peim lidur betur
andlega en 6drum ungmennum?’ og eru Olik-
legri til ad reykja'®, neyta afengis og annarra
vimuefna.®* Rannso6knir hafa einnig synt ad
iprottir sem eru stundadar undir eftirliti abyrgra
adila, svo sem fiprottapjalfara eda leidbein-
anda, draga enn frekar Or likum a aheettu-
hegdun®. Ymsar rannséknir hafa gefid til
kynna ad ipréttaidkun, hreyfing og heilsuraekt
hafi margvisleg dnnur jakvaed ahrif i lifi barna
0og ungmenna, sem og patttaka 1 skipulogou
félags-, iprotta- og tdmstundastarfi. Til ad
mynda hefur verid synt fram a ad hreyfing og
pjalfun likamans tengist namsarangri med ja-
kvaedum heetti?t, hafi jakveed ahrif & matar-
20i?? og sjalfstraust?® ba syna rannsoknir ad
iprottir og hreyfing dragi Gr likum a offitu*,
og hafi jakveed ahrif & svefn og svefnvenjur
medal unglinga?>. Almennt dregur iprottaidk-

17 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 20086.

18 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008a.

19 Ranar Vilhjaimsson og borolfur porlindsson 1992;
porolfur Poérlindsson o.fl. 1998; bordlfur Porlindsson
o.fl. 1994.

20 borolfur porlindsson o.fl. 1998; bordlfur borlindsson
og Jon Gunnar Bernburg 2006, Piko og Fitzpatrick
2004.

21 Inga Déra Sigfusdéttir o.fl. 2006.

22 Inga Déra Sigfusdottir o.fl. 2006.

23 Allegrante, J.P., 2004.

24 Allegrante, 2004, Inga Déra Sigfasdoéttir o.fl. 2006.

25 Sigfusdottir, 1.D., Kristjansson, A.L. and Allegrante,
J.P. 2007; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008b;
James, J.E., Kristjansson, A.L., og Sigfasdottir, I.D. (i
prentun).

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

un unglinga r likum & punglyndi, en samband
bessara patta er sterkara medal peirra ungl-
inga sem bla vid erfidar adstaedur heima
fyrir; svo sem vid heimilisofbeldi og rifrildi.
bad virdist pvi skipta verulegu mali ad hvetja
til Tprottaidkunar medal ungs folks og virkja
sérstaklega pa sem ekki bda vid godar heim-
ilisadsteedur. Bent hefur verid & ad likamleg
hreyfing hafi & undanférnum arum vida minnk-
ad sokum lifstilsbreytinga, sérstaklega 1 vest-
reenum samfélégum?®. lIslenskar rannséknir
medal barna 1 efstu bekkjum grunnskoéla
syna ad sambeerileg préun hefur att sér stad
undanfarin aratug pegar metid er hlutfall
peirra unglinga sem hreyfa sig mikid eda
mjég mikid andspeenis peim sem hreyfa sig
[itid sem ekki neitt?”. bannig bendir pessi
timagreining til ad 1 pessum aldurhopi hafi
hlutfall peirra sem hreyfa sig mikid eda mjog
mikid heldur aukist undanfarin ar, en ad sama
skapi hefur hlutfall peirra sem hreyfa sig litid
sem ekki neitt einnig heekkad.

A mynd 35 ma sja hlutfall peirra nemenda T
5., 6. og 7. bekk, sem segjast reyna a sig
likamlega pannig ad peir meedist eda svitni
og eru nidurstédur syndar annars vegar fyrir
pa sem segja slikt eiga vid 1 sinni til 3
sinnum 1 viku og hins vegar pa sem reyni a
sig pannig ad peir maedist eda svitni 4
sinnum 1 viku eda oftar. Ef byrjad er a pvi ad
skoda nidurstodur fyrir nemendur 1 5. bekk
ma sja ad um 37% nemenda segja ad peir
reyni pannig & sig likamlega 1 sinni til 3
sinnum 1 viku og 37% segir slikt eiga vid 4
sinnum 1 viku eda oftar. Hlutfall sjottubekk-
inga sem reyna a sig likamlega 4 sinnum i
viku eda oftar er ivid heerra, par sem um 45%
beirra svara pvi til og ef litid er til nemenda i
7. bekk a pad vid um rimlega helming nem-
enda (53%). Strakar eru liklegri en stelpur til
ad reyna a sig likamlega 4 sinnum 1 viku eda
oftar og & pad vid um allar bekkjardeildirnar.

26 Allegrente, 2004.
27 Sigriour béra Eidsdottir o.fl. 2008.
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100 -
90 -
80 -
70 |
60 -
50 1 42
40 -
30 -
20
10 -

o

W Strakar M Stelpur B Heild

%

4 sinnum 1 viku
eda oftar

1-3 sinnum i
viku

4 sinnum 1 viku
eda oftar

4 sinnum 1 viku| 1-3 sinnum 1
eda oftar

1-3 sinnum 1
viku

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 35. Hlutfall stelpna og stréka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna & sig likamlega
bannig ad pau maedist eda svitni, 1 sinni til 3 sinnum i viku og 4 sinnum i viku eda oftar, arid
2011.

A mynd 36 méa sja pa nemendur sem segja i 5. bekk ad peir taki 3 sinnum i manudi eda

ad peir séu 3 sinnum i manudi eda sjaldnar i sjaldnar patt ipréttum eda dansi & medan
ipréttum p.m.t. dansi fyrir utan skyldutima 1 hlutfallid er um 23% medal nemenda i 6. og
skoéla. Hlutfallid leekkar orlitid med haekkandi 7. bekk.

aldrei nemenda. Pannig segja 26% nemenda

100 7
90 1
80 - Strakar

70 | Stelpur

m Heild
60 -

%50 -
40 - 31
30 0y 26
20 -

27

24 21 23

20

10
0

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 36. Hiutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast vera 3 sinnum I manudi
eda sjaldnar i dansi eda iprottum fyrir utan leikfimi- og sundtima i skélanum, arido 2011.
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begar litid er til pess hve oft nemendur segj- ipréttir 1 sinni til 3 sinnum 1 viku. Hlutfallid
ast stunda ipréttir med iprottafélagi (eefa eda er leegra pegar litid er til sjdundubekkinga,
keppa) ma sja (mynd 37) ad riflega pridjung- eda sem nemur 26%. Litill sem enginn munur
ur nemenda 1 5. og 6. bekk segjast stunda kemur fram 1 ipr6ttaidkun straka og stelpna.

100
907 B Strakar
80 1 Stelpur
70 1 ® Heild
60 1
% 50 -
4017 32 32 32 33 33 33 ’
30 - 24 26
20 A
10
0
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 37. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa eda
keppa) med iprottafélagi 1 sinni til 3 sinnum i viku, arid 2011.

Ef skodad er hversu algengt er ad nemendur bekk svara pvi til og hlutfall nemenda i 7.
stundi ipréttir med ipréttafélagi 4 sinnum 7 bekk er 42%. Hér kemur einnig fram ad strak-
viku eda oftar kemur 1 ljos ad 31% fimmtu- ar eru hlutfallslega liklegri en stelpur til ad
bekkinga stundar iprottir med iprottafélagi  stunda iprottir med ipréttafélagi 4 sinnum i
sem pvi nemur. Teeplega 40% nemenda 1 6. viku eda oftar (mynd 38).

100 -

90 Strakar

80 Stelpur

70 1 m Heild

60

% 50 30 4 w2

40 A 34 31 33 36

30 1 27

20 A

10 A

0

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 38. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda ipréttir (aefa eda
keppa) med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, ario 2011.
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i téflu 3 ma sja hlutfall straka og stelpna i 5.,
6. og 7. bekk sem haett hafa patttoku 1 iprétt-
um og hversu miklu mali tilgreindir paettir
skiptu pegar pau heettu patttoku. Nidurstod-
ur hér syna ad algengasta atridid sem nem-

endur nefna er ad peir hafi misst dhugann.
Virdist pad 6had kyni og aldri. Pannig nefna a
bilinu 40,5% og allt upp 7 ram 50% bpeirra
nemenda sem heett hafa patttoku 1 fprottum
ad ahugaleysi hafi skipt mjog miklu mali.

Tafla 3. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa heett patttoku 7 iprottum sem
segja ad eftirfarandi atridi hafi skipt mjég eda frekar miklu mali pegar pau heettu patttoku i

ipréttum.

£ missti & 40,5% 43,7%
g missti ahugann (682) (743)
Kosinas ¢ dort 25,5% 29,7%
ostnadur (of dyrt) (418) (486)
Vini i hestt 26,0% 23,1%
inir minir heettu (425) (376)
e 25,9% 27,4%
Imaileysi (421) (440)
N . 24.,6% 20,7%
Mikil samkeppni (397) (330)

40,6% 46,8% 46,2% 52,1%
(631) (795) (801) (865)
20,3% 25,1% 16,3% 23,4%
(305) (418) (279) (385)
20,5% 19,1% 18,6% 18,7%
(309) (319) (318) (309)
21,6% 25,2% 22,1% 25,9%
(325) (418) (377) (425)
18,3% 17,6% 15,9% 11,1%
(274) (289) (270) (181)

A mynd 39 ma sja hlutfall peirra nemenda
sem aldrei taka patt 1 tomstundastarfi 1 skol-
anum sinum. Athygli vekur hér hversu hatt
hlutfallid er og segjast teeplega 60% allra
nemenda 1 6llum bekkjardeildum ad peir taki

© Rannsoknir & greining 2011

aldrei patt 1 sliku starfi 1 skélanum sinum.
Strakar virdast sidur liklegir en stelpur til ad
taka patt 1 tomstundastarfi i skélanum sinum
en litil sem enginn munur er & milli bekkja.
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W Stelpur EHeild

61

7. bekkur

Mynd 39. Hiutfall stelpna og stréka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast aldrei taka patt i tom-

stundastarfi i skélanum sinum.

I rannsékninni voru nemendur bednir um ad

tilgreina 1 hve moérgum sumarnamskeidum
peir tébku patt sidastlidid sumar. Ef byrjad
er ad skoda nidurstédur fyrir nemendur i 5.
bekk ma sja (mynd 40) ad um 27% nemenda
i 5. bekk (1007 nemendur) segjast ekki hafa
tekid patt 1 slikum namskeidum. Um 34%

100
90 A
80 A
70 A
60 -
50 1
40 A
30 A
20 1
10 A

%

35 36 34

(1249 nemendur) segjast hafa tekid patt
i einu namskeidi og 22% nemenda sétti 2
namskeid (788 nemendur). Hlutfallslega fair
sOgdust hafa sott 3 namskeid (9%, eda 342
nemendur) og um 8% nemenda (280 nem-
endur) tok patt 1 4 eda fleiri sumarnamskeid-
um sidastlidid sumar.

Strakar
m Stelpur
H Heild

o -
1 namskeidi

Engu

2 namskeidum | 3 namskeidum

4 namskeidum
eda fleirum

5. bekkur

Mynd 40. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa pétt i sidasta sumar (t.d. leikjianam-
skeidi, ativistar- eda iprottanamskeidi eda 60rum sumarnamskeioum). Hlutfall stelpna og

straka i 5. bekk.
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Mjog svipadar nidurstédur koma fram pegar
litio er til sjottubekkinga. Pannig tok um
30% bpeirra (996 nemendur) ekki patt 1 neinu

namskeidi a medan 34% (1164 nemendur)
segjast hafa so6tt eitt namskeid. Um 21%

100 1
90 -
80 1
70 1
60 -
% 50 A
407 32
30 1
20 1

33 34 34

10 A

26 29
m o
0

nemenda (741 nemendur) i 6. bekk tok patt
i tveimur namskeidum. Um pad bil 10%
sjottubekkinga (335 nemendur) sétti 3 nam-
skeid og 6% (221 nemandi) séttu 4 nam-
skeid eda fleiri (mynd 41).

Strakar

Stelpur
m Heild

o 11 10

-

Engu 1 namskeidi

2 namskeidum | 3 namskeidum | 4 namskeidum

eda fleirum

6. bekkur

Mynd 41. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikja-
namskeidi, dtivistar- eda iprottanamskeidi eda 60rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna

og straka i 6. bekk.

Hvad sjoundubekkinga vardar pa er hlutfall-
i0 haest pegar litid er a hlutfall peirra sem
toku ekki patt 1 neinu namskeidi sidastlidoid
sumar (34% eda 1207 nemendur) og rétt
riflega pridjungur segist hafa sétt eitt nam-
skeid (1176 nemendur). Um 19% nemenda
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i 7. bekk téku patt i 2 namskeidum (677
nemendur) & medan 8% peirra (281 nem-
endur) soéttu 3 namskeid. Loks so6ttu um 6%
nemenda 1 7.bekk fjogur namskeid eda fleiri
(212 nemendur) (mynd 42).
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Strakar
| Stelpur
m Heild

18 21 19

Engu 1 namskeidi

2 namskeidum

3 namskeidum 4 namskeidum

eda fleirum

7. bekkur

Mynd 42. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-
skeidi, ativistar- eda iprottanamskeidi eda 6d0rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og

straka i 7. bekk.

Nemendur voru bednir um ad svara hversu
oft peir stundudu tilgreindar ipréttir. 1 toflu 4
ma sja hlutfall peirra sem segjast taka patt i
pessum ipréttum einu sinni 1 viku eda oftar.
Eins og sja ma af toéflunni pa er algengast
ad nemendur stundi fétbolta einu sinni 1 viku

eda oftar. bannig segist rimlega helmingur
straka og rimlega pridjungur stelpna ad pau
stundi fotbolta sem pvi nemur. Pa virdist
nokkud hatt hlutfall nemenda stunda hand-
bolta og sund og fylgja gongur eda hlaup par
i kjolfarid.
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Tafla 4. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda tiltekna iprott einu

sinni T viku eda oftar.

5. bekkur
_ Strakar Stelpur
Stundar pi... % (fioldi) % (fjoldi)
25,3% 14,7%
H |
andbolta (405) (229)
55,9% 31,8%
Fotbol ! ’
otbolta (937) (513)

. 15,4% 9,2%
Korfubolta (240) (141)
Fimleika TS v

(112) (363)
Frjalsar iprottir 10,4% 11,4%

L (158) (173))
veggtennis (165) (70)

- o 13,4% 4,8%
Sjalfsvarnariprottir (206) (73)

. 23,7% 21,9%
GOngur eda hlaup (367) (339)
Sund 24,3% 25,9%

(377) (400)
SKidi, snjobretti eda 12,9% 11,6%
skauta (204) (180)

6. bekkur 7. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur
% (fioldi) % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
28,0% 16,1% 21,4% 13,8%
(415) (255) (354) (224)
57,8% 33,1% 51,3% 31,2%
(895) (532) (873) (513)
18,3% 10,0% 21,5% 806%
(265) (156) (352) (140)
5,9% 20,5% 6,1% 16,2%
(84) (328) (99) (265)
8,5% 10,5% 11,2% 11,6%
(121) (163) (182) (187)
11,9% 6,0% 14,4% 7,4%
(170) (93) (234) (119)
10,9% 3,7% 11,9% 3,5%
(158) (57) (195) (56)
25,4% 29,7% 30,0%( 39,3%
(369) (470) 493) (639)
25,2%( 32,4% 29,6% 37,7%
361) (513) (481) (614)
12,7% 12,2% 13,6% 9,5%
(185) (191) (224) (155)

Ef litid er til patttoku nemenda 1 6dru tom-
stundastarfi ma sja (tafla 5) ad af pessum
fyrirfram tilgreindu félags- og tomstundastorf-
um er algengast ad nemendur i 5., 6. og 7.
bekk taki patt i félags- og tdmstundastarfi i
félagsmidstod. bannig segjast um 9% straka
og stelpna 1 5. bekk taka patt 1 sliku einu
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sinni 1 viku eda oftar. Um 12% nemenda i
6. bekk tekur patt 1 starfi félagsmidstodva
einu sinni 1 viku eda oftar og rimlega 17%
straka og teep 19% stelpna i 7. bekk. batt-
taka stelpna 1 dansi er téluverd og segist um
eda yfir 25% stelpna taka patt 1 dansi einu
sinni 1 viku eda oftar.
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Tafla 5. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem
segjast stunda slikt einu sinni 7 viku eda oftar.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Stundar pi Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
% (fioldi) % (fjoldi) % (fioldi) % (fjoldi) % (fioldi) % (fjoldi)
Félags- og tomstunda- 9,4% 8,5% 12,4% 11,7% 17,1% 18,9%
starf i félagsmiostod (166) (147) (200) (201) (304) (321)
Dans 5,8% 24,5% 6,8% 26,5% 4,5% 28,0%
(102) (428) (109) (458) (80) (475)
Sratastart 5,7% 6,3% 4,3% 6,3% 4,6% 5,0%
(99) (108) (68) (109) (82) (84)
Hostamennekd 3,8% 8,6% 4,5% 9,1% 4,7% 9,7%
(66) (150) (71) (158) (84) (166)
S 4,1% 1,8% 4,3% 1,6% 4,5% 1,2%
(72) 30) (68) (28) (80) (20)
3,2% 6,2% 2,9% 5,3% 2,0% 5,3%
K.F.U.M eda K.F.U.K
UM eda K.F.U (55) (107) (46) 91) (35) (90)
E;tr r::nf: \g:uir:nbmum 34,0%  31,3%  43,0%  40,2% 54,2 53,5%
g (606) (554) (699) (707)  %©971)  (916)

fullordinn er & stadbnum

17,1% 11,7% 18,0% 12,1% 18,6% 14,1%
Ferd a iprottavidburdi = o S0 = Elenw =

(298) (202) (289) (208) (328) (240)
Ford 1 bid 4% 2% 3,1% 2,9% 5% 3%
(71) (35) (50) (51) (89) (51)
Ferd  sund utan 15,9% 21,8% 16,9% 25% 16,6% 19,8%
skélatima (277) (383) (271) (438) (296) (339)
Ford & leikstningar 1,6% 0,7% 1,1% 1,2% 1,2% 0,8%
yning (28) (13) 7 (22) (21) (13)
Ford & bokasafn 8,4% 11,1% 6,1% 10,5% 5,5% 10,4%
(149) (197) (98) (185) (98) (179)
Ferd 4 klassiska 0,9% 0,6% 0,6% 0,5% 1,0% 0,7%
ténleika (16) (11) (10) 9) (18) (12)
Ferd 4 séfn eda 2,0% 1,2% 1,5% 1,2% 1,5% 0,9%
listsyningar (35) (22) (24) (22) (27) (15)

Ef Iitid er til pess hvernig nemendum likar vid  um og afar apekkt milli bekkjardeilda. pannig
starfsmenn ipréttafélagsins, ma sja (mynd segja a bilinu 86-88% nemenda ad peim liki
43) ad mikill meirihluti nemenda segir ad frekar eda mjog vel vid starfsmenn iprotta-
peim liki frekar eda mjog vel vid pa starfs- félagsins.

menn. Hlutfallid er eins hja strakum og stelp-
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Strakar Stelpur W Heild

100 A
89
90 - 87 88 88 87 88 87 ga

80 -
70
60 -
% 50 -
40 -
30 A
20 A
10 A

86

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 43. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki frekar eda mjog
vel vid starfsmenn ipréttafélagsins.

Ad sama skapi segir meirihluti nemenda ad stelpna annars vegar og straka hins vegar.
peim liki frekar eda mjog vel vid pa starfs- bPannig eru stelpur hlutfallslega liklegri en
menn sem eru med peim 1 00ru fristundastarfi.  strakar til ad segja ad sér liki vel vid pa
Hér kemur p6é fram akvedinn munur & milli  starfsmenn (mynd 44).

100

W Strakar W Stelpur EHeild

58
60 - 52 % 52
9% 50 45 45 46

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Mynd 44. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki alltaf eda oft

vel vid starfsmenn sem eru med peim i 6dru fristundastarfi (t.d. i namskeidum i skélanum,
félagsmidstodvum eda annars stadar.
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nemur 1 sinni til 3 sinnum 71 viku. Af téflunni
ma einnig lesa ad stelpur eru hlutfallslega
liklegri en strakar til ad stunda nam i ténlist
eda song.

Nemendur voru inntir eftir pvi hvort peir
stundudu ténlistar- eda séngnam 1 vetur. |
t6flu 6 ma sja ad um og yfir 30% nemenda

i 5., 6. og 7. bekk stundar slikt nam sem

Tafla 6. Stundar pa tonlistarnam eda songnam i vetur? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og

46

7. bekk.

5. bekkur - arei eda sjaldnar en 72,4% (1328)
1 sinni i manudi
1-3 sinnum i manudi 3,0% (55)
1-3 sinnum 1 viku 22,3% (408)
4 sinnum i viku eda oftar 2,3% (42)
6. bekkur 0ret 0a sjaldnar en 71,7% (1200)
1 sinni T manudi
1-3 sinnum i manudi 2,5% (42)
1-3 sinnum 1 viku 22,2% (372)
4 sinnum i viku eda oftar 3,5% (59)
7.bekkur  drei eda sjaldnar en 73,0% (1330)
1 sinni T manudi
1-3 sinnum T manudi 1,5% (27)
1-3 sinnum 1 viku 22,7% (413)
4 sinnum 1 viku eda oftar 2,9% (52)

53,3% (973)

3,9% (71)
40,2% (734)
2,6% (48)

56,3% (1004)
2,7% (48)
37,6% (670)
3,5% (62)

60,1% (1046)

1,9% (33)
32,9% (573)
5,0% (87)

62,9% (2301)

3,4% (126)
31,2% (1142)
2,5% (90)

63,8% (2204)
2,6% (90)
30,1% (1042)
3,5% (121)

66,7% (2376)

1,7% (60)
27,7% (986)
3,9% (139)
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Vinir

begar skodad er hversu vinamargir nemendur
i 5., 6. 0g 7. bekk grunnskdla landsins segj-
ast vera ma sja (mynd 45) ad meirihluti peirra
segist eiga marga eda mjog marga vini. Hlut-
fallid eykst jafnframt litid eitt eftir pvi sem
nemendur verda eldri. Pannig segjast um
67% fimmtubekkinga ad peir eigi marga eda

100 1
90 1
80 1
70 A
60 1
50 A
40 1
30 1

20 A
101109 10 ;88

Strakar

68 67 67

10

%

222423

mjog marga vini 8 medan 72% nemenda i 6.
bekk svarar pvi til og 74% sjoundubekkinga.
Athygli vekur ad hér kemur fram naer enginn
a milli stréka og stelpna. Pad er pd vert ad
taka fram ad & bilinu 7-10% nemenda i 5.-7.
bekk segja ad peir eigi faa eda enga vini.
Nanar tiltekid segjast um 350 nemendur i
5. bekk eiga enga eda faa vini, um 260 1 6.
bekk og um 2301 7. bekk.

Stelpur W Heild

727172 747474

2121 21 2020 20

777

o 1l T

Enga / faa| Nokkra Marga / |Enga / faa

mjog marga

5. bekkur

Nokkra Marga / |Enga / faa| Nokkra

mjog marga

Marga /
mjog marga

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 45. Hversu marga vini eda vinkonur attu i sk6lanum? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6.

og 7. bekk.

begar nemendur eru inntir eftir pvi hversu
oft peir séu med vinum eda vinkonum sinum
eftir skdla eda um helgar méa sja (mynd 46)
ad a bilinu 82-87% allra nemenda segist vera
stundum eda oft med vinum sinum a peim
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tima. Pa svara um 18% nemenda 1 5. bekk,
16% 1 6. bekk og 13% nemenda i 7. bekk
ad peir séu sjaldan, neestum aldrei eda aldrei
med vinum sinum eftir skdla eda um helgar.
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m Strakar

83 g1 82

17 19 18

aldrei / sjaldan

Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /neestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan
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W Stelpur EHeild

85 g3 84 87 87 87

14 13 13

aldrei / sjaldan

Mynd 46. Hversu oft ert pi med vinum ebda vinkonum pinum eftir skéla eda um helgar?

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Ef litid er til pess hvort foreldrar pekki vini
eda vinkonur barna sinna kemur 1 lj6s ad
slikt & mjog eda frekar vel vid um mikinn
meirihluta nemendanna (mynd 47). pPannig
segja 95% stelpna og 91% straka i 5. bekk

ad pad eigi mjog eda frekar vel vid um pau
ad foreldrar peirra pekki vini /vinkonur peirra.
Um 96% stelpna og 92% straka 1 6. bekk
segir slikt eiga vid um pau og 96% stelpna
0g 92% straka i 7. bekk svarar pvi til.
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100 ~ 95 g3 9o 96 g4 96 94
90 1
80 1
70 A
60 1

%

50 1
40 1
30 1
20 1
10 A

Strakar Stelpur m Heild

91 92

9 7 8 6

Vein BN e

A mjog / frekar|A mjog / frekar| A mjdg / frekar |A mjég / frekar|A mjog / frekar |A mjog / frekar
vel vid um mig | illa vid um mig | vel vid um mig |illa vid um mig |vel vio um mig |illa vid um mig

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 47. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og
7. bekk.

Mikill meirihluti nemenda er einnig & pvi a® nemenda i 7. bekk ad pad eigi mjog eda
foreldrar peirra pekki foreldra vina og vin- frekar illa vid um pau ad foreldrar peirra pekki

kvenna

sinna (mynd 48). P6 segja um 18% foreldra vina eda vinkvenna sinna.

nemenda 1 5. bekk, 17% 1 6. bekk og 18%

100
90 A
80 T
70 A
60 A
50 -
40
30 T
20 A
10 A

%

Strakar Stelpur mHeild
86 85 84
79 82 80 83 79 82
22 20
i l18 ﬁ

A mjég / frekar |A mjég / frekar | A mjog / frekar|A mjég / frekar |A mjog / frekar | A mjog / frekar
vel vid um mig | illa vid um mig | vel vid um mig | illa vid um mig | vel vid um mig | illa vid um mig

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 48. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall straka og stelpna i
5., 6. 0g 7. bekk.
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Strioni

[ eftirfarandi kafla eru settar fram nidurstédur
spurninga er lGta ad stridni og einelti medal
nemenda 1 5., 6. og 7. bekk. begar litid er til
pess hversu algengt pad er adb nemendur segi
a0 peir hafi sjalfir tekid patt i ad strida 66rum
ma sja ad hlutfallslega fair nemendur segja

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

ad peir hafi tekid patt med nokkrum 6drum
krokkum ad strida einum krakka (tafla 7).
Mikill meirihluti nemenda segir ad peir hafi
aldrei tekid patt 1 sliku og a pad vid um allar
bekkjardeildir. Hér kemur p6 fram talsverdur
kynjamunur par sem strakar eru liklegri til ad
hafa tekid patt 1 sliku.

Tafla 7. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bd varst med nokkrum krokkum ad
strida einum krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Stelpur Heild

Bekkur Svarmoguleikar %s::;.:::)

5. bekkur Aldrei 73,7% (1344)
Neestum aldrei 18,7% (341)
Sjaldan 5,2% (95)
Stundum 1,9% (34)
Oft 0,5% (10)

6. bekkur Aldrei 72,8% (1213)
Naestum aldrei 18,8% (314)
Sjaldan 5,9% (98)
Stundum 2,0% (33)
Oft 0,5% (9)

7. bekkur Aldrei 73,8% (1342)
Neestum aldrei 18,9% (343)
Sjaldan 4,9% (89)
Stundum 2,0% (36)
Oft 0,4% (8)

% (fjoldi)
90,2% (1646)
7,3% (134)
1,6% (30)
0,5% (10)
0,3% (5)

88,8% (1594)
9,1% (163)
1,4% (25)
0,6% (11)
0,1% (2)

89,8% (1565)
8,2% (143)
1,6% (28)
0,2% (4)
0,2% (3)

% (fjoldi)
81,9% (2990)
13,0% (475)
3,4% (125)
1,2% (44)
1,2% (44)

81,1% (2807)
13,8% (477)
3,6% (123)

1,3% (44)
0,3% (11)

81,6% (2907)
13,6% (486)
3,3% (117)

1,1% (40)
0,3% (11)

A0 sama skapi segist mikill meirihluti nem-
enda aldrei hafa verid med nokkrum krokkum
ad meida einn krakka (tafla 8). Sem fyrr er
pad po liklegra ad strakar hafi einhvern tima
tekid patt 1 sliku.

Pa er pad sjaldgeeft ad nemendur hafi sio-
astlidinn vetur verido med nokkrum krokkum
i pvi ad rédast & annan hop (tafla 9). Mikill

meirihluti nemenda 1 6llum bekkjardeildum
segist po aldrei hafa tekid patt 7 sliku. Svipad
mynstur kemur einnig fram pegar nidurstédur
eru skodadar fyrir spurninguna — hversu oft
hefur pad gerst i vetur ad pd varst med morg-
um krokkum sem skildu einn krakka Gtund-
an (tafla 10). Pannig segjast um 87-88%
nemenda aldrei hafa tekid patt i sliku athaefi.
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Tafla 8. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? b varst med nokkrum krékkum ad meida

einn krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Aldrei

Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei

Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei

Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

89,4% (1612)
7,4% (134)
2,2% (40)
0,7% (12)
0,3% (5)

89,8% (1488)
8,0% (132)
1,4% (23)
0,4% (6)
0,5% (8)

90,6% (1646)
6,5% (118)
1,9% (35)
0,7% (12)
0,3% (5)

97,3% (1758)
1,7% (31)
0,4% (7)
0,4% (7)
0,2% (4)

97,9% (1760)
1,8% (32)
0,2% (3)
0,1% (1)
0,1% (1)

97,9% (1706)
1,4% (24)
0,4% (7)
0,1% (2)
0,2% (4)

93,4% (3370)
4,6% (165)
1,3% (47)
0,5% (19)
0,2% (9)

94,0% (3248)
4,7% (164)
0,8% (26)
0,2% (7)
0,3% (9)

94,2% (3352)
4,0% (142)
1,2% (42)
0,4% (14)
0,3% (9)
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Tafla 9. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med nokkrum krékkum sem
rédust & annan hép. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

5. bekkur Aldrei 77,6% (1398) 94,2% (1694) 85,9% (3092)
Neestum aldrei 13,3% (240) 4,5% (81) 8,9% (321)
Sjaldan 4,8% (86) 0,7% (12) 2,7% (98)
Stundum 3,3% (60) 0,4% (8) 1,9% (68)
oft 1,0% (18) 0,2% (3) 0,6% (21)

6. bekkur Aldrei 79,1% (1308) 93,4% (1671) 86,5% (2979)
Neestum aldrei 12,1% (200) 5,4% (96) 8,6% (296)
Sjaldan 4,8% (79) 1,0% (18) 2,8% (97)
Stundum 2,7% (45) 0,2% (4) 1,4% (49)
oft 1,3% (21) 0,1% (1) 0,6% (22)

7. bekkur Aldrei 81,1% (1475) 95,2% (1659) 88,0% (3134)
Neestum aldrei 10,7% (194) 3,7% (64) 7,2% (258)
Sjaldan 4,3% (78) 0,7% (12) 2,5% (90)
Stundum 2,9% (53) 0,2% (4) 1,6% (57)
oft 1,0% (18) 0,2% (3) 0,6% (21)
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Tafla 10. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bd varst med mérgum krékkum sem

skildu einn krakka Gtundan. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar 'V?:;?i:‘:lli.)

5. bekkur Aldrei 86,0% (1548)
Naestum aldrei 9,2% (165)
Sjaldan 3,2% (57)
Stundum 1,3% (24)
Oft 0,4% (7)

6. bekkur Aldrei 85,2% (1410)
Naestum aldrei 11,1% (184)
Sjaldan 2,0% (33)
Stundum 1,1% (18)
Oft 0,5% (9)

7. bekkur Aldrei 85,1% (1547)
Neestum aldrei 10,8% (197)
Sjaldan 2,3% (41)
Stundum 1,2% (21)
Oft 0,6% (11)

Stelpur
% (fjoldi)
90,8% (1642)
6,9% (124)
1,1% (19)
0,9% (17)
0,4% (7)

89,2% (1596)
8,6% (154)
1,8% (33)
0,3% (5)
0,1% (2)

90,3% (1571)
7,5% (131)
1,5% (26)

0,4% (7)
0,3% (5)

Heild
% (fjoldi)
88,4% (3190)
8,0% (289)
2,1% (76)
1,1% (41)
0,4% (14)

87,3% (3006)
9,8% (338)
1,9% (66)
0,7% (23)
0,3% (11)

87,7% (3118)
9,2% (328)
1,9% (67)
0,8% (28)
0,4% (16)

[ téflum 11 til 14 ma sja hversu algengt
pad er ad nemendur hafi sjalfir ordid fyrir
strioni af einhverju tagi. 1 ljos kemur ad
meirihluti nemenda hafdi ekki upplifad stridni
af halfu nokkurra krakka (tafla 11). bannig
segjast um 70% nemenda 1 5. bekk, 74% i
6. bekk og 79% nemenda 1 7. bekk ad
slikt hafi aldrei gerst hja peim i vetur. Engu
ad sidur syna pessar sOmu nidurstodur ad
111 fimmtubekkingar, 50 sjottubekkingar og
51 sjéundubekkingar hafi upplifad slikt oft.
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begar litid er til annarra patta (toflur 12 til
14) ma sja ad svipad hlutfall nemenda segist
aldrei hafa upplifad pa peetti sem spurt er
um, en engu ad sidur er akvedinn fjoldi nem-
enda sem parf oft ad glima vid stridni af ein-
hverjum toga. Nidurstédur syna einnig ad
slikt er hlutfallslega algengara medal nem-
enda 1 5. bekk i samanburdi vid adrar bekkjar-
deildir.
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einum. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Aldrei

Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei

Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei

Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

63,5% (1150)

18,7% (339)
8,0% (145)
5,8% (105)
4,0% (73)

71,2% (1399)
15,9% (264)
5,7% (95)
5,2% (86)
2,0% (33)

77,2% (1399)
12,8% (232)
5,4% (98)
3,2% (58)
1,4% (26)

71,9% (1305)

14,5% (263)
6,2% (113)
5,3% (97)
2,1% (38)

76,1% (1362)

12,3% (220)
6,6% (118)
4,0% (72)
1,0% (17)

80,7% (1405)
11,3% (196)
3,3% (58)
3,2% (56)
1,4% (25)

Tafla 11. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar striddu pér einni/

67,7% (2455)
16,6% (602)
7,1% (258)
5,6% (202)
3,1% (111)

73,8% (2543)

14,0% (484)
6,2% (213)
4,6% (158)
1,5% (50)

78,9% (2804)

12,0% (428)
4,4% (156)
3,2% (114)
1,4% (51)
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Tafla 12. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn

og meiddu pig. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Aldrei

Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei

Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei

Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

74,7% (1344)

13,2% (238)
6,4% (115)
3,6% (65)
2,0% (36)

82,6%( 1360)
10,3% (169)

4,3% (70)
1,8% (29)
1,2% (19)

87,0% (1580)
7,4% (144)
3,1% (56)
1,2% (22)
0,8% (15)

88,8% (1597)
6,6% (119)
2,8% (50)
0,9% (17)
0,8% (15)

91,5% (1641)
5,2% (94)
2,0% (36)
1,1% (19)

0,2% (3)

94,4% (1642)
3,3% (57)
1,2% (20)

0,5% (9)
0,6% (11)

81,8% (2941)
9,9% (357)
4,6% (165)

2,3% (82)
1,4% (51)

87,2% (3001)
7,6% (263)
3,1% (106)

1,4% (48)
0,6% (22)

90,6% (3222)
5,7% (201)
2,1% (76)
0,9% (31)
0,7% (26)
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varst med. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Aldrei

Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei

Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei

Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

73,4% (1319)

14,0% (252)
6,6% (119)
4,1% (73)
1,9% (34)

78,0% (1287)
12,1% (199)

5,6% (93)
2,7% (45)
1,6% (26)

85,7 % (1551)
9,5% (171)
2,8% (50)
1,0% (18)
1,1% (19)

85,2% (1530)
9,7% (175)
2,6% (46)
1,8% (32)
0,7% (13)

86,8% (1548)
8,1% (145)
2,9% (51)
1,7% (31)
0,4% (8)

92,4% (1607)
5,2% (91)
1,4% (25)
0,6% (11)
0,3% (5)

Tafla 13. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust & hép sem pu

79,3% (2849)

11,9% (427)
4,6% (165)
2,9% (105)
1,3% (47)

82,6% (2835)

10,0% (344)
4,2% (144)
2,2% (76)
1,0% ( 34)

89,0% (3158)
7,4% (262)
2,1% (75)
0,8% (29)
0,7% (24)
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Tafla 14. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Margir krakkar skildu pig eftir Gtundan.
Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar %s::;.;::) %s:fejz::) % :If‘;::ﬁ)
5. bekkur Aldrei 75,0% (1349) 73,5% (1320) 74,2% (2669)
Neestum aldrei 13,7% (246) 15,1% (272) 14,4% (518)
Sjaldan 4,9% (88) 4,6% (82) 4,7% (170)
Stundum 2,9% (53) 3,7% (67) 3,3% (120)
Oft 3,4% (62) 3,1% (56) 3,3% (118)
6. bekkur Aldrei 80,6% (1327) 76,8% (1370) 78,6% (2697)
Neestum aldrei 11,8% (195) 13,0% (232) 12,4% (427)
Sjaldan 3,2% (53) 4,5% (81) 3,9% (134)
Stundum 2,3% (38) 3,3% (58) 2,8% (96)
oft 2,0% (33) 2,4% (43) 2,2% (76)
7. bekkur Aldrei 85,7% ( 1547) 83,1% (1443) 84,4% (2990)
Neestum aldrei 7,9% (143) 9,8% (171) 8,9% (314)
Sjaldan 3,0% (55) 2,5% (43) 2,8% (98)
Stundum 1,7% (30) 2,5% (43) 2,1% (73)
oft 1,7% (30) 2,1% (37) 1,9% (67)

[ pessu sambandi er frodlegt ad skoda hvar lega athygli hversu hatt hlutfall (fidldi) nem-
peim nemendum sem verda fyrir stridni er enda segir ad peim sé stritt & skélal6dinni og
helst stritt. | téflu 15 hafa allir svarméguleikar  jafnframt er hlutfallid nokkud hatt pegar litid
verid settir fram og nidurstddur greindar eftir  er til stridni & gongum skoélans.
bekkjardeildum og kyni. Hér vekur oneitan-
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stritt? (Stundum eda oft)

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 15. Svér nemenda 1 5., 6. og 7. bekk vid spurningunni: & hvada stédum er pér helst

I kennslustundum 2:4% 2,6%
(42) (47)
A géngunum 4,0% 3.7%
gong (72) (66)
o . 3,2% 3,2%
| leikfimi eda sundi (56) (58)
1 buningsklefum 4,1% 2,1%
eda sturtu (73) (38)
I frimindtum 12,5% 10,0%
& skolalodinni (224) (181)
Aleid 7 og Gr 3,5% 3,1%
skola (61) (56)
A MSN ebda 1,9% 2,6%
spjallrasum (33) (46)
I fritima minum ) e
(44) (28)
i sima eda med 0,9% 1,1%
SMS skilabodum (16) (19)
I matsal eda i 3,1% 2,7%
matartimum (55) (48)

1,6% 1,8% 2,0% 2,1%
(27) (32) (36) (37)
3,2% 2,5% 2,9% 3,2%
(52) (45) (52) (56)
2,4% 2,3% 2,5% 1,7%
(40) (40) (45) (30)
3,2% 1,4% 2,4% 1,5%
(53) (24) (43) (26)
8,3% 7,6% 5,7% 4,8%
(138) (135) (103) (83)
2,0% 1,8% 1,2% 1,7%
(32) (31) (22) (30)
1,1% 2,8% 1,4% 3,1%
(18) (50) (25) (53)
2,0% 1,7% 1,6% 2,0%
(32) (30) (28) (34)
0,8% 1,2% 0,6% 1,6%
(13) (21) (11) (27)
2,2% 1,4% 1,7% 2,1%
(36) (24) (31) (36)

A mynd 49 méa sja ad mikill meirihluti nem-
enda segist aldrei hafa stritt krakka 1 vetur
af pvi ad hann veeri Gtlendingur eda hefdi
faedst 1 Gtlondum. Slik stridni virdist p6 vera

58

greinanleg og segjast & bilinu 8-9% straka og
2-3% stelpna hafa stritt (sjaldan eda naestum
aldrei) krakka 1 vetur sokum pess ad hann
veeri Utlendingur eda hafi feedst 1 Gtlondum.
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Strakar Stelpur m Heild
_ 96 97 97
100 g %° 93 o194 9094
90 — ]
80 A
70 A
60 A
% 50 7
40
30
20
10 ° 38 8,5 836
) 111 101 101
o [ - [~ [~
Aldrei neestum | Stundum /| Aldrei naestum | Stundum /| Aldrei neestum | Stundum /
aldrei / oft aldrei / oft aldrei / oft
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 49. Hefur pa stritt einhverjum krakka T vetur af pvi ad hann eda hdn er Gtlendingur eda
feeddist I atlondum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.
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Nam og skoli

Tengsl nemenda vid skblann sinn og lidan
peirra i honum skiptir mali fyrir almenna lidan
beirra?®. bad er pvi mikilvaegt ad nemendum,
stelpum jafnt sem strakum, lidi vel i sk6lanum
sihum og ad peir tengist honum og naminu
sjalfu sterkum boéndum. Nidurstédur rann-
sbkna benda til ad skuldbinding barna vid
nam og skoéla hafi mikilveeg og jakveed ahrif a
péa og dragi Ur likum & aheettuhegdun, svo sem
vimuefnaneyslu og ofbeldishegdun®. Rann-
soknir hafa einnig synt fram & ad nemendur
sem eru jakveedir gagnvart skdlanum og lidur
vel T honum eru alla jafna liklegri en aodrir
nemendur til ad leggja a sig pad sem parf til
ad gera vel i nami sinu®. Sidast en ekki sist
mynda pau par tengsl vid vini og félaga, sem
& pessum arum erum veigamiklir ahrifavaldar
& Iif einstaklingsins. 1 mérgum tilvikum eru
vinatengsl sem stofnad er til & pessu aldurs-
skeidi komin til ad vara eevilangt. Tengsl
ungmenna vid skoélann sinn, lidan beirra i
skélanum, og skuldbinding peirra vid namid

28 Coleman, 1988, Hirchi, 1969.
29 Hera Hallbera Bjornsdéttir o.fl. 2003.
30 Sigfusdottir o.fl., 2007, Sanders, 1998.
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eru mikilveegir peettir 1 lidan peirra og sjalfs-
mynd3t. Skélinn er lykilvettvangur ungmenna,
sem hefur moétandi og oft varanleg ahrif a
framtid peirra. Pad er pvi brynt ad samstada
riki um ad hlad sé ad skolastarfinu, ekki sist
a erfioum timum pjédar; ad reynt sé ad sja
til pess ad oflugt og fjdlbreytt starf grunn-
skolanna verdi ekki fyrir varanlegum aféllum,
ad sem flestu ungu folki sé beint i nam og ad
leitast sé vid ad hver og einn finni nam vid
sitt heefi.

begar skodad er hlutfall peirra nemenda sem
segja ad peim finnist ndmid oft eda alltaf of
erfitt ma sja (mynd 50) ad um 9-11% allra
nemenda hafa slika tilfinningu 1 gard nams-
ins. Hér ma greina mun a milli kynja par sem
strakar eru liklegri til ad finnast namid oft
eda alltaf of erfitt. bannig svara 12% straka
i 5. bekk, 10% straka 1 6. bekk og 12% 1 7.
bekk pvi til. Hvad stelpurnar vardar pa segja
um 7-9% peirra ad peim finnist namiod oft eda
alltaf of erfitt.

31 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman
1988; Hirchi 1969.

50 T
45
40 1 Strakar
35 | M Stelpur
30 | HHeild
% 25
20 A
15 A 12 . 10 10 5 12 o 11
10 T 7
- T
0]
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 50. Finnst pér namid vera of erfitt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad

beim finnist namiod vera oft eda alltaf of erfitt,

, greint eftir kyni.
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A mynd 51 ma aftur & méti sja hlutfall peirra
nemenda sem segja ad peim finnist namid
oft eda alltaf of Iétt. Hlutfallid er haest medal
nemenda i 5. bekk (um 15%), 12% svara pvi
til pegar nidurstédur eru skodadar fyrir 6.
bekk og 9% sjoundubekkinga segja ad peim

finnist namid oft eda alltaf of létt. Hér ma
greina svipad mynstur og nidurstédur syndu
fyrir nemendur sem finnst namid of erfitt og
eru strakar pannig hlutfallslega liklegri til ad
segja ad peim finnist namid oft eda alltaf of
|étt.

50 ~
45
40 Strakar
35 | Stelpur
30 - Heild
% 25 -
| 18
iz 1 IP— 3, 12
0 11 s 9
. B
0
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 51. Finnst pér namid vera of Iétt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad
peim finnist namiod vera oft eda alltaf of Iétt, greint eftir kyni.

Skyr munur & milli kynja kemur fram pegar
litid er til pess hvort nemendum finnist nam-
i0 oft eda alltaf skemmtilegt (mynd 52).
bannig eru stelpur hlutfallslega mun liklegri
en strakar til ad svara pvi til. Hér vekur
athygli hversu lagt hlutfallid er pegar Iitid
er til nemenda i heild (6h&d kyni). bannig
segja einungis 34% fimmtubekkinga ad peim
finnist namid oft eda alltaf skemmtilegt, um
pridjungur nemenda 1 6. bekk svarar pvi til

© Rannsoknir & greining 2011

og ram 20% nemenda i 7. bekk. Hér vegur
vissulega pungt 1agt hlutfall straka sem
segja ad peim finnist namid skemmtilegt (oft
eda alltaf). Myndin synir einnig mjog sterkt
hvernig hlutfall nemenda sem finnst namid
skemmtilegt laekkar eftir pvi sem nemend-
ur eldast og & pad beedi vid um straka og
stelpur, p6 stelpurnar séu eins og adur segir
jakveedari 1 gard namsins.
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Strakar Stelpur W Heild
42
38
34
30 31
26
29 23
16
15 A
10 1
5 -
0
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 52. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja
ad peim finnist namid vera oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir kyni.

P& voru nemendur bednir um ad svara pvi sem segja ad peim lidi oft eda alltaf illa i

hversu oft peim lidi illa T kennslustundum. kennslustundum eda um 360 nemendur i 5.
Mynd 53 synir hlutfall nemenda sem upplif- bekk & landinu, um 290 1 6. bekk og um 280
ir slikt 7 sinu nédmi. Um 10% nemenda i 5. 1 7. bekk. Hér kemur einnig fram kynjamunur.
bekk og um 8% nemenda 1 6. og 7. bekk

50 ~
45 +
40 1 B Strakar
35 1 Stelpur
30 W Heild
% 25 A
20 A
15 12 11

10 (360) 10
10 1 8 6 8(292) 8 (276)

5
5,
0

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 53. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem
segja ad peim lidi frekar eda mjog illa i kennslustundum, greint eftir kyni.
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AD sama skapi syna nidurstédur ad faum
nemendum virdist lida oft eda alltaf illa 1 fri-
minatum (mynd 54). Sem fyrr er p6 vert ad
hafa i huga ad um 8% nemenda i 5. bekk,

6% nemenda i 6. bekk og 5% nemenda i 5.
bekk segja ad peim lidi frekar eda mjog illa
i friminGtum.

50
45 -
40 A
Strakar
35 A
Stelpur
30 1 ® Heild
% 25
20 A
15
i 8 8(296
- 8 —(.) ° 4 6 5(180)
. N e
0

5. bekkur

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 54. Hvernig lidur pér oftast T friminatum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja
ad peim lioi frekar eda mjog illa i frimindtum, greint eftir kyni.

Minnihluti nemenda segir ad sér liki frekar
eda mjog illa vid kennarana (mynd 55). Hlut-
fall peirra sem segja svo vera er po heest
medal nemenda 1 7. bekk par sem 11%
segja ad sér liki frekar eda mjog illa vid
kennarana. Hlutfallid leekkar 1 7% pegar litid
er til sjottubekkinga og er enn leegra medal
nemenda i 5. bekk par sem 5% svara pvi
til.

© Rannsoknir & greining 2011

Hér vekur jafnframt athygli s& munur er
kemur fram milli stréka og stelpna. Pannig
segja 7% strdka & moti 4% stelpna 1 5.
bekk ad peim liki frekar eda mijog illa vid
kennarana. | 6. bekk er hlutfallid 9% medal

straka @ medan 5% stelpna svara pvi til. |
7. bekk segja 15% straka ad peim liki frekar

eda mjog illa vid kennarana & medan slikt
a vid um 8% stelpna.
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Strakar
Stelpur
® Heild
201 9 15 g 11(406)
10 - ’ 4 5(198) 5 7(243) 1
0
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 55. Hvernig likar pér vid kennarana i skélanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk
sem segja ad peim liki frekar eda mjog illa vid kennarana, greint eftir kyni.

Meirihluti nemenda segir ad kennararnir hrosi
peim stundum eda oft 1 skélanum. Ekki kemur

fram mikill munur & milli bekkjardeilda, en
nidurstédur syna ad stelpur eru hlutfallslega
liklegri en strakar til ad segja ad kennararnir
hrosi peim 1 skélanum. Pannig segja um 77%

stelpna @ moéti 68% straka 1 5. bekk ad
kennararnir hrési peim stundum eda oft i
skélanum. Ef litid er til sjottubekkinga pa

100 ~
90 -
80 A
70 A
60 -
% 50
40 4
30 A
20 A
10 A

Strakar

69

5. bekkur

W Stelpur

6. bekkur

er hlutfallido 69% medal straka a moéti 75%
stelpna. 1 7. bekk segja 63% straka og um
73% stelpna ad kennararnir hrosi peim stund-
um eda oft T skdlanum (mynd 56). Athyglis-
vert er ad skoda ad nemendur telja kennarana
sidur hrosa peim med heekkandi aldrei og a
pad vid um baedi kynin (ad undanskildum
strakum 1 6.bekk).

HHeild

75

72 73

7. bekkur

Mynd 56. Hversu oft hrésa kennararnir pér i sk6lanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk
sem segja ad kennararnir hrési peim stundum eda oft i skélanum, greint eftir kyni.

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

[ ljosi peirra nidurstadna sem raktar eru hér
ad framan er frodlegt ad skoda hvernig vid-
horf til ndms hefur ahrif 4 adra peetti. A mynd
57 ma sja hlutfall strdka og stelpna sem
segja ad peim finnist namid oft eda alltaf
skemmtilegt, greint eftir pvi hversu oft pau
upplifa namid of erfitt. Myndin synir gloggt

100
90 -
80
70 A
60 -

% 50 -
40 -
30 T
20 - 15
10 A

; I

Stundum
W Oft/alltaf

28

ad peim nemendum sem finnst namiod oft eda
alltaf of erfitt eru Oliklegri til ad telja nam-
i0 skemmtilegt. Pannig segja einungis 7%
stréaka og 11% stelpna sem upplifa namid of
erfitt (oft eda alltaf) ad peim finnist namio
skemmtilegt (oft eda alltaf).

Finnst pér namid vera of erfitt?

Aldrei / neestum aldrei/sjaldan

47

25

11

Strakar sem segja ad peim finnist namio
oft eda alltaf skemmtilegt

Stelpur sem segja ad peim finnist namio
oft eda alltaf skemmtilegt

Mynd 57. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist namid oft
eda alltaf skemmtilegt, greint eftir pvi hvort peim finnst namid erfitt.

Ad sama skapi er hlutfallslega mun liklegra
ad nemendur, sem finnst namid of erfitt (oft
eda alltaf) langi til ad heetta i skélanum
(mynd 58). bannig segja um 64% straka

(377) og 57% stelpna (243) sem finnst nam-
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i0 oft eda alltaf of erfitt ad pau langi til ad
heetta 1 skélanum (oft eda alltaf). A medan
slikt & vid um 21% straka og 14% stelpna
sem finnst namid aldrei, naestum aldrei eda
sjaldan of erfitt.
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Aldrei / naestum aldrei/sjaldan
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Finnst pér namid of erfitt?

W Stundum

WOft / alltaf

Strakar sem segja ad pa langi oft
ela alltaf til ad haetta i skdlanum

Stelpur sem segja ad peer langi oft
eda alltaf til ad haetta i skélanum

Mynd 58. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf
til ad haetta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namio erfitt.

Nidurstodur syna ad peim nemendum sem
finnst nam sitt aldrei eda naeestum aldrei
skemmtilegt eru hlutfallslega liklegri til ad
langa til ad heetta i skbla. bannig ma sja
(mynd 60) ad af peim strakum sem langar
oft eda alltaf til ad haetta 1 skélanum finnst
55% peirra namid aldrei eda naestum aldrei
skemmtilegt, 25% finnst namid stundum
skemmtilegt og um 12% segja ad namid sé
oft eda alltaf skemmtilegt. Sama mynstur

ma greina pegar litid er til peirra stelpna sem
langar oft eda alltaf til ad heett ad skdlanum
pd hlutfall peirra sé leegra, enda eru peer
Oliklegri til ad langa oft eda alltaf til ad heetta
i skélanum. Af peim stelpum sem langar til
ad haetta 1 skola (oft eda alltaf) eru 58% sem
segja ad peim finnist namid aldrei, neestum
aldrei eda sjaldan skemmtilegt, 25% finnst
pad eiga vid stundum og 11% finnst namid
oft eda alltaf skemmtilegt.
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100 -
90 -
80 -
70
60 -

% 50 -
40 1
30 1
20 1 12
10 |

Aldrei / neestum aldrei/sjaldan

55

25

Finnst pér namid vera skemmtilegt?

M Stundum HOft / alltaf

58

25

11

Strakar sem segja ad pa langi oft
eda alltaf til ad haetta 1 skélanum

Stelpur sem segja ad paer langi oft
ela alltaf til ad haetta i skdlanum

Mynd 59. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf
til ad haetta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid skemmtilegt.

A mynd 60 mé& sidan sja hlutfall peirra nem-
enda sem langar oft eda alltaf til ad heetta
i skélanum, greint eftir pvi hversu oft pad
hafdi gerst 1 vetur ad nokkrir krakkar striddu
peim. Ef litid er fyrst & nidurstodur fyrir
straka kemur fram ad 62% peirra sem verda
oft eda alltaf fyrir stridni langar til ad heetta
i skélanum (oft eda alltaf) & medan slikt a
vid um 29% straka sem aldrei hafa upplifad

© Rannsoknir & greining 2011

stridni 1 vetur. Sem fyrr kemur sama mynstur
fram pegar nidurstédur eru skodadar fyrir
stelpur og segja 63% peirra sem hafa oft eda
alltaf ordid fyrir stridni ad peer langi til ad
heetta 1 skélanum. Ef litid er til stelpna sem
aldrei hafa upplifad strioni pa er hlutfallid
21% medal peirra sem langar oft eda alltaf
til ad heetta 1 skdlanum.
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Hefur pad gerst 1 vetur ad nokkrir krakkar striddu pér einni / einum

Aldrei / neestum aldrei/sjaldan Stundum moft
62
48 51
29
21
20 A
10
0
Strakar sem segja ad pa langi oft Stelpur sem segja ad peer langi oft
eda alltaf til ad haetta i sk6lanum eda alltaf til ad haetta i sk6lanum

Mynd 60. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf
til ad haetta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim hafi verid stritt i vetur.
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Lestur, miolar og teekjaeign

i pessum kafla er greint fra nidurstddum
er varda lestur nemenda, fjolmidlanotkun
peirra og teekjaeign og peer dregnar saman
og greindar eftir bekk nemenda og kyni. |
t6flu 16 ma sja nidurstédur spurningarinnar
— hversu margar klukkustundir notar pd ad
jafnadi a dag til ad lesa baekur, adrar en
skoélabeaekur. Nidurstddur syna ad um 21%
nemenda 1 5. bekk (731 einstaklingur) segja
ad peir noti ad jafnadi engan tima 1 ad lesa
aodrar baekur en skblabsekur. Um 67% fimmtu-

bekkinga segist nota halfa til eina klukku-
stund a dag 1 slikan lestur en teep 3% nota
meira en fjorar klukkustundir. Mjog svipadar
nidurstédur ma sja pegar litid er til nemenda
1 6. bekk, en teep 20% nemenda segja ad peir
noti ad jafnadi engan tima 7 ad lesa baekur
aodrar en skblabaekur og 25% sjoundubekkinga
segist engan tima nota 1 lestur annarra boka
en skolaboka. Nidurstédur syna einnig hér ad
strékar, i samanburdi vid stelpur, nota minni
tima 1 lestur boka annarra en skblabdka a
hverjum degi og er pad 6had aldri.

Tafla 16. Hversu margar klukkustundir notar pl ad jafnadi & dag 1 ad lesa baekur, adrar en
skolabaekur? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Stelpur Heild

.. . Strakar
Bekkur Svarmoguleikar % (fjoldi)
5. bekkur Enga 26,1% (449)
1/2 til 1 klst. 63,6% (1094)
2-3 kist. 7,7% (133)
Meira en 4 kist. 2,6% (44)
6. bekkur Enga 27,9% (447)
1/2 til 1 klst. 62,7% (1003)
2-3 kist. 7,9% (126)
Meira en 4 Kist. 1,5% (24)
7. bekkur Enga 31,7% (560)
1/2 til 1 kist. 60,7% (1073)
2-3 kist. 6,2% (110)
Meira en 4 kist. 1,4% (25)

% (fjoldi)
15,9% (282)
71,0% (1259)
10,3% (183)
2,7% (48)

12,3% (215)

74,0% (1295)

11,4% (200)
2,3% (40)

17,4% (300)
66,8% (1150)
13,4% (230)
2,4% (42)

% (fjoldi)
20,9% (731)
67,4% (2353)

9,0% (316)

2,6% (92)

19,8% (662)
68,6% (2298)
9,7% (326)
1,9% (64)

24,6% (860)
63,7% (2223)
9,7% (340)
1,9% (67)

pegar litid er til pess hversu miklum tima
nemendur verja i lestur teiknimyndaboka og
blada, ma sja af toflu 17, ad ramlega 40%
nemenda 1 5. bekk, teep 46% 1 6. bekk og
rimlega helmingur nemenda 1 7. bekk ver
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engum tima & dag i lestur slikra boka eda
blada. ba segist teeplega helmingur nemenda
i 5. og 6. bekk nota halfa til eina klukkustund
a dag 1 lestur teiknimyndabdka og blada
teeplega 38% sjoundubekkinga.
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Tafla 17. Hversu margar klukkustundir notad pG ad jafnadi & dag i ad lesa teiknimyndabaekur
eda teiknimyndabl6d? Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar %s::;.;::) ‘V?:;I'o'pl:llli.) % :If‘;::ﬁ)
5. bekkur Enga 33,7% (572) 48,9% (827) 41,3% (1399)
1/2 til 1 Kist. 49,1% (832) 42,5% (719) 45,8% (1551)
2-3 kist. 13,0% (221) 6,4% (108) 9,7% (329)
Meira en 4 kist. 4,2% (71) 2,2% (38) 3,2% (109)
6. bekkur Enga 39,1% (615) 52,0% (889) 45,8% (1504)
1/2 til 1 Kist. 48,8% (766) 41,7% (713) 45,1% (1479)
2-3 kist. 9,2% (144) 5,3% (91) 7,2% (235)
Meira en 4 kist. 2,9% (46) 1,0% (17) 1,9% (63)
7. bekkur Enga 47,5% (838) 64,8% (1113) 56,0% (1951)
1/2 til 1 Kkist. 44,8% (790) 30,9% (530) 37,9% (1320)
2.3 Kist. 6,5% (115) 3,6% (61) 5,1% (176)
Meira en 4 kist. 1,2% (22) 0,8% (13) 1,0% (35)

I kdnnuninni voru nemendur spurdir hvort peir
aettu tiltekin teeki eda hvort pau veeru til a
heimili peirra. T t6flu 18 ma sja nidurstodur
um teekjaeign nemendanna sjalfra. Hér ma
sja ad nokkurn mun ma greina a milli straka
og stelpna. bannig eru strakar hlutfallslega
liklegri en stelpur til ad eiga sjonvarp, DVD /

video, leikjatdlvu og tolvu og er hlutfallid 1 pvi
sambandi haest er vardar eign straka a leikja-
tolvu (upp 1teep 92% medal straka i 7. bekk).
bad teeki sem stelpur virdast eiga frekar um-
fram strakana er GSM simi p6 mikill meirihluti
allra nemenda segi ad peir eigi slika sima,
eda & bilinu 86 til 98% nemenda.
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Tafla 18. Att pu (eda er til &

heimili pinu) eitthvad af eftirtdéldu? Hlutfall straka og stelpna i

5., 6. og 7. bekk sem segjast eiga eftirfarandi hluti.

Somvar 75,7%  62,4%
SR (1338) (1109
L 69,4%  62,7%
DVD / Vided (1216) (1109)
Leikjatolvu SIS 62405
! (1543)  (1097)
) 56,8%  33,3%
Tolvu (P M

olvu (PC eda Mac) (979) (579)
352%  33,5%

Vef 3 : ;
efmyndavé (599) (581)
) 86,3%  90,6%
GSM sima (1521) (1611

82,0% 68,2% 82,9% 68,1%
(1333) (1190) (1493) (1167)
70,9% 67,5% 74,2% 64,1%
(1141) (1173) (1330) (1099)
91,5% 63,9% 91,6% 63,6%
(1494) (1112) (1650) (1088)
60,3% 41,8% 64,2% 48,5%
(959) (723) (1147) (826)
39,2% 41,3% 43,9% 49,2%
(618) (709) (780) (836)
90,2% 95,2% 91,8% 97,5%
(1473) (1677) (1648) (1680)

i t6flum 20 til 24 ma sja nidurstddur spurn-
inga er lGta ab fijolmidlanotkun nemendanna.
Ef byrjad er & ad skoda hversu miklum tima
nemendur verja ad jafnadi 1 ad horfa a sjon-
varp / myndband eda DVD ma sja (tafla 20)
ad a bilinu 43-57% nemenda segist verja sem
nemur halfri til einni klukkustund ad jafnadi
daglega 1 slikt ahorf. Ef litid er til tidara ahorfs
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ba eru strakar liklegri til ad svara pvi til og
ba sér i lagi pegar ahorfid nemur 4 klukku-
stundum eda lengur daglega. bannig segjast
8-9% straka 1 5. til 7. bekk ad peir horfi a
sjénvarp / myndband eda DVD lengur en 4
klukkustundir & dag. Hlutfallid medal stelpn-
anna er leegra 1 pessu sambandi.
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Tafla 19. Hversu miklum tima verd pG ad jafnadi i ad horfa a sjonvarp / vide6é / DVD a hverjum

degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Svarmoguleikar
Neer engum tima
1/2 til 1 Kist.

2 til 3 kist.

Meira en 4 Klst.

Neer engum tima
1/2 til 1 Kkist.

2 til 3 kist.
Meira en 4 Kist.

Neer engum tima
1/2 til 1 Kkist.

2 til 3 kist.
Meira en 4 Kist.

Strakar % (fjoldi)

11,3% (202)
49,5% (883)
30,3% (541)
8,9% (159)

9,3% (153)
47,4% (776)
34,9% (571)
8,4% (137)

7,8% (141)
42,9% (774)
40,1% (724)
9,2% (166)

Stelpur % (fjoldi)

16,6% (298)
57,0% (1020)
21,2% (380)
5,2% (93)

12,1% (216)
56,6% (1008)
27,8% (495)
3,5% (63)

4,6% (132)
49,7% (859)
36,0% (622)
6,6% (114)

pegar skodad er hversu miklum tima nem-
endur verja ad jafnadi daglega 1 ad spila
tolvuleiki & netinu ma sja af toflu 20 ad al-
gengast er ad nemendur verji sem nemur
halfri til einni klukkustund & dag 1 slikt. bann-
ig svara a bilinu 43-53 % straka og stelpna
pvi til. begar hlutfall peirra sem verja meiri
tima 1 ad spila tolvuleiki & netinu er skod-
ad kemur 1 ljos ad slik notkun er algengari
medal straka en stelpna. bannig segjast 14%

straka 1 5. bekk verja tveimur til premur

klukkustundum & dag i ad spila télvuleiki a
netinu & medan slikt 4 vid um 6% stelpnanna.
i 6. bekk er hlutfallid i pessu sambandi teep
15% medal straka en um 7% hja stelpunum.
Munurinn & milli stréka og stelpna er einnig
mikill pegar nidurstodur eru skodadar fyrir
sjoundubekkinga, par sem teep 19% straka
og rim 7% stelpna segjast verja tveimur
til premur klukkustundum & dag i ad spila
tolvuleiki & netinu.
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Tafla 20. Hversu miklum tima verd pG ad jafnadi 1 ad spila télvuleiki a netinu & hverjum degi?

Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar
5. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 Kkist.
2 til 3 kist.

Meira en 4 Kist.
6. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 klst.
2 til 3 kist.
Meira en 4 Kist.
7. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 klst.
2 til 3 kist.
Meira en 4 Kist.

Strakar % (fjoldi)

26,5% (471)
52,6% (933)
14,2% (252)
6,7% (119)

27,3% (444)
50,8% (827)
14,8% (241)
7,1% (115)

28,7% (514)
43,3% (777)
18,6% (334)
9,4% (168)

Stelpur % (fjoldi)

39,5% (702)
52,7% (938)
6,2% (110)
1,6% (29)

40,2% (711)
51,6% (912)
7,1% (126)
1,1% (19)

47,7% (820)

43,3% (745)
7,2% (124)
1,7% (30)

Onnur mynd kemur 1 1jés pegar skodad er ekki eru & netinu. ba segjast a bilinu 15 til
hversu miklum tima nemendur verja i ad spila 21% straka verja tveimur til premur klukku-
tolvuleiki sem ekki eru @ netinu (tafla 21). stundum ad jafnadi & dag 1 slika tolvuleikja-
bar syna nidurstodur ad meirihluti stelpna notkun og 8 til 10% peirra spila télvuleiki
segist ekki verja neinum tima i1 slikt & med- sem ekki eru & netinu meira en fjorar klukku-
an meirihluti straka ver ad jafnadi 30 til stundir daglega.

60 mindtum daglega 1 ad spila tolvuleiki sem
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Tafla 21. Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi i ad spila tdlvuleiki sem ekki eru & netinu a
hverjum degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur
5. bekkur

Svarmoguleikar
Neer engum tima
1/2 til 1 Kist.

2 til 3 kist.

Meira en 4 Klst.
6. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 Kist.

2 til 3 kist.
Meira en 4 Klst.

7. bekkur Neer engum tima

1/2 til 1 kist.
2 til 3 klst.
Meira en 4 Kist.

Strakar % (fjoldi)
34,4% (606)
42,0% (740)
15,4% (272)

8,2% (145)

Stelpur % (fjéldi)
64,9% (1141)
29,0% (510)
4,4% (77)
1,8% (31)

33,7% (541)
40,6% (652)
16,9% (271)
8,7% (140)

68,9% (1210)
25,5% (448)
4,4% (T7)
1,3% (22)

73,9% (1266)
20,0% (342)
4,1% (70)
2,0% (34)

31,5% (565)
38,1% (683)
20,5% (368)
9,9% (177)

Pa voru nemendur spurdir ad pvi hversu mikl-
um tima peir verdu daglega i ad nota tolvur i
annad en net- eda tolvuleikjanotkun. Af toflu
22 ma sja ad teeplega 60% nemenda 1 5., 6.
og 7. bekk ver engum tima 1 slikt. Um 35-
36% segist verja halfri til einni klukkustund

daglega i1 télvunotkun adra en pa ad vera a
netinu eda spila tolvuleiki. Pegar litid er til
slikrar tolvunotkunar i meira en fjérar klukku-
stundir daglega pa a slikt vid um 3-4% straka

og um eda yfir 1% stelpna 1 6llum bekkjar-
deildum.
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Tafla 22. Hversu miklum tima verd pU ad jafnadi i ad nota télvur i annad en vera a netinu eda

spila télvuleiki @ hverjum degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur
5. bekkur

Svarmoguleikar
Neer engum tima
1/2 til 1 Kkist.

2 til 3 klst.

Meira en 4 Kist.

6. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 klst.

2 til 3 klst.
Meira en 4 Kist.
7. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 Kist.

2 til 3 kist.

Meira en 4 kist.

Strakar % (fjoldi)
50,8% (900)
38,6% (684)

6,9% (122)

3,8% (67)

53,3% (861)
36,9% (596)
6,7% (108)
3,2% (51)

50,2% (905)
35,2% (634)
10,5%( 189)
4,2% (75)

Stelpur % (fjéldi)
58,3% (1036)
36,2% (643)

4,3% (76)

1,3% (23)

59,2% (1043)
35,5% (625)
4,4% (78)
1,0% (17)

58,3% (1004)
34,6% (597)
5,6% (97)
1,5% (25)

beir nemendur sem leika 1 tolvuleikjum a
netinu eru liklegastir til ad leika oft eda
stundum einir eda med vinum (mynd 61).
bannig segja um 65% stréaka og stelpna ad
pau séu stundum eda oft ein pegar pau leika
i tolvuleikjum a netinu. Svipad hlutfall medal
straka kemur fram pegar litid er til tdlvuleikja-
notkunar med vinum, par er hlutfallid 68% en
talsvert laegra medal stelpna eda 58%. ba
segjast teep 30% nemenda oft eda stundum

© Rannsoknir & greining 2011

spila tolvuleiki & netinu med fjdlskyldumed-
limum. Ef litid er til pess hvort nemendur spili
tolvuleiki a netinu med folki sem peir pekkja
ekki, kemur fram mikill munur & milli straka
annars vegar og stelpna hins vegar. Pannig
segja 23% straka ad peir spili stundum eda
oft toélvuleiki & netinu med folki sem peir
bekkja ekki & medan slikt & einungis vid um

5% stelpna.
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Strakar Stelpur M Heild
68
65 65 65 63
58
30 - 26 27 27 23
20 A 14
10 | 1
0
Eg leik ein/(n)  Med fjdlskyldumedlimum Med vinum Med folki sem

ég pekki ekki

Mynd 61. Hlutfall stelpna og stréaka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau leiki stundum eda
oft vid eftirtalda pegar pau eru i tdlvuleikjium & netinu.

Ef hlutfall nemenda sem hefur oft eda mjog
oft langad til ad brjota eda skemma hluti
sidastliona 7 daga fyrir kdnnun, er skodad
eftir pvi hversu miklum tima peir verja 1 ad

spila tolvuleiki sem ekki eru & netinu dag-
lega, ma sja (mynd 62) ad nemendur sem

50 1
45 ~
40 1
35
30 A
25
20
15 1
10 1 7
5

Engum tima

14

1/2 til 1 kist.

verja fjorum klukkustundum eda meira i slika
télvuleikjanotkun daglega eru hlutfallslega
mun liklegri til ad hafa langad til ad brjota
eda skemma hluti. Nidurstodur syna sdému
tilhneigingu medal straka og stelpna 1 pessu
sambandi.

Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi a hverjum degi 7 ad spila
tolvuleiki sem ekki eru a netinu

W2 til 3 kist. W meira en 4 klst.

13

0
Strakar sem segja ad pa hafi oft eda
mjog oft sidastlidna 7 daga langad til ad brjéta
eda skemma hluti

Stelpur sem segja ad peer hafi oft eda
mjog oft sidastliona 7 daga langad til ad brjéta
eda skemma hluti

Mynd 62. Hlutfall stelpna og straka i 5. 6., og 7. bekk sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft
langad til ad brjota eda skemma hluti sidastliona 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima
nemendur verja & hverjum degi i ad spila télvuleiki sem ekki eru a netinu.
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AD sama skapi syna nidurstodur ad pegar
hlutfall peirra nemenda sem segja ad peir
hafi oft eda mjog oft dskrad eda hent hlutum
sidastliona 7 daga fyrir kdnnun, er skodad
eftir pvi hversu miklum tima er varid i tolvu-

leiki sem ekki eru a netinu, ma sja ad hlut-

fallid er haest medal nemenda sem segjast
verja meira en fjorum klukkustundum dag-
lega 1 slika tolvuleikjanotkun. Nidurstodur eru
afar svipadar pegar litid er til beggja kynja
(mynd 63).

50 7

45 Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi & hverjum degi i ad spila

01 télvuleiki sem ekki eru a netinu

35 9 Engum tima

30 1 1/2 til 1 klst.

9% 25 1 2 til 3 kist.

20 1 B meira en 4 klst.

15 4

10 A 6 6

i 3 3

5 2 - 1 2 2
]

Strakar sem segja ad peir hafi oft eda mjég oft

Oskrad eda hent hlutum sidastlidna 7 daga

Stelpur sem segja ad paer hafi oft eda mjoég oft
6skrad eda hent hlutum sidastliona 7 daga

Mynd 63. Hlutfall stelpna og straka sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft 6skrad eda hent

hlutum, sidastliona 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja & hverjum degi T

ao spila tolvuleiki sem ekki eru a netinu.
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Barnasattmali Sameinudu pjodanna hversu vel eda illa peir pekktu til hans. Nidur-
Nemendur voru spurdir hvort peir hefou heyrt  stédur méa sja & myndum 64 og 65 hér fyrir
um Barnaséattmala Sameinudu pjodanna og  nedan.

100 ~
90 7 Ja
80 1 Nei
70 A mVeit pad ekki
60
9% 20 7 44

40

40 35 31 20 33
301 25 25
20 T
10 1
0]

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Strakar Stelpur

Mynd 64. Hefur pu heyrt um Barnasattmala Sameinudu pjédanna: Hlutfall straka og stelpna i
5., 6. 0g 7. bekk.
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100 -
90 -
80 -
70 -
60 -

% 50
40 -
30 -
20 -
10 -

58

27

15

Ekki neitt

56

34

10

Mjog illa/frekar illa

50

37

14

55

31

15

51

37

M Frekar vel/mjog vel

12

43 43

0

14

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Strakar

Stelpur

Mynd 65. Hversu vel ebda illa telurdu pig pekkja Barnasattmala Sameinudu pjédanna: Hlutfall

straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Toflur
Tafla 23. Hvad attu morg systkini? Greint eftir bekk og kyni nemenda.
Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Ekkert 5% 4% 4%
Eitt 25% 26% 26%
Tvo 36% 36% 36%
prja 17% 18% 17%
Fjégur eda fleiri 17% 16% 17%
6. bekkur Ekkert 4% 4% 4%
Eitt 25% 22% 24%
Tvo 37% 38% 38%
prja 18% 17% 18%
Fjégur eda fleiri 16% 18% 17%
7. bekkur Ekkert 3% 3% 3%
Eitt 24% 23% 24%
Tvo 36% 37% 37%
Prja 20% 18% 19%
Fjégur eda fleiri 17% 19% 18%

Tafla 24. Hverjir eftirtalinna blGa & sama heimili og pa? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Faoir 78,7% 77,7% 78,2%
Stjup- eda fosturfadir 12,8% 12,8% 12,8%
Modir 94,3% 95,9% 95,1%
Stjup- eda fosturmodir 5,9% 5,1% 5,5%
Systkini 84,2% 87,6% 85,9%
Afi og/eda amma 8,8% 5,6% 7,2%
6. bekkur Fadir 78,7% 75,4% 77,0%
Stjap- eda fosturfadir 12,7% 15,0% 13,9%
Mooir 94,6% 96,2% 95,4%
Stjap- eda fosturmodir 3,9% 4,0% 3,9%
Systkini 86,0% 87,5% 86,8%
Afi og/eda amma 6,0% 4,6% 5,3%
7. bekkur Faoir 77,2% 75,0% 76,1%
Stjup- eda fosturfadir 14,4% 14,9% 14,7%
Modir 95,0% 96,8% 95,9%
Stjap- eda fosturmodir 4,2% 4,5% 4,3%
Systkini 85,2% 88,3% 86,7%
Afi og/eda amma 4,9% 3,4% 4,2%
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Tafla 25. Hversu oft faerd pa hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid
pitt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Eg parf ekki ad lzera heima 1% 1% 1%
Aldrei 2% 1% 1%
Naestum aldrei 6% 4% 5%
Sjaldan 13% 11% 12%
Stundum 38% 39% 38%
Oft 40% 45% 42%
6. bekkur Eg parf ekki ad leera heima 2% 1% 2%
Aldrei 2% 1% 1%
Neestum aldrei % 4% 5%
Sjaldan 11% 10% 10%
Stundum 36% 38% 37%
Oft 42% 45% 43%
7. bekkur Eg parf ekki ad lzera heima 3% 1% 2%
Aldrei 2% 1% 2%
Neestum aldrei % 7% 7%
Sjaldan 12% 9% 11%
Stundum 33% 36% 35%
Oft 43% 45% 44%

Tafla 26. Hversu marga vini eda vinkonur attu i skdlanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Enga vini/vinkonur 1% 1% 1%
Faa vini/vinkonur 9% 8% 9%
Nokkra vini/vinkonur 22% 24% 23%
Marga vini/vinkonur 35% 36% 35%
Mjog marga vini/vinkonur 33% 31% 32%
6. bekkur Enga vini/vinkonur 1% 1% 1%
Faa vini/vinkonur 6% 8% 7%
Nokkra vini/vinkonur 21% 21% 21%
Marga vini/vinkonur 37% 38% 38%
Mjég marga vini/vinkonur 34% 33% 34%
7. bekkur Enga vini/vinkonur 1% 1% 1%
Faa vini/vinkonur 6% 6% 6%
Nokkra vini/vinkonur 19% 20% 20%
Marga vini/vinkonur 35% 37% 36%
Mjog marga vini/vinkonur 39% 37% 38%
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Tafla 27. Hversu oft horfir pl a sjénvarp eda myndband med pabba pinum eda mémmu? Greint

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 2% 1% 1%
Neestum aldrei 7% 6% 6%
Sjaldan 18% 18% 18%
Stundum 42% 47% 44%
Oft 32% 28% 30%
6. bekkur Aldrei 1% 1% 1%
Neestum aldrei 6% 5% 5%
Sjaldan 13% 12% 12%
Stundum 45% 50% 48%
Oft 35% 32% 34%
7. bekkur Aldrei 1% 1% 1%
Neestum aldrei 5% 4% 4%
Sjaldan 12% 10% 11%
Stundum 45% 47% 46%
Oft 38% 38% 38%

Tafla 28. Hversu oft ert pa 1 ipréttum eda Gtivist (t.d. & skidum 1 sundi, T géngutar, a hestbaki,
Gti ad hjola, & skautum o.fl.) med pabba pinum eda mémmu? Greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 7% 4% 5%
Neestum aldrei 14% 11% 13%
Sjaldan 22% 20% 21%
Stundum 27% 36% 32%
Oft 30% 30% 30%

6. bekkur Aldrei 6% 3% 4%
Neestum aldrei 13% 12% 13%
Sjaldan 23% 20% 21%
Stundum 30% 39% 35%
Oft 28% 27% 27%

7. bekkur Aldrei 6% 5% 6%
Neestum aldrei 17% 14% 16%
Sjaldan 22% 23% 22%
Stundum 30% 36% 33%
Oft 25% 22% 24%

84
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Tafla 29. Hversu oft tala allir 1 fjdlskyldunni pinni saman? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 3% 2% 3%
Neestum aldrei 9% 6% %
Sjaldan 15% 12% 14%
Stundum 31% 29% 30%
Oft 42% 52% 47%
6. bekkur Aldrei 2% 1% 2%
Neestum aldrei 6% 5% 6%
Sjaldan 13% 9% 11%
Stundum 28% 27% 28%
Oft 50% 58% 54%
7. bekkur Aldrei 2% 1% 2%
Neestum aldrei 6% 4% 5%
Sjaldan 13% 10% 11%
Stundum 30% 26% 28%
Oft 49% 59% 54%

Tafla 30. Hversu oft ert pi med foreldrum pinum eftir sk6la? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 5% 4% 4%
Naestum aldrei 12% 9% 11%
Sjaldan 20% 19% 19%
Stundum 32% 36% 34%
Oft 31% 32% 32%
6. bekkur Aldrei 4% 2% 3%
Naestum aldrei 10% 8% 9%
Sjaldan 17% 17% 17%
Stundum 36% 39% 38%
Oft 32% 34% 33%
7. bekkur Aldrei 3% 3% 3%
Naestum aldrei 10% 7% 9%
Sjaldan 18% 18% 18%
Stundum 35% 40% 38%
Oft 33% 31% 32%
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Tafla 31. Hversu oft ert pd med foreldrum pinum um helgar? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 1% 0% 0%
Neestum aldrei 2% 1% 2%
Sjaldan 6% 3% 5%
Stundum 19% 19% 19%
Oft 72% 76% 74%
6. bekkur Aldrei 0% 0% 0%
Neestum aldrei 2% 1% 2%
Sjaldan 5% 3% 4%
Stundum 22% 19% 20%
Oft 71% 77% 74%
7. bekkur Aldrei 1% 1% 1%
Neestum aldrei 2% 1% 2%
Sjaldan 6% 5% 5%
Stundum 26% 25% 26%
Oft 64% 68% 66%

Tafla 32. Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum pinum?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog erfitt 2% 2% 2%
Frekar erfitt 7% 4% 5%
Frekar audvelt 32% 22% 27%
Mjog audvelt 59% 2% 66%
6. bekkur Mjog erfitt 1% 1% 1%
Frekar erfitt 4% 3% 3%
Frekar audvelt 30% 20% 24%
Mjog audvelt 66% 76% 71%
7. bekkur Mjog erfitt 1% 1% 1%
Frekar erfitt 4% 2% 3%
Frekar audvelt 25% 17% 21%
Mjog audvelt 70% 80% 75%
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Tafla 33. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa raoleggingar vardandi namiod fra
foreldrum pinum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog erfitt 2% 2% 2%
Frekar erfitt 10% 6% 8%
Frekar audvelt 37% 32% 34%
Mjog audvelt 51% 61% 56%
6. bekkur Mjog erfitt 2% 1% 1%
Frekar erfitt % 5% 6%
Frekar audvelt 35% 30% 32%
Mjog audvelt 57% 65% 61%
7. bekkur Mjog erfitt 2% 1% 2%
Frekar erfitt 5% 5% 5%
Frekar audvelt 29% 22% 25%
Mjog audvelt 65% 73% 69%

Tafla 34. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r), greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur A mjog vel vid um mig 56% 65% 60%
A frekar vel vid um mig 35% 30% 32%
A frekar illa vid um mig 5% 3% 4%
A mjog illa vid um mig 4% 2% 3%
6. bekkur A mjog vel vid um mig 56% 64% 60%
A frekar vel vid um mig 36% 32% 34%
A frekar illa vid um mig 5% 2% 4%
A mjog illa vid um mig 3% 2% 2%
7. bekkur A mjog vel vid um mig 51% 63% 57%
A frekar vel vid um mig 41% 34% 37%
A frekar illa vid um mig 7% 3% 5%
A mjég illa vid um mig 2% 1% 1%
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Tafla 35. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna, greint eftir bekk og kyni
nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur A mjog vel vid um mig 38% 42% 40%
A frekar vel vid um mig 41% 44% 42%
A frekar illa vid um mig 15% 10% 13%
A mjég illa vid um mig 6% 4% 5%
6. bekkur A mjog vel vid um mig 36% 39% 38%
A frekar vel vid um mig 44% 46% 45%
A frekar illa vid um mig 14% 11% 13%
A mjég illa vid um mig 6% 3% 4%
7. bekkur A mjog vel vid um mig 30% 36% 33%
A frekar vel vid um mig 49% 48% 48%
A frekar illa vid um mig 16% 13% 14%
A mjég illa vid um mig 5% 3% 4%

Tafla 36. Hversu oft ferd pa 1 leikhds, & syningar eda tonleika med pabba pinum eda mémmu?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 13% 8% 10%
Neestum aldrei 27% 20% 23%
Sjaldan 30% 32% 31%
Stundum 23% 33% 28%
Oft 7% 7% 7%
6. bekkur Aldrei 12% 7% 10%
Neestum aldrei 22% 19% 20%
Sjaldan 30% 30% 30%
Stundum 29% 36% 33%
Oft 6% 8% 7%
7. bekkur Aldrei 12% 7% 10%
Neestum aldrei 26% 18% 22%
Sjaldan 32% 29% 31%
Stundum 25% 38% 31%
Oft 6% 8% 7%
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Tafla 37. Hversu oft ert pG med vinum eda vinkonum eftir skbéla eda um helgar? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 2% 1% 2%
Neestum aldrei 5% 5% 5%
Sjaldan 10% 12% 11%
Stundum 34% 32% 33%
Oft 49% 49% 49%
6. bekkur Aldrei 1% 1% 1%
Neestum aldrei 5% 5% 5%
Sjaldan 9% 10% 10%
Stundum 31% 32% 31%
Oft 54% 51% 53%
7. bekkur Aldrei 1% 1% 1%
Neestum aldrei 4% 4% 4%
Sjaldan 9% 8% 8%
Stundum 29% 30% 30%
Oft 57% 57% 57%

Tafla 38. Hversu oft ert pl ein(n) heima eftir skéla? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 13% 12% 13%
Naestum aldrei 23% 28% 25%
Sjaldan 20% 21% 20%
Stundum 25% 23% 24%
Oft 19% 16% 18%
6. bekkur Aldrei 9% 10% 10%
Naestum aldrei 27% 28% 27%
Sjaldan 21% 23% 22%
Stundum 26% 27% 26%
Oft 18% 13% 15%
7. bekkur Aldrei 7% 8% 7%
Naestum aldrei 26% 27% 27%
Sjaldan 24% 24% 24%
Stundum 27% 28% 28%
Oft 15% 13% 14%
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Tafla 39. Er t6l1ud islenska & pinu heimili? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Ja, eingdngu 7% 81% 79%
Ja, asamt 60ru tungumali 20% 16% 18%
Nei, einungis annad tungumal 3% 3% 3%

6. bekkur Ja, eingdngu 80% 82% 81%
Ja, asamt 00ru tungumali 18% 16% 17%
Nei, einungis annad tungumal 2% 2% 2%

7. bekkur Ja, eingdngu 82% 86% 84%
Ja, asamt 60ru tungumali 16% 13% 14%
Nei, einungis annad tungumal 2% 1% 2%

Tafla 40. Vid hvern leikur pa pegar pi ert 1 télvuleikjum & Netinu? Eg leik ein(n), greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Oft 46% 42% 44%
Stundum 23% 25% 24%
Sjaldan 16% 16% 16%
Aldrei 6% 6% 6%
Leik ekki & netinu 8% 10% 9%
6. bekkur Oft 41% 40% 40%
Stundum 24% 26% 25%
Sjaldan 18% 17% 17%
Aldrei 8% 6% 7%
Leik ekki & netinu 10% 11% 10%
7. bekkur Oft 34% 35% 35%
Stundum 28% 25% 26%
Sjaldan 18% 14% 16%
Aldrei 10% 6% 8%
Leik ekki & netinu 11% 20% 15%
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Tafla 44. Vid hvern leikur pd pegar pa ert 1 tolvuleikium a Netinu? Med fjdlskyldumedlimum,
greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Oft 11% 9% 10%
Stundum 16% 21% 19%
Sjaldan 25% 26% 26%
Aldrei 36% 33% 35%
Leik ekki & netinu 12% 11% 11%
6. bekkur Oft 8% 7% 7%
Stundum 18% 22% 20%
Sjaldan 25% 24% 24%
Aldrei 35% 34% 35%
Leik ekki & netinu 13% 13% 13%
7. bekkur Oft 7% 4% 5%
Stundum 17% 19% 18%
Sjaldan 24% 22% 23%
Aldrei 39% 34% 36%
Leik ekki & netinu 14% 22% 18%

Tafla 42. Vid hvern leikur pG pegar pu ert i tolvuleikjum a Netinu? Med vinum, greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Oft 35% 22% 28%
Stundum 32% 35% 34%
Sjaldan 18% 23% 21%
Aldrei 8% 11% 9%
Leik ekki & netinu % 9% 8%
6. bekkur Oft 34% 22% 27%
Stundum 32% 40% 36%
Sjaldan 18% 20% 19%
Aldrei 8% 8% 8%
Leik ekki & netinu 8% 10% 9%
7. bekkur Oft 38% 20% 29%
Stundum 33% 34% 33%
Sjaldan 15% 20% 17%
Aldrei 5% 8% 7%
Leik ekki & netinu 9% 19% 14%

© Rannsoknir & greining 2011 o1



Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 43. Vid hvern leikur pa pegar pa ert 1 tlvuleikjum a Netinu? Med foélki sem ég pekki
ekki, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Oft 11% 4% 7%
Stundum 6% 3% 4%
Sjaldan 6% 3% 5%
Aldrei 62% 76% 69%
Leik ekki & netinu 16% 14% 15%
6. bekkur Oft 14% 2% 8%
Stundum 8% 2% 5%
Sjaldan 9% 5% 7%
Aldrei 56% 75% 66%
Leik ekki & netinu 14% 16% 15%
7. bekkur Oft 20% 2% 11%
Stundum 11% 3% 7%
Sjaldan 10% 5% 7%
Aldrei 45% 67% 56%
Leik ekki & netinu 14% 23% 18%

Tafla 44. Finnst pér namid vera of erfitt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 11% 10% 11%
Naestum aldrei 22% 24% 23%
Sjaldan 22% 21% 22%
Stundum 33% 36% 35%
Oft 8% 6% 7%
Alltaf 4% 2% 3%
6. bekkur Aldrei 10% 10% 10%
Neestum aldrei 24% 26% 25%
Sjaldan 23% 21% 22%
Stundum 33% 36% 35%
Oft 7% 5% 6%
Alltaf 3% 1% 2%
7. bekkur Aldrei 10% 9% 10%
Neestum aldrei 23% 26% 24%
Sjaldan 23% 21% 22%
Stundum 32% 34% 33%
Oft 8% 7% 8%
Alltaf 4% 2% 3%
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Tafla 45. Finnst pér namid vera of 1étt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 10% 8% 9%
Neestum aldrei 14% 16% 15%
Sjaldan 23% 25% 24%
Stundum 35% 39% 37%
Oft 15% 10% 13%
Alltaf 3% 2% 3%
6. bekkur Aldrei 11% 9% 10%
Neestum aldrei 15% 19% 17%
Sjaldan 25% 25% 25%
Stundum 36% 37% 36%
Oft 11% 10% 10%
Alltaf 2% 1% 1%
7. bekkur Aldrei 15% 11% 13%
Neestum aldrei 17% 23% 20%
Sjaldan 28% 27% 27%
Stundum 30% 31% 30%
Oft 9% 7% 8%
Alltaf 2% 1% 1%

Tafla 46. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 14% 4% 9%
Naestum aldrei 12% 5% 9%
Sjaldan 16% 11% 14%
Stundum 32% 38% 35%
Oft 19% 28% 24%
Alltaf 8% 13% 10%
6. bekkur Aldrei 14% 3% 8%
Neestum aldrei 12% 6% 9%
Sjaldan 17% 11% 14%
Stundum 35% 42% 38%
Oft 18% 29% 23%
Alltaf 5% 9% 7%
7. bekkur Aldrei 16% 5% 11%
Neestum aldrei 16% 9% 13%
Sjaldan 20% 13% 17%
Stundum 32% 42% 37%
Oft 12% 26% 19%
Alltaf 3% 5% 4%
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Tafla 47. Langar big til ad haetta 1 skélanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 41% 53% 47%
Neestum aldrei 16% 15% 16%
Sjaldan 12% 9% 10%
Stundum 19% 18% 18%
Oft 13% 5% 9%
6. bekkur Aldrei 40% 48% 44%
Neestum aldrei 18% 19% 18%
Sjaldan 12% 9% 11%
Stundum 20% 19% 19%
Oft 11% 5% 8%
7. bekkur Aldrei 40% 46% 43%
Neestum aldrei 21% 21% 21%
Sjaldan 11% 10% 11%
Stundum 18% 17% 17%
Oft 11% 6% 8%

Tafla 48. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog vel 38% 45% 41%
Frekar vel 50% 47% 49%
Frekar illa 10% 7% 8%
Mjog illa 2% 1% 2%
6. bekkur Mjog vel 41% 47% 44%
Frekar vel 49% 46% 47%
Frekar illa 8% 6% 7%
Mjog illa 2% 1% 1%
7. bekkur Mjog vel 37% 47% 42%
Frekar vel 53% 47% 50%
Frekar illa 8% 4% 6%
Mjog illa 2% 1% 2%
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Tafla 49. Hvernig lidur pér oftast 1 friminGtum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

5. bekkur Mjog vel 62% 53% 57%
Frekar vel 30% 39% 35%
Frekar illa 6% % 6%
Mjog illa 1% 2% 2%

6. bekkur Mjog vel 65% 56% 61%
Frekar vel 29% 37% 33%
Frekar illa 4% 5% 5%
Mjog illa 1% 1% 1%

7. bekkur Mjog vel 65% 60% 62%
Frekar vel 31% 34% 33%
Frekar illa 3% 5% 4%
Mjog illa 1% 1% 1%

Tafla 50. Hvernig lidur pér oftast heima? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

5. bekkur Mjog vel 78% 76% 7%
Frekar vel 19% 20% 19%
Frekar illa 3% 3% 3%
Mjog illa 1% 1% 1%

6. bekkur Mjog vel 81% 81% 81%
Frekar vel 17% 17% 17%
Frekar illa 1% 2% 2%
Mjog illa 0% 0% 0%

7. bekkur Mjog vel 82% 80% 81%
Frekar vel 16% 18% 17%
Frekar illa 1% 2% 2%
Mjog illa 1% 1% 1%
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Tafla 51. Hvernig likar pér vid kennarana i skélanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog vel 56% 68% 62%
Frekar vel 37% 28% 33%
Frekar illa 5% 3% 4%
Mjog illa 2% 1% 1%
6. bekkur Mjog vel 49% 57% 53%
Frekar vel 42% 38% 40%
Frekar illa 6% 4% 5%
Mjog illa 3% 1% 2%
7. bekkur Mjog vel 37% 48% 42%
Frekar vel 48% 44% 46%
Frekar illa 10% 6% 8%
Mijog illa 4% 2% 3%

Tafla 52. Hversu oft hr6sa kennararnir pér i sk6lanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 4% 2% 3%
Neaestum aldrei 9% 6% 8%
Sjaldan 19% 15% 17%
Stundum 47% 50% 48%
Oft 21% 28% 24%
6. bekkur Aldrei 4% 2% 3%
Neestum aldrei 9% 7% 8%
Sjaldan 18% 15% 17%
Stundum 49% 49% 49%
Oft 20% 26% 23%
7. bekkur Aldrei 5% 3% 4%
Neestum aldrei 12% 8% 10%
Sjaldan 20% 17% 18%
Stundum 46% 50% 48%
Oft 16% 23% 20%
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Tafla 53. Hversu oft er pér hrosad af 6drum fullordnum (t.d. heima hja pér eda i fristundastarfi)?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

5. bekkur Aldrei 3% 2% 2%
Neestum aldrei 6% 4% 5%
Sjaldan 14% 8% 11%
Stundum 38% 37% 38%
Oft 39% 49% 44%

6. bekkur Aldrei 3% 1% 2%
Neestum aldrei 4% 3% 4%
Sjaldan 10% 7% 8%
Stundum 42% 36% 39%
Oft 41% 54% 48%

7. bekkur Aldrei 2% 1% 1%
Neestum aldrei 4% 3% 4%
Sjaldan 11% 7% 9%
Stundum 39% 37% 38%
Oft 44% 52% 48%
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Tafla 54. Hvada einkunn fékkst pa & samraemdum profum 1 4. bekk 1 steerdfreedi? Greint eftir

bekk og kyni nemenda.

5. bekkur 4 eda leegra 2% 2% 2%
4,5-5,0 3% 2% 3%
5,5-6,0 3% 3% 3%
6,5-7,0 6% 6% 6%
7,5-8,0 13% 13% 13%
8,5-9,0 25% 24% 25%
9,5-10,0 27% 27% 27%
Man pad ekki 20% 21% 21%
Tok ekki profid 1% 0% 0%

6. bekkur 4 eda leegra 3% 2% 2%
4,55,0 3% 3% 3%
5,5-6,0 4% 4% 4%
6,5-7,0 8% 9% 9%
7,5-8,0 15% 14% 15%
8,5-9,0 27% 26% 26%
9,5-10,0 26% 28% 27%
Man pad ekki 14% 13% 14%
Tok ekki profid 0% 0% 0%

7. bekkur 4 eda leegra 4% 3% 4%
4,55,0 3% 4% 4%
5,5-6,0 6% 7% 6%
6,5-7,0 11% 11% 11%
7,5-8,0 18% 17% 17%
8,5-9,0 27% 27% 27%
9,5-10,0 19% 21% 20%
Man pad ekki 12% 9% 10%
Tok ekki profid 0% 0% 0%
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Tafla 55. Hvada einkunn fékkst pa & samreemdum préfum 1 4. bekk 1 islensku? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur 4 eda leegra 3% 2% 3%
4,55,0 2% 1% 1%
5,5-6,0 4% 2% 3%
6,5-7,0 6% 4% 5%
7,5-8,0 16% 10% 13%
8,5-9,0 25% 25% 25%
9,5-10,0 17% 28% 22%
Man pad ekki 26% 28% 27%
Tok ekki profid 1% 1% 1%
6. bekkur 4 eda leegra 2% 1% 2%
4,55,0 2% 1% 2%
5,5-6,0 3% 2% 2%
6,5-7,0 8% 4% 6%
7,5-8,0 16% 13% 15%
8,5-9,0 29% 29% 29%
9,5-10,0 19% 29% 24%
Man pad ekki 21% 20% 20%
Tok ekki profid 1% 1% 1%
7. bekkur 4 eda leegra 3% 1% 2%
4,5-5,0 2% 1% 1%
5,5-6,0 4% 2% 3%
6,5-7,0 10% 6% 8%
7,5-8,0 21% 16% 18%
8,5-9,0 30% 34% 32%
9,5-10,0 15% 25% 20%
Man pad ekki 14% 14% 14%
Tok ekki profid 0% 0% 0%
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Tafla 56. Hversu oft koma eftirfarandi atvik fyrir i sk6lanum: Mér finnst ég 6rugg(ur) & skobla-

5. bekkur Aldrei 9% 7% 8%
Sjaldan 11% 9% 10%
Stundum 18% 21% 19%
Oft 62% 63% 63%
6. bekkur Aldrei 8% 6% 7%
Sjaldan 9% 9% 9%
Stundum 16% 18% 17%
Oft 68% 67% 67%
7. bekkur Aldrei 8% 5% 6%
Sjaldan 7% 6% 6%
Stundum 14% 15% 14%
oft 71% 75% 73%

Tafla 57. Hversu oft koma eftirfarandi atvik fyrir i sk6lanum: Kennarinn gerir litid Gr einhverjum

krakkanna
5. bekkur Aldrei 70% 74% 72%
Sjaldan 14% 12% 13%
Stundum 9% 9% 9%
Oft 7% 5% 6%
6. bekkur Aldrei 68% 71% 69%
Sjaldan 16% 15% 15%
Stundum 10% 11% 11%
Oft 6% 3% 5%
7. bekkur Aldrei 63% 65% 64%
Sjaldan 19% 18% 19%
Stundum 11% 12% 12%
Oft 7% 5% 6%
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Tafla 58. Hversu oft koma eftirfarandi atvik fyrir i skélanum: Eg er érugg(ur) T skélastofunni.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 7% 5% 6%
Sjaldan 5% 4% 4%
Stundum 10% 12% 11%
Oft 79% 79% 79%
6. bekkur Aldrei 7% 4% 5%
Sjaldan 4% 5% 4%
Stundum 11% 13% 12%
Oft 78% 78% 78%
7. bekkur Aldrei 6% 4% 5%
Sjaldan 5% 4% 4%
Stundum 12% 15% 14%
Oft 77% 77% T7%

Tafla 59. Hversu oft ert pa 1 dansi eda iprottum fyrir utan leikfimi- og sundtima i sk6élanum?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 21% 14% 18%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 5% 4% 4%
1-3 sinnum T manudi 5% 4% 4%
1-2 sinnum 71 viku 16% 20% 18%
3 sinnum 1 viku 20% 22% 21%
4 sinnum 1 viku eda oftar 34% 37% 35%
6. bekkur Aldrei 17% 13% 15%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 4% 3% 3%
1-3 sinnum T manudi 6% 4% 5%
1-2 sinnum 1 viku 12% 19% 16%
3 sinnum 1 viku 20% 21% 20%
4 sinnum 1 viku eda oftar 40% 40% 40%
7. bekkur Aldrei 15% 13% 14%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 4% 3% 3%
1-3 sinnum T manudi 5% 5% 5%
1-2 sinnum 1 viku 11% 18% 15%
3 sinnum 1 viku 16% 18% 17%
4 sinnum 1 viku eda oftar 49% 43% 46%
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Tafla 60. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Handbolta? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 68% 81% 75%
Nokkrum sinnum 1 manudi 6% 4% 5%
1-2 sinnum 1 viku 5% 3% 4%
3 sinnum 1 viku 17% 11% 14%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3% 1% 2%
6. bekkur Neer aldrei 65% 79% 73%
Nokkrum sinnum i manudi 7% 4% 6%
1-2 sinnum 1 viku 5% 4% 5%
3 sinnum 1 viku 19% 10% 14%
4 sinnum 1 viku eda oftar 4% 3% 3%
7. bekkur Neer aldrei 70% 79% 75%
Nokkrum sinnum i manudi 9% 7% 8%
1-2 sinnum i viku 4% 2% 3%
3 sinnum 1 viku 7% 6% 6%
4 sinnum 1 viku eda oftar 10% 6% 8%

Tafla 61. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Fétbolta? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 38% 60% 49%
Nokkrum sinnum i manudi 6% 8% %
1-2 sinnum 1 viku 9% 7% 8%
3 sinnum 1 viku 24% 14% 19%
4 sinnum 1 viku eda oftar 23% 10% 16%
6. bekkur Neer aldrei 34% 56% 45%
Nokkrum sinnum i manudi 8% 11% 9%
1-2 sinnum 1 viku 9% 6% 8%
3 sinnum 1 viku 24% 14% 19%
4 sinnum 1 viku eda oftar 24% 12% 18%
7. bekkur Neer aldrei 38% 56% 47%
Nokkrum sinnum i manudi 10% 13% 12%
1-2 sinnum 1 viku 8% 9% 8%
3 sinnum 1 viku 10% % 9%
4 sinnum 1 viku eda oftar 34% 15% 24%
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Tafla 62. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Korfubolta? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 7% 85% 81%
Nokkrum sinnum i manudi 8% 6% %
1-2 sinnum 1 viku 5% 3% 4%
3 sinnum 1 viku 5% 3% 4%
4 sinnum 1 viku eda oftar 5% 2% 4%
6. bekkur Neer aldrei 2% 83% 78%
Nokkrum sinnum T manudi 10% 7% 8%
1-2 sinnum 1 viku 6% 3% 4%
3 sinnum 1 viku 6% 3% 5%
4 sinnum 1 viku eda oftar 7% 4% 5%
7. bekkur Neer aldrei 67% 81% 74%
Nokkrum sinnum i manudi 12% 10% 11%
1-2 sinnum 1 viku % 2% 5%
3 sinnum 1 viku 4% 2% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 10% 4% %

Tafla 63. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Fimleika? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 89% 73% 81%
Nokkrum sinnum i manudi 3% 4% 4%
1-2 sinnum 1 viku 3% 8% 6%
3 sinnum 1 viku 2% % 4%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 8% 5%
6. bekkur Neer aldrei 92% 74% 83%
Nokkrum sinnum i manudi 2% 5% 4%
1-2 sinnum 1 viku 3% 8% 5%
3 sinnum 1 viku 1% 6% 4%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 7% 4%
7. bekkur Neer aldrei 91% 78% 85%
Nokkrum sinnum i manudi 3% 5% 4%
1-2 sinnum 1 viku 3% 4% 4%
3 sinnum 1 viku 1% 5% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 7% 5%
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Tafla 64. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Frjalsar iprottir? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 83% 82% 82%
Nokkrum sinnum i manudi 7% % %
1-2 sinnum 1 viku 6% % 7%
3 sinnum 1 viku 2% 2% 2%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 2% 2%
6. bekkur Neer aldrei 84% 82% 83%
Nokkrum sinnum i manudi 7% 8% 8%
1-2 sinnum 1 viku 5% 7% 6%
3 sinnum 1 viku 2% 3% 2%
4 sinnum 1 viku eda oftar 1% 1% 1%
7. bekkur Neer aldrei 81% 81% 81%
Nokkrum sinnum i manudi 8% 8% 8%
1-2 sinnum 1 viku 6% 7% 6%
3 sinnum 1 viku 2% 2% 2%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3% 3% 3%

Tafla 65. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Tennis, badminton, bordtennis eda veggtennis?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 79% 88% 83%
Nokkrum sinnum i manudi 11% 8% 9%
1-2 sinnum 1 viku % 3% 5%
3 sinnum 1 viku 2% 1% 1%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 1% 1%
6. bekkur Neer aldrei 76% 86% 81%
Nokkrum sinnum i manudi 12% 8% 10%
1-2 sinnum 1 viku % 4% 6%
3 sinnum 1 viku 2% 1% 2%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 0% 1%
7. bekkur Neer aldrei 71% 82% 76%
Nokkrum sinnum i manudi 15% 11% 13%
1-2 sinnum 1 viku % 4% 6%
3 sinnum 1 viku 3% 2% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 4% 1% 3%
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Tafla 66. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Sjalfsvarnariprottir? Greint eftir bekk og kyni
nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 82% 93% 87%
Nokkrum sinnum i manudi 5% 3% 4%
1-2 sinnum 1 viku 5% 3% 4%
3 sinnum 1 viku 6% 1% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 1% 2%
6. bekkur Neer aldrei 85% 94% 90%
Nokkrum sinnum i manudi 4% 3% 3%
1-2 sinnum 1 viku 4% 2% 3%
3 sinnum 1 viku 4% 2% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3% 0% 1%
7. bekkur Neer aldrei 85% 94% 89%
Nokkrum sinnum i manudi 3% 3% 3%
1-2 sinnum 1 viku 4% 2% 3%
3 sinnum 1 viku 4% 1% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3% 0% 2%

Tafla 67. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Gongur eda hlaup? Greint eftir bekk og kyni
nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 58% 56% 57%
Nokkrum sinnum i manudi 18% 22% 20%
1-2 sinnum 1 viku 12% 12% 12%
3 sinnum 1 viku 4% 4% 4%
4 sinnum 1 viku eda oftar 7% 6% 6%
6. bekkur Neer aldrei 54% 45% 49%
Nokkrum sinnum i manudi 20% 26% 23%
1-2 sinnum 1 viku 13% 16% 15%
3 sinnum 1 viku 5% 6% 5%
4 sinnum 1 viku eda oftar 7% 8% 8%
7. bekkur Neer aldrei 49% 36% 42%
Nokkrum sinnum i manudi 21% 25% 23%
1-2 sinnum 1 viku 16% 22% 19%
3 sinnum 1 viku 5% 9% 7%
4 sinnum 1 viku eda oftar 9% 9% 9%
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Tafla 68. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Sund? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 60% 59% 59%
Nokkrum sinnum i manudi 16% 15% 16%
1-2 sinnum 1 viku 18% 17% 17%
3 sinnum 1 viku 3% 4% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 4% 5% 5%
6. bekkur Neer aldrei 60% 50% 55%
Nokkrum sinnum i manudi 15% 18% 16%
1-2 sinnum 1 viku 19% 23% 21%
3 sinnum 1 viku 3% 4% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3% 6% 4%
7. bekkur Neer aldrei 53% 42% 48%
Nokkrum sinnum T manudi 18% 20% 19%
1-2 sinnum 1 viku 23% 29% 26%
3 sinnum 1 viku 2% 4% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 4% 5% 5%

Tafla 69. Stundar pu eitthvad af eftirtoldu: Skidi, snjobretti eda skauta? Greint eftir bekk og
kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 70% 70% 70%
Nokkrum sinnum i manudi 17% 18% 18%
1-2 sinnum 1 viku 5% 4% 5%
3 sinnum 1 viku 3% 2% 2%
4 sinnum 1 viku eda oftar 6% 5% 5%
6. bekkur Neer aldrei 2% 70% 71%
Nokkrum sinnum i manudi 16% 18% 17%
1-2 sinnum 1 viku 5% 5% 5%
3 sinnum 1 viku 3% 2% 2%
4 sinnum 1 viku eda oftar 5% 5% 5%
7. bekkur Neer aldrei 67% 68% 67%
Nokkrum sinnum i manudi 20% 22% 21%
1-2 sinnum 1 viku 5% 4% 5%
3 sinnum 1 viku 3% 2% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 5% 3% 4%
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Tafla 70. Ef pd hefur einhvern tima haett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pl heettir: Eg missti dhugann, greint eftir bekk og kyni
nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Skipti mjog miklu mali 30% 32% 31%
Skiptu frekar miklu mali 10% 12% 11%
Skiptu frekar litlu mali 8% 10% 9%
Skiptu mjog litlu mali 9% 8% 9%
A ekki vid um mig 42% 39% 40%
6. bekkur Skipti mjog miklu mali 31% 32% 32%
Skiptu frekar miklu mali 9% 14% 12%
Skiptu frekar litlu mali 8% 7% 7%
Skiptu mjog litlu mali 8% 7% 8%
A ekki vid um mig 43% 39% 41%
7. bekkur Skipti mjog miklu mali 35% 36% 35%
Skiptu frekar miklu mali 11% 16% 14%
Skiptu frekar litlu mali 7% 7% 7%
Skiptu mjog litlu mali 8% 6% %
A ekki vid um mig 40% 35% 37%

Tafla 71. Ef p0d hefur einhvern tima haett ad stunda iprottir med iprottafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pa heettir: Kostnadur (of dyrt), greint eftir bekk og kyni
nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Skipti mjog miklu mali 17% 19% 18%
Skiptu frekar miklu mali 8% 11% 10%
Skiptu frekar litlu mali 8% 10% 9%
Skiptu mjog litlu mali 12% 10% 11%
A ekki vid um mig 55% 50% 52%
6. bekkur Skipti mjog miklu mali 13% 14% 13%
Skiptu frekar miklu mali 7% 12% 10%
Skiptu frekar litlu mali 7% 10% 8%
Skiptu mjog litlu mali 13% 13% 13%
A ekki vid um mig 60% 52% 56%
7. bekkur Skipti mjog miklu mali 10% 12% 11%
Skiptu frekar miklu mali 6% 11% 9%
Skiptu frekar litlu mali 8% 10% 9%
Skiptu mjog litlu mali 13% 14% 14%
A ekki vid um mig 63% 52% 58%
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Tafla 72. Ef pd hefur einhvern tima haett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pa heettir: Vinir minir haettu, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Skipti mjog miklu mali 18% 15% 16%
Skiptu frekar miklu mali 8% 8% 8%
Skiptu frekar litlu mali 8% 11% 9%
Skiptu mjog litlu mali 9% 12% 11%
A ekki vid um mig 57% 54% 55%

6. bekkur Skipti mjog miklu mali 13% 10% 11%
Skiptu frekar miklu mali 8% 9% 8%
Skiptu frekar litlu mali 8% 9% 9%
Skiptu mjog litlu mali 9% 14% 12%
A ekki vid um mig 63% 58% 60%

7. bekkur Skipti mjog miklu mali 10% 9% 9%
Skiptu frekar miklu mali 9% 10% 10%
Skiptu frekar litlu mali 9% 13% 11%
Skiptu mjog litlu mali 11% 14% 12%
A ekki vid um mig 61% 55% 58%

Tafla 73. Ef pd hefur einhvern tima haett ad stunda iprottir med iprottafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pa heettir: Timaleysi, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Skipti mjog miklu mali 18% 16% 17%
Skiptu frekar miklu mali 8% 11% 10%
Skiptu frekar litlu mali 9% 10% 10%
Skiptu mjog litlu mali 11% 9% 10%
A ekki vid um mig 54% 54% 54%
6. bekkur Skipti mjog miklu mali 13% 14% 13%
Skiptu frekar miklu mali 9% 11% 10%
Skiptu frekar litlu mali 9% 11% 10%
Skiptu mjog litlu mali 10% 11% 11%
A ekki vid um mig 59% 53% 56%
7. bekkur Skipti mjog miklu mali 12% 12% 12%
Skiptu frekar miklu mali 10% 14% 12%
Skiptu frekar litlu mali 9% 11% 10%
Skiptu mjog litlu mali 12% 12% 12%
A ekki vid um mig 57% 51% 54%
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Tafla 74. Ef pd hefur einhvern tima heett ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi um ad pa heettir: Mikil samkeppni, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Skipti mjog miklu mali 17% 14% 15%
Skiptu frekar miklu mali % % %
Skiptu frekar litlu mali 9% 11% 10%
Skiptu mjog litlu mali 11% 11% 11%
A ekki vid um mig 56% 57% 57%
6. bekkur Skipti mjog miklu mali 12% 10% 11%
Skiptu frekar miklu mali 6% 7% 7%
Skiptu frekar litlu mali 8% 10% 9%
Skiptu mjog litlu mali 12% 13% 12%
A ekki vid um mig 62% 60% 61%
7. bekkur Skipti mjog miklu mali 9% 6% 8%
Skiptu frekar miklu mali 7% 5% 6%
Skiptu frekar litlu mali 9% 9% 9%
Skiptu mjog litlu mali 11% 16% 14%
A ekki vid um mig 64% 63% 64%

Tafla 75. Hversu oft afir pa iprottir (sefir eda keppir) med iprottafélagi? Greint eftir bekk og
kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 17% 21% 19%
Sjaldnar en einu sinni i manuoi 9% 12% 10%
1-3 sinnum T manudi 7% 9% 8%
1-2 sinnum 1 viku 10% 12% 11%
3 sinnum 1 viku 22% 20% 21%
4 sinnum 1 viku eda oftar 34% 27% 31%
6. bekkur Aldrei 16% 19% 18%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 6% 8% 7%
1-3 sinnum i manudi 6% % %
1-2 sinnum 1 viku 9% 14% 11%
3 sinnum 1 viku 24% 19% 22%
4 sinnum 1 viku eda oftar 39% 33% 36%
7. bekkur Aldrei 19% 23% 21%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 4% 6% 5%
1-3 sinnum i manudi 5% 5% 5%
1-2 sinnum 1 viku 9% 12% 11%
3 sinnum 1 viku 15% 17% 16%
4 sinnum 1 viku eda oftar 47% 38% 42%
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Tafla 76. Hversu oft reynir pa & pig likamlega pannig ad pd verdur mod/ur eda svitnir? Greint
eftir bekk og kyni nemenda.

5. bekkur Aldrei 9% 11% 10%
Sjaldnar en einu sinni T manudi 9% 9% 9%
1-3 sinnum 7 manudi 8% % 8%
1-2 sinnum 1 viku 15% 20% 18%
3 sinnum 1 viku 19% 19% 19%
4 sinnum 1 viku eda oftar 40% 34% 37%

6. bekkur Aldrei 5% 6% 5%
Sjaldnar en einu sinni T manudi 6% 6% 6%
1-3 sinnum T manudi 6% 7% 6%
1-2 sinnum 1 viku 13% 17% 15%
3 sinnum 1 viku 20% 24% 22%
4 sinnum 1 viku eda oftar 49% 40% 45%

7. bekkur Aldrei 4% 3% 4%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 4% 3% 3%
1-3 sinnum T manudi 4% 7% 6%
1-2 sinnum 1 viku 12% 17% 14%
3 sinnum 1 viku 18% 22% 20%
4 sinnum 1 viku eda oftar 58% 49% 53%
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Tafla 77. Hversu vel likar pér vid starfsmenn iprottafélagsins (t.d. pjalfara)? Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

5. bekkur Mjog vel 65% 62% 64%
Frekar vel 22% 26% 24%
Frekar illa 3% 2% 2%
Mijog illa 1% 1% 1%
Eg bekki pa ekki 2% 1% 1%
Eg stunda ekki iprottir 8% 8% 8%

6. bekkur Mjog vel 65% 58% 62%
Frekar vel 23% 28% 26%
Frekar illa 2% 3% 3%
Mjog illa 1% 0% 1%
Eg bekki pa ekki 0% 1% 1%
Eg stunda ekki iprottir 8% 9% 8%

7. bekkur Mjog vel 63% 57% 60%
Frekar vel 24% 27% 25%
Frekar illa 2% 3% 2%
Mijog illa 1% 1% 1%
Eg bekki pa ekki 1% 1% 1%
Eg stunda ekki Tpréttir 9% 11% 10%
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Tafla 78. Likar pér vel vid starfsmenn sem eru med pér i 60ru fristundastarfi (t.d. i namskeidum
i skélanum, félagsmidstodvum eda annars stadar? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Eg tek ekki patt i neinu fristundastarfi 40% 33% 36%
5. bekkur Alltaf 21% 29% 25%
Oft 18% 22% 20%
Stundum 12% 11% 11%
Sjaldan 4% 2% 3%
Neestum aldrei 3% 1% 2%
Aldrei 3% 1% 2%
Eg tek ekki patt T neinu fristundastarfi 38% 29% 33%
6. bekkur  Alltaf 23% 30% 27%
Oft 21% 25% 23%
Stundum 10% 12% 11%
Sjaldan 3% 2% 2%
Naestum aldrei 2% 1% 2%
Aldrei 2% 1% 1%
Eg tek ekki patt T neinu fristundastarfi 38% 29% 34%
7. bekkur  Alltaf 23% 29% 26%
Oft 23% 29% 26%
Stundum 10% 10% 10%
Sjaldan 2% 2% 2%
Naestum aldrei 1% 1% 1%
Aldrei 2% 1% 1%

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 79. Stundar pa félagsmidstd6d? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 70% 73% 71%
Nokkrum sinnum & ari 13% 10% 12%
Nokkrum sinnum i manudi 8% 9% 8%
1-2 sinnum 1 viku 7% % 7%
3 sinnum 1 viku eda oftar 3% 1% 2%
6. bekkur Neer aldrei 63% 61% 62%
Nokkrum sinnum & ari 12% 14% 13%
Nokkrum sinnum i manudi 13% 14% 14%
1-2 sinnum 1 viku 11% 11% 11%
3 sinnum 1 viku eda oftar 2% 1% 1%
7. bekkur Neer aldrei 53% 50% 51%
Nokkrum sinnum & ari 14% 14% 14%
Nokkrum sinnum i manudi 16% 18% 17%
1-2 sinnum 1 viku 15% 17% 16%
3 sinnum 1 viku eda oftar 3% 2% 2%

Tafla 80. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Dans? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 87% 60% 74%
Nokkrum sinnum & ari 5% 11% 8%
Nokkrum sinnum i manudi 2% 4% 3%
1-2 sinnum i viku 5% 18% 11%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1% 7% 4%
6. bekkur Neer aldrei 86% 57% 71%
Nokkrum sinnum & ari 5% 12% 9%
Nokkrum sinnum i manudi 2% 5% 4%
1-2 sinnum 1 viku 6% 18% 12%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1% 8% 5%
7. bekkur Neer aldrei 90% 54% 72%
Nokkrum sinnum & ari 4% 12% 8%
Nokkrum sinnum i manudi 1% 6% 4%
1-2 sinnum 1 viku 4% 18% 10%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1% 10% 6%
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Tafla 81. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Skatastarf? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 88% 89% 88%
Nokkrum sinnum & ari 4% 4% 4%
Nokkrum sinnum i manudi 2% 1% 2%
1-2 sinnum 1 viku 5% 6% 5%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1% 1% 1%
6. bekkur Neer aldrei 91% 90% 90%
Nokkrum sinnum & ari 4% 3% 3%
Nokkrum sinnum i manudi 1% 1% 1%
1-2 sinnum 1 viku 4% 6% 5%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1% 0% 0%
7. bekkur Neer aldrei 92% 92% 92%
Nokkrum sinnum & ari 2% 3% 2%
Nokkrum sinnum i manudi 1% 0% 1%
1-2 sinnum 1 viku 4% 4% 4%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0% 1% 0%

Tafla 82. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Hestamennsku? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 82% 66% 74%
Nokkrum sinnum & ari 11% 19% 15%
Nokkrum sinnum i manudi 3% 6% 5%
1-2 sinnum 1 viku 2% 3% 2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 2% 5% 4%
6. bekkur Neer aldrei 82% 65% 73%
Nokkrum sinnum & ari 10% 20% 15%
Nokkrum sinnum i manudi 4% 6% 5%
1-2 sinnum 1 viku 2% 3% 2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 3% 6% 5%
7. bekkur Neer aldrei 84% 65% 75%
Nokkrum sinnum & ari 8% 19% 13%
Nokkrum sinnum i manudi 4% 6% 5%
1-2 sinnum 1 viku 2% 3% 3%
3 sinnum 1 viku eda oftar 3% 7% 5%
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Tafla 83. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skak ? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 80% 90% 85%
Nokkrum sinnum & ari 11% 5% 8%
Nokkrum sinnum i manudi 5% 3% 4%
1-2 sinnum 1 viku 3% 1% 2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1% 1% 1%
6. bekkur Neer aldrei 80% 91% 86%
Nokkrum sinnum & ari 9% 5% 7%
Nokkrum sinnum i manudi 6% 2% 4%
1-2 sinnum 1 viku 3% 1% 2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1% 0% 1%
7. bekkur Neer aldrei 82% 92% 87%
Nokkrum sinnum & ari 8% 5% 7%
Nokkrum sinnum i manudi 5% 2% 3%
1-2 sinnum 1 viku 3% 1% 2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1% 0% 1%

Tafla 84. Stundar pa eitthvad af eftirtoéldu:£skulydsstarf kirkjunnar, eda annarra trafélaga?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 90% 85% 88%
Nokkrum sinnum & ari 5% 5% 5%
Nokkrum sinnum i manudi 1% 3% 2%
1-2 sinnum 1 viku 3% 6% 4%
3 sinnum 7 viku eda oftar 0% 0% 0%
6. bekkur Neer aldrei 91% 87% 89%
Nokkrum sinnum & ari 4% 6% 5%
Nokkrum sinnum i manudi 2% 2% 2%
1-2 sinnum 1 viku 3% 5% 4%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0% 0% 0%
7. bekkur Neer aldrei 93% 86% 90%
Nokkrum sinnum & ari 4% 6% 5%
Nokkrum sinnum i manudi 2% 2% 2%
1-2 sinnum 1 viku 2% 5% 3%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0% 0% 0%
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Tafla 85. Stundar pa tonlistarnam eda séngnam i vetur? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

5. bekkur Aldrei 69% 50% 60%
Sjaldnar en einu sinni T manudi 3% 4% 3%
1-3 sinnum T manudi 3% 4% 3%
1-2 sinnum 1 viku 20% 34% 27%
3 sinnum 1 viku 2% 6% 4%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 3% 2%
6. bekkur Aldrei 70% 53% 61%
Sjaldnar en einu sinni T manudi 2% 3% 2%
1-3 sinnum T manudi 3% 3% 3%
1-2 sinnum 1 viku 19% 30% 25%
3 sinnum 1 viku 4% % 6%
4 sinnum 1 viku eda oftar 4% 3% 4%
7. bekkur Aldrei 71% 57% 64%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 2% 3% 2%
1-3 sinnum T manudi 1% 2% 2%
1-2 sinnum T viku 19% 27% 23%
3 sinnum 1 viku 3% 6% 5%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3% 5% 4%
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Tafla 86. Hversu oft tekur pa patt i tomstundastarfi i skélanum pinum? (t.d. namskeidum,
myndlist, skak, ljdésmyndun), greint eftir bekk og kyni nemenda.

5. bekkur Aldrei 59% 52% 56%
Sjaldnar en einu sinni T manudi  16% 16% 16%
1-3 sinnum T manudi 8% 9% 8%
1-2 sinnum i viku 11% 17% 14%
3 sinnum 1 viku 2% 4% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3% 2% 2%

6. bekkur Aldrei 61% 53% 57%
Sjaldnar en einu sinni T manudi 15% 19% 17%
1-3 sinnum i manudi 8% 8% 8%
1-2 sinnum 1 viku 13% 15% 14%
3 sinnum 71 viku 2% 3% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2% 2% 2%

7. bekkur Aldrei 60% 52% 56%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 16% 17% 17%
1-3 sinnum T manudi 9% 9% 9%
1-2 sinnum 1 viku 12% 17% 14%
3 sinnum 71 viku 2% 3% 3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 1% 2% 2%
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Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 87. Hversu oft tekur pa patt 1 66ru tdbmstundastarfi sem ekki er a vegum skélans?

5. bekkur Aldrei 53% 38% 45%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 11% 11% 11%
1-3 sinnum 7 manudi 6% 6% 6%
1-2 sinnum 1 viku 12% 19% 16%
3 sinnum 1 viku 6% 9% 8%
4 sinnum 1 viku eda oftar 12% 16% 14%
6. bekkur Aldrei 50% 33% 41%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 11% 14% 13%
1-3 sinnum T manudi 6% 7% 6%
1-2 sinnum 1 viku 11% 18% 14%
3 sinnum 1 viku 6% 9% 8%
4 sinnum 1 viku eda oftar 15% 20% 18%
7. bekkur Aldrei 50% 35% 43%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 12% 13% 12%
1-3 sinnum T manudi 7% % %
1-2 sinnum 1 viku 13% 19% 16%
3 sinnum 1 viku 5% % 6%
4 sinnum 1 viku eda oftar 13% 19% 16%
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Tafla 88. Finnst pér timinn sem fer 1 iprétta- og tdmstundastarf utan skélans vera...? Greint
eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Of mikill ég myndi vilja gera minna 11% 8% 9%
ziie;ifggl;; gﬁz: finnst petta gott 57% 71% 64%
Of litill ég myndi vilja gera meira 22% 13% 18%
Efg stunda ekki iprotta og 10% 8% 0%
tomstundastarf

6. bekkur Of mikill ég myndi vilja gera minna 7% 6% 7%
(I:iz;esfiIoeggll;ra 212: finnst petta gott 63% 71% 67%
Of litill ég myndi vilja gera meira 21% 16% 19%
Eg stunda ekki iprotta- og 8% 7% 8%
tomstundastarf

7. bekkur Of mikill ég myndi vilja gera minna 8% 5% 7%
:iiesfilc()eégl;;bmi: finnst petta gott 62% 67% 64%
Of litill ég myndi vilja gera meira 22% 20% 21%
Eg stunda ekki iprotta- og 0% 8% 0%
tomstundastarf

Tafla 89. Hvernig lidur pér yfirleitt 1 fritima pinum (pegar pa ert ekki i skdlanum og ekki heima
hja pér)? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog vel 63% 60% 61%
Frekar vel 25% 28% 27%
Hvorki vel né illa 9% 10% 10%
Frekar illa 1% 1% 1%
Mjog illa 1% 1% 1%
6. bekkur Mjog vel 67% 63% 65%
Frekar vel 25% 28% 26%
Hvorki vel né illa 7% 8% %
Frekar illa 1% 1% 1%
Mjog illa 1% 0% 0%
7. bekkur Mjog vel 70% 67% 69%
Frekar vel 23% 26% 25%
Hvorki vel né illa 5% 6% 6%
Frekar illa 0% 0% 0%
Mjog illa 0% 0% 0%
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Tafla 90. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt 1 sidasta sumar? Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Engu 30% 25% 27%
1 namskeioi 35% 33% 34%
2 namskeidum 19% 24% 21%
3 ndmskeidum 8% 10% 9%
4 namskeidum eda fleirum 8% 8% 8%
6. bekkur Engu 32% 26% 29%
1 namskeioi 33% 34% 34%
2 namskeidum 20% 23% 21%
3 namskeidum 8% 11% 10%
4 namskeidum eda fleirum % 6% 6%
7. bekkur Engu 36% 32% 34%
1 namskeioi 34% 32% 33%
2 namskeidum 17% 21% 19%
3 ndmskeidum 6% 9% 8%
4 namskeidum eda fleirum % 5% 6%

Tafla 91. Hversu oft sidustu sjo daga hefur pa fengid reidikdost sem pl gast ekki stjornad?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 62% 68% 65%
Neestum aldrei 19% 16% 18%
Sjaldan 9% 7% 8%
Stundum 6% 6% 6%
Oft 2% 2% 2%
Mjog oft 3% 2% 2%
6. bekkur Aldrei 66% 67% 66%
Naestum aldrei 19% 18% 18%
Sjaldan 7% 7% 7%
Stundum 5% 5% 5%
Oft 2% 2% 2%
Mjog oft 2% 2% 2%
7. bekkur Aldrei 67% 65% 66%
Neestum aldrei 16% 19% 18%
Sjaldan 7% 7% 7%
Stundum 6% 7% 6%
Oft 2% 2% 2%
Mjog oft 2% 1% 2%
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Tafla 92. Hversu oft sidustu sjo daga hefur pl 6skrad eda hent hlutum? Greint eftir bekk og
Kyni nemenda.

5. bekkur Aldrei 75% 83% 79%
Neestum aldrei 15% 11% 13%
Sjaldan 5% 4% 4%
Stundum 3% 2% 3%
Oft 1% 1% 1%
Mjog oft 1% 0% 1%
6. bekkur Aldrei 7% 80% 79%
Naestum aldrei 14% 11% 13%
Sjaldan 5% 4% 4%
Stundum 3% 3% 3%
Oft 1% 1% 1%
Mjog oft 1% 1% 1%
7. bekkur Aldrei 72% 7% 75%
Naestum aldrei 16% 14% 15%
Sjaldan 5% 4% 4%
Stundum 3% 3% 3%
Oft 2% 1% 1%
Mjog oft 2% 1% 1%
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Tafla 93. Hversu oft sidustu sj0 daga hefur pig langad til ad brjéta eda skemma hluti? Greint
eftir bekk og kyni nemenda.

5. bekkur Aldrei 76% 82% 79%
Neestum aldrei 11% 10% 11%
Sjaldan 5% 3% 4%
Stundum 3% 2% 3%
Oft 2% 1% 2%
Mjog oft 3% 1% 2%
6. bekkur Aldrei 72% 76% 74%
Naestum aldrei 14% 13% 14%
Sjaldan 4% 4% 4%
Stundum 4% 3% 4%
Oft 2% 2% 2%
Mjog oft 4% 1% 2%
7. bekkur Aldrei 67% 70% 68%
Naestum aldrei 16% 16% 16%
Sjaldan 7% 5% 6%
Stundum 5% 5% 5%
Oft 2% 3% 3%
Mjog oft 4% 2% 3%
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Tafla 94. Hversu oft sidustu sjo daga gerdir pu eitthvad bara af pvi ad pd varst svo reid/ur?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 72% 78% 75%
Neestum aldrei 15% 14% 14%
Sjaldan 6% 3% 5%
Stundum 4% 3% 3%
Oft 2% 1% 2%
Mjog oft 1% 0% 1%
6. bekkur Aldrei 73% 76% 75%
Neestum aldrei 15% 16% 15%
Sjaldan 6% 5% 5%
Stundum 3% 2% 3%
Oft 1% 1% 1%
Mjog oft 1% 1% 1%
7. bekkur Aldrei 70% 72% 71%
Neestum aldrei 16% 17% 17%
Sjaldan 6% 5% 6%
Stundum 4% 3% 4%
oft 2% 2% 2%
Mjog oft 1% 1% 1%

Tafla 95. Finnst krokkum 1 bekknum pa vera skemmtileg/ur? Greint eftir bekk og kyni nem-

enda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur  Mjog morgum krokkum 34% 32% 33%
Frekar morgum krokkum 30% 32% 31%
Nokkrum krékkum 22% 24% 23%
Faum krokkum 11% 10% 11%
Engum krokkum 2% 1% 2%

6. bekkur  Mjog morgum krokkum 37% 33% 35%
Frekar morgum krokkum 32% 33% 32%
Nokkrum krékkum 21% 24% 23%
Faum krokkum 9% 9% 9%
Engum krokkum 2% 1% 1%

7. bekkur  Mjog morgum krokkum 38% 34% 36%
Frekar morgum krokkum 33% 36% 35%
Nokkrum krékkum 20% 21% 20%
Faum krékkum 7% 8% 8%
Engum krokkum 1% 1% 1%
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Tafla 96. Finnst pér pa vera flott/flottur? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Ja, mjog flott/ur 33% 30% 32%
Ja, frekar flott/ur 22% 24% 23%
Mitt & milli 34% 36% 35%
Nei, ekki flott/ur 5% 4% 5%
Nei, alls ekki flott/ur 5% 5% 5%
6. bekkur Ja, mjog flott/ur 37% 28% 32%
Ja, frekar flott/ur 25% 27% 26%
Mitt & milli 29% 36% 33%
Nei, ekki flott/ur 5% 6% 6%
Nei, alls ekki flott/ur 4% 3% 4%
7. bekkur Ja, mjog flott/ur 39% 23% 31%
Ja, frekar flott/ur 26% 29% 27%
Mitt & milli 28% 36% 32%
Nei, ekki flott/ur 4% 7% 5%
Nei, alls ekki flott/ur 3% 6% 4%

Tafla 97. Finnst pér pa vera of mj6é/mjor, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Allt of feit/ur 3% 4% 4%
Frekar of feit/ur 9% 11% 10%
Passleg/ur 74% 75% 75%
Frekar of mjo/r 11% 8% 9%
Allt of mjé/r 3% 2% 3%
6. bekkur Allt of feit/ur 3% 5% 4%
Frekar of feit/ur 11% 16% 14%
Passleg/ur 73% 68% 71%
Frekar of mjo/r 10% 10% 10%
Allt of mjé/r 3% 2% 2%
7. bekkur Allt of feit/ur 4% 6% 5%
Frekar of feit/ur 14% 20% 17%
Passleg/ur 70% 65% 67%
Frekar of mjo/r 10% 8% 9%
Allt of mjé/r 2% 2% 2%

124 © Rannsoknir & greining 2011



Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Listi yfir myndir

Mynd 1. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hiutfall straka og stelpna i 5. bekk .................. 7
Mynd 2. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpnai6. bekk .................. 8
Mynd 3. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hiutfall straka og stelpnai 7. bekk .................. 8
Mynd 4. burftir pa hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 5. bekk ........ccccoceveieiinnnn. 9
Mynd 5. burftir pa hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 6. bekk ..........cccovvuveniinnnns 9
Mynd 6. burftir pd hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall stréka og stelpna i 7. bekk ..........ccocevvenennns 10
Mynd 7. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem telja ad mjog eda frekar mérgum krokkum 1

bekknum finnist pau vera SKeMMUIEE .......conieiniii e 11
Mynd 8. Finnst pér pa vera flott/flottur? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekK .......c.oveiiiiiiiiinn, 12

Mynd 9. Finnst pér pa vera of mjo,/mijor, of feit/feitur eda passleg/passlegur?
Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. DEKK  ..cuiuiiiii et 13

Mynd 10. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastlidna
7 daga fyrir kdnnun, fengid reidikdst sem pau gatu ekki SOrMa@d .......ovuvvuiiiiiiiieee e 13

Mynd 11. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastlidna
7 daga fyrir kdnnun, 6skrad eda hent hlUTUM ... e eeeas 14

Mynd 12. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjog oft sidastlidna
7 daga fyrir kdnnun, langad til ad brjdta eda skemma hlUti  ....cooieieini s 15

Mynd 13. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjog oft sidastlidna
7 daga fyrir kdnnun, gert eitthvad bara af pvi ad pau VOru SVO reid ........cceueeiiniiiiiiiiiiiieee e 15

Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa att erfitt med ad sofa eda
sofna sidastliona Sj0 daga fyYrir KOMNUN .. .. ..t e e e e e e e as 17

Mynd 15. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft hafa att erfitt med
ad sofna eda sofa sidastlidna sjo daga fyrir konnun. Samanburdur milli aranna 2007, 2009 og 2011. ...... 18

Mynd 16. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera einmana sidastlidna
SJO A TYFIr KONNUN oottt ettt e et n e et et e e e e e e e eaeeaees 19

Mynd 17. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera stundum eda
oft einmana sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli aranna 2007, 2009 og 2011 ............... 20

Mynd 18. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, eftir pvi hvort pau hafa upplifad pad ad vera
einmana, greint eftir fjdlda vina / vinkvenna, arid 2010 .. ..ot 21

Mynd 19. Hvernig lidur pér heima? greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundid fyrir einmanaleika
sidastlidna sjo daga fyrir konnun. Hlutfall stréaka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2011. ......ccevvevenenennnns 21

Mynd 20. Hversu oft aefir pa iprottir med iprottafélagi?, greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundist
pau vera einmana sidastlidna 7 daga fyrir kdnnun. Hiutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekK .......cccevvuiiniennenee. 22

Mynd 21. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa verid nidurdregin(n) eda dépur
sidastliona sjo daga fyrir KONNUN Arid 2011 .. ....euiiii et ettt et e e e eaeas 23

Mynd 22. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau stundum eda oft vera
nidurdregin eda dopur sidastliona sjo daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli aranna 2007, 2009 og 2011 ... 23

Mynd 23. Hversu oft feerd pa hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid pitt?

Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. DEKK @ri0 2011 ....vuiuniuiiniiit et anes 25
Mynd 24. Hversu oft horfir pa & sjénvarp eda myndband med pabba pinum eda mémmu?

Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. bekk arid 2011 ....oeinieii i e 26
Mynd 25. Hversu oft ert pu 1iprottum eda Gtivist med pabba pinum eda mémmu? Hlutfall straka

08 StelpNa 1 5., B. OF 7. DEKK ...iuniiiii et 26

Mynd 26. Hversu oft ferd pa 1 leikhis, a syningar eda ténleika med pabba pinum eda mémmu?
Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. DEKK @ri0 2011 .....uuiunininiiit et enes 27

© Rannsoknir & greining 2011

125



126

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Mynd 27. Hlutfall stréka og stelpnai5., 6. og 7. bekk sem segjast fara stundum eda oft med pabba

sinum og mommu i leikhis, & syningar eda tonleika. Samanburdur fyrir arin 2007, 2009 og 2011 ............ 28
Mynd 28. Hversu oft tala allir T fjélskyldunni pinni saman? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6.

[ <R A oY= 12 Q= 4 T 302 0 Lt e PPN 28
Mynd 29. Hversu oft ert pi med foreldrum pinum eftir skéla? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6.

[0 =B A oY= 2GR 4 T 202 0 L I PN 29
Mynd 30. Hversu oft ert pi med foreldrum pinum um helgar? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6.

Lo = A oY= 2= 4 T 1026 1 I S 30
Mynd 31. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju hja foreldrum pinum?

Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. DekK, @rid 2011 ....ucuniuiiiiitiee et enes 31
Mynd 32. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum pinum?

Hiutfall straka og stelpna i 5., 8. 08 7. DEKK  ..euiniiii et ens 31
Mynd 33. Hversu oft ert pa ein(n) heima eftir skola (ekki med fjdlskyldu)? Hlutfall straka og stelpna

T8, 8. 08 7. DEKK ettt et aaae 32
Mynd 34. Hvernig lidur pér heima? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2011 ..........ccevenenens 33
Mynd 35. Hiutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna & sig likamlega pannig

ad pau maedist eda svitni, 1 sinni til 3 sinnum 7 viku og 4 sinnum i viku eda oftar, arid 2011 .................. 35
Mynd 36. Hiutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast vera 3 sinnum i manudi eda

sjaldnar 1 dansi eda ipréttum fyrir utan leikfimi- og sundtima i skélanum, arid 2011 .......ccvvveieieiennniniinenns 35
Mynd 37. Hiutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa eda keppa)

med ipréttafélagi 1 sinni til 3 SiNNUM TViKU, @0 2011 ....vuienieieniiie e 36
Mynd 38. Hlutfall stelpna og straka 1 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (aefa eda keppa)

med ipréttafélagi 4 sinnum 7 viku eda oftar, @rid 2011 ....euieieiiniiii e 36

Mynd 39. Hlutfall stelpna og straka 1 5., 6. og 7. bekk sem segjast aldrei taka patt i tomstundastarfi

L] (o= a0 T =110 o TN 38
Mynd 40. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-skeidi,

Gtivistar- eda iprottanamskeidi eda 6d0rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og straka i 5. bekk ............ 38
Mynd 41. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-skeidi,

(tivistar- eda iprottanamskeidi eda 6d0rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og straka 1 6. bekk ............ 39
Mynd 42. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-skeidi,

(tivistar- eda iprottanamskeidi eda 60rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og straka i 7. bekk ............ 40

Mynd 43. Hiutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki frekar eda mjog vel
Vi starfsmenn TProttaf@lagSinGs .. .....cuiu i 43

Mynd 44. Hiutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki alltaf eda oft vel
vid starfsmenn sem eru med peim 7 60ru fristundastarfi (t.d. i namskeidum i skélanum,

fElagsmMiOSLOOVUM €0@ ANNAIS STADAI ......u.iiiiiie ittt ettt e ettt e e e e e e e ea e e 43
Mynd 45. Hversu marga vini eda vinkonur attu i sk6lanum? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk. ... 45
Mynd 46. Hversu oft ert pd med vinum eda vinkonum pinum eftir skola eda um helgar?

Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. DEKK  ..euiniiiii et anes 46
Mynd 47. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk............ 47

Mynd 48. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall straka og stelpna
T8, 8. 08 7. DEKK ettt et et e e e a7

Mynd 49. Hefur pa stritt einhverjum krakka 1 vetur af pvi ad hann eda han er Gtlendingur eda feeddist 1
atléndum? Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir Kyni .........ccoooiviiiiii e 57

Mynd 50. Finnst pér namid vera of erfitt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
finnist n@mid vera oft eda alltaf of erfitt, greint eftir Kyni .......c.veiiiiii e 58

Mynd 51. Finnst pér namid vera of 1étt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
finnist namid vera oft eda alltaf of 1&tt, greint eftir KyNi ..o 59

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Mynd 52. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad
peim finnist namid vera oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir Kyni ...

Mynd 53. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Hlutfall nemenda 1 5., 6. og 7. bekk sem segja
ad peim lidi frekar eda mjog illa T kennslustundum, greint eftir Kyni  .......cooiiiiiiiii s

Mynd 54. Hvernig lidur pér oftast i friminGtum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad

peim 1idi frekar eda mjog illa T friminGtum, greint eftir Kyni ... 61
Mynd 55. Hvernig likar pér vid kennarana i skélanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem

segja ad peim liki frekar eda mjog illa vid kennarana, greint eftir kyni ..o 62

Mynd 56. Hversu oft hrésa kennararnir pér i skdlanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk
sem segja ad kennararnir hrosi peim stundum eda oft i skélanum, greint eftir kyni ..........ccocovviiiinininns 62

Mynd 57. Hlutfall stréka og stelpnai5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist namid oft eda

alltaf skemmtilegt, greint eftir pvi hvort peim finnst NAMId erfitt .........cooveviiiiiiii e 63
Mynd 58. Hlutfall straka og stelpnai5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad

heetta i skdlanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid erfitt ... ..o 64
Mynd 59. Hlutfall stréka og stelpnai5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad

haetta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid skemmtilegt .........coveiiiiiiiiiiiiiens 65
Mynd 60. Hlutfall stréka og stelpnai5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad

haetta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim hafi verid Stritt Tvetur ........cooveiiii e 66
Mynd 61. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau leiki stundum eda oft

vid eftirtalda pegar pau eru T tOIVUIEIKIUM & NETINU «..uuieiiei e e 74
Mynd 62. Hlutfall stelpna og straka i 5. 6., og 7. bekk sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft

langad til ad brjota eda skemma hluti sidastlidna 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima

nemendur verja a hverjum degi i ad spila tolvuleiki sem ekki €ru @ NetinU .........covvveuiiiiiiiniiiee e, 74

Mynd 63. Hlutfall stelpna og straka sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft 6skrad eda hent hlutum,
sidastlidna 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja & hverjum degi i ad spila
tolvuleiki sem ekKi €ru @ NETINU ..o et 75

Mynd 64. Hefur pi heyrt um Barnasattmala Sameinudu pjédanna: Hlutfall straka og stelpna
15, 8. 08 TDEKK .eeeeeee e et e e oot e et e e e et e e e e et e e e e e e e e e et e e e e et e e e e e eaaaeaaaaans 76

Mynd 65. Hversu vel eda illa telurdu pig bekkja Barnasattmala Sameinudu pj6danna:
Hiutfall straka og stelpna i 5., 8. 08 7.DEKK .....uiuiniiii et enes 77

Listi yfir toflur
Tafla 1. Fjoldi patttakenda 1 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni (fjoldi sem svarar)..........cccoveeviiiiiiniiiiiinenn. 7

Tafla 2. Fjoldi straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundid stundum eda oft fyrir einhverju

af eftirtoldu sidastliona sj0 daga fyrir KONNUN? ... eees 16
Tafla 3. Hlutfall straka og stelpnai5., 6. og 7. bekk sem hafa haett patttoku i iprottum sem segja

ao eftirfarandi atridi hafi skipt mjog eda frekar miklu mali pegar pau heettu patttoku 1 iprottum .................. 37
Tafla 4. Hlutfall straka og stelpnai5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda tiltekna iprott einu sinni

L7V =0 - 1o} 1= T PP 41

Tafla 5. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem
segjast stunda slikt einu sinni 1 viku eda oftar

Tafla 6. Stundar pu tonlistarnam eda songnam i vetur? Hlutfall straka og stelpnai5., 6. og 7. bekk ......... 44

Tafla 7. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? ba varst med nokkrum krokkum ad strida
einum krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir Kyni ........ooiiiiiiiii e 48

Tafla 8. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? ba varst med nokkrum krokkum ad meida
einn krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir Kyni ..o 49

© Rannsoknir & greining 2011

127



128

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 9. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? ba varst med nokkrum krokkum sem rédust

a annan hop. Hlutfall nemenda 1 5., 6. og 7. bekk, greint eftir Kyni..........coooiiiiiiiii e 50
Tafla 10. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? ba varst med morgum krokkum sem

skildu einn krakka Gtundan. Hlutfall nemenda 1 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni............cccoviiiiiiiiiininnen. 51
Tafla 11. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum.

Hiutfall nemenda 1 5., 6. 0g 7. bekk, greint eftir KYNi .......o.euiiii e 52
Tafla 12. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn

og meiddu pig. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir Kyni .......cc.oieiiiiiiiiieeeeeeas 53
Tafla 13. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust & hop sem pa varst med.

Hiutfall nemenda 1 5., 6. og 7. bekk, greint eftir Kyni ... 54
Tafla 14. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Margir krakkar skildu pig eftir Gtundan.

Hiutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, greint eftir KYNi .......ooeuiiii e 55
Tafla 15. Svor nemenda i 5., 6. og 7. bekk vid spurningunni: & hvada stodum er pér helst stritt?

(ST [0 g =ToT= T ) 0 I PP 56
Tafla 16. Hversu margar klukkustundir notar pG ad jafnadi a dag i ad lesa baekur, adrar en skdlabaekur?

Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. DEKK ..cuiniiie e 67
Tafla 17. Hversu margar klukkustundir notad pi ad jafnadi & dag i ad lesa teiknimyndabaekur eda
teiknimyndablod? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. DEKK......ovuiuiiniiiiii e 68
Tafla 18. Att pG (eda er til & heimili pinu) eitthvad af eftirtoldu? Hiutfall straka og stelpna i

5., 6. 0g 7. bekk sem segjast eiga eftirfarandi NIUti ............oiiii s 69

Tafla 19. Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi i ad horfa a sjonvarp / vide6/ DVD a hverjum degi?
Hiutfall straka og stelpna 1 5., 8. 08 7. DEKK . o.ouieiei e ees 70

Tafla 20. Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi i ad spila tolvuleiki & netinu & hverjum degi?
Hiutfall straka og stelpna i 5., 8. 08 7. DEKK  ..cuiniiii et enes 71

Tafla 21. Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi i ad spila tolvuleiki sem ekki eru & netinu
a hverjum degi? Hlutfall straka og stelpna 1 5., 6. 08 7. bekK ..ooniin e 72

Tafla 22. Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi i ad nota télvur i annad en vera a netinu eda
spila télvuleiki & hverjum degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 08 7. bekK ........oiiiiiiiiiiiiiiiees 73

Tafla 23. Hvad attu morg systkini? Greint eftir bekk og kyni nemenda............coveiiiiiiiiiiiiiniiineeeeeans

Tafla 24. Hverjir eftirtalinna bda & sama heimili og pa? Greint eftir bekk og kyni nemenda

Tafla 25. Hversu oft faerd pa hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid pitt?
Greint eftir bekk 0 KYNi NEMENTA .......v e e e e eens 81

Tafla 26. Hversu marga vini eda vinkonur attu i sk6lanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda .................. 81

Tafla 27. Hversu oft horfir pd a sjonvarp eda myndband med pabba pinum eda mémmu?

Greint eftir bekk 0g KyNi NEMENTA .......viiiiiii e 82
Tafla 28. Hversu oft ert pa 1iprottum eda Gtivist (t.d. & skidum 1 sundi, i gongutdr, & hestbaki,

(ti ad hjola, & skautum o.fl.) med pabba pinum eda mommu? Greint eftir bekk og kyni nemenda ............... 82
Tafla 29. Hversu oft tala allir i fidlskyldunni pinni saman? Greint eftir bekk og kyni nemenda ..................... 83
Tafla 30. Hversu oft ert pa med foreldrum pinum eftir skdla? Greint eftir bekk og kyni nemenda ............... 83
Tafla 31. Hversu oft ert pi med foreldrum pinum um helgar? Greint eftir bekk og kyni nemenda ............... 84
Tafla 32. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum pinum?

Greint eftir bekk 0 KyNi NEMENTA .......e i ettt e e eens 84
Tafla 33. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa radleggingar vardandi namiod fra

foreldrum pinum? Greint eftir bekk 0g kyni NEMENAA .......cuiuiniiii e 85
Tafla 34. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r), greint eftir bekk og kyni nemenda...............ccocvenans 85
Tafla 35. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna, greint eftir bekk og kyni nemenda ............ 86

© Rannsoknir & greining 2011



Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 36. Hversu oft ferd pa 1 leikhds, a syningar eda ténleika med pabba pinum eda mémmu?

Greint eftir bekk 08 Kyni NEMENTA ... ... ittt eeeas 86
Tafla 37. Hversu oft ert pi med vinum eda vinkonum eftir skdla eda um helgar? Greint eftir bekk

{7 =TI 1T 01T T PN 87
Tafla 38. Hversu oft ert pa ein(n) heima eftir sk6la? Greint eftir bekk og kyni nemenda ....................c..eee. 87
Tafla 39. Er t6lud islenska a pinu heimili? Greint eftir bekk og kyni nemenda. ...........ccccoeiiiiiiiiiiiiiininnes 88

Tafla 40. Vid hvern leikur pa pegar pa ert i tolvuleikjum & Netinu? Eg leik ein(n), greint eftir bekk
(o7 TR TT 00T T o - T PPN 88

Tafla 41. Vid hvern leikur pa pegar pa ert 1 télvuleikjium & Netinu? Med fjélskyldumedlimum,
greint eftir bekk 08 Kyni NEMENTA ... ...ttt et e et e e e eaaans 89

Tafla 42. Vid hvern leikur pa pegar pa ert 1 télvuleikjum & Netinu? Med vinum, greint eftir bekk og kyni
L= 21T T P 89

Tafla 43. Vid hvern leikur pa pegar pa ert i tolvuleikjum & Netinu? Med folki sem ég pekki ekki,

greint eftir bekk 08 KyNi NEMENTA .. ... et a e 90
Tafla 44. Finnst pér namid vera of erfitt? Greint eftir bekk og kyni nemenda ............ccooeiiiiiiiiiiiiiininnes 90
Tafla 45. Finnst pér namid vera of 1&tt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.............oooviiiiiiiiiiiiiniene, 91
Tafla 46. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Greint eftir bekk og kyni nemenda ..........c.ccoeveiiiinninieinnes 91
Tafla 47. Langar ig til ad haetta 1 sk6lanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda ..........c.cooooiiiiiiiinne. 92
Tafla 48. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Greint eftir bekk og kyni nemenda ............c.ccoeuvennnes 92
Tafla 49. Hvernig lidur pér oftast 1 friminGtum? Greint eftir bekk og kyni nemenda ............cooiiiiiinne, 93

Tafla 50. Hvernig lidur pér oftast heima? Greint eftir bekk og kyni nemenda ...........cccoveiiiiiiiiiiniiniienennes

Tafla 51. Hvernig likar pér vid kennarana i skdlanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda

Tafla 52. Hversu oft hrosa kennararnir pér i skdlanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda........................ 94
Tafla 53. Hversu oft er pér hrésad af 6drum fullordnum(t.d. heima hja pér eda i fristundastarfi)?

Greint eftir bekk 08 Kyni NEMENTA ... . v ittt eeas 95
Tafla 54. Hvada einkunn fékkst pl & samreemdum préfum i 4. bekk 1 steerdfraedi?

Greint eftir DekK 08 KYNi NEMENAA. ........eiii et eeas 96
Tafla 55. Hvada einkunn fékkst bl @ samraemdum préfum 1 4. bekk 1 islensku? Greint eftir bekk

{7 <3 AT A T=T 01T o - PP 97
Tafla 56. Hversu oft koma eftirfarandi atvik fyrir i sk6lanum: Mér finnst ég 6rugg(ur) & skélalédinni ............ 98

Tafla 57. Hversu oft koma eftirfarandi atvik fyrir i sk6lanum: Kennarinn gerir litid ar einhverjum krakkanna ... 98
Tafla 58. Hversu oft koma eftirfarandi atvik fyrir i skélanum: Eg er érugg(ur) i skélastofunni ..................... 99

Tafla 59. Hversu oft ert pa i dansi eda iprottum fyrir utan leikfimi- og sundtima i skdélanum?
Greint eftir bekk 0 KyNi NEMENTA ... v e et e e eens

Tafla 60. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Handbolta? Greint eftir bekk og kyni nemenda

Tafla 61. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Fotbolta? Greint eftir bekk og kyni nemenda ..........c..cccvevvennanes

Tafla 62. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Korfubolta? Greint eftir bekk og kyni nemenda..............c..cce.ee 101
Tafla 63. Stundar pi eitthvad af eftirtoldu: Fimleika? Greint eftir bekk og kyni nemenda..............c........e.e. 101
Tafla 64. Stundar pa eitthvad af eftirtéldu: Frjalsar iprottir? Greint eftir bekk og kyni nemenda .................. 102

Tafla 65. Stundar pa eitthvad af eftirtoldu: Tennis, badminton, bordtennis eda veggtennis?
Greint eftir bekk 0g KyNi NEMENTA ... ..e i ettt eens

Tafla 66. Stundar pa eitthvad af eftirtéldu: Sjalfsvarnariprottir? Greint eftir bekk og kyni nemenda
Tafla 67. Stundar pa eitthvad af eftirtoldu: Gongur eda hlaup? Greint eftir bekk og kyni nemenda...............
Tafla 68. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Sund? Greint eftir bekk og kyni nemenda ............ccccvevvenvennnes
Tafla 69. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skidi, snjobretti eda skauta? Greint eftir bekk og kyni nemenda 104

© Rannsoknir & greining 2011

129



130

Ungt folk 2011 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 70. Ef pd hefur einhvern tima haett ad stunda ipréttir med iprottafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi um ad pi heettir: Eg missti ahugann, greint eftir bekk og kyni nemenda ............... 105

Tafla 71. Ef pa hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med iprottafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi um ad pa haettir: Kostnadur (of dyrt), greint eftir bekk og kyni nemenda ............... 105

Tafla 72. Ef pa hefur einhvern tima haett ad stunda iprottir med iprottafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi um ad pa heettir: Vinir minir heettu, greint eftir bekk og kyni nemenda .................. 106

Tafla 73. Ef bl hefur einhvern tima haett ad stunda ipréttir med iprottafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi um ad pa heettir: Timaleysi, greint eftir bekk og kyni nemenda ..................oceeniis 106

Tafla 74. Ef pa hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med iprottafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi atridi um ad pa haettir: Mikil samkeppni, greint eftir bekk og kyni nemenda .................. 107

Tafla 75. Hversu oft &fir pa iprottir (sefir eda keppir) med iprottafélagi? Greint eftir bekk og kyni nemenda ... 107

Tafla 76. Hversu oft reynir pa a pig likamlega pannig ad pa verdur mod/ur eda svitnir?
Greint eftir bekk 08 KyNi NEMENTA. ... .. v e eeas 108

Tafla 77. Hversu vel likar pér vid starfsmenn iprottafélagsins (t.d. pjalfara)? Greint eftir bekk og kyni
L= LT T - PN 109

Tafla 78. Likar pér vel vid starfsmenn sem eru med pér i 60ru fristundastarfi (t.d. i namskeidum
1 skdlanum, félagsmidstodvum eda annars stadar? Greint eftir bekk og kyni nemenda .........c.ccoeeveniinnnes

Tafla 79. Stundar pa félagsmidst6d? Greint eftir bekk og kyni nemenda .........cocviiiiiiiiiiiiiiiieans
Tafla 80. Stundar pa eitthvad af eftirtoldu: Dans? Greint eftir bekk og kyni nemenda ...........ccocoevivieniininns

Tafla 81. Stundar pa eitthvad af eftirtéldu: Skatastarf? Greint eftir bekk og kyni nemenda

Tafla 82. Stundar pu eitthvad af eftirtoldu: Hestamennsku? Greint eftir bekk og kyni nemenda................... 112
Tafla 83. Stundar pa eitthvad af eftirtoldu: Skak? Greint eftir bekk og kyni nemenda ..........ccocovvvevvininninns 113
Tafla 84. Stundar pu eitthvad af eftirtoldu: Askulydsstarf kirkjunnar, eda annarra trifélaga?

Greint eftir bekk 08 KyNi NEMENTA ...... e it eeas 113
Tafla 85. Stundar pa tonlistarnam eda séngnam 1 vetur? Greint eftir bekk og kyni nemenda ..................... 114

Tafla 86. Hversu oft tekur pa patt i tomstundastarfi 1 sk6lanum pinum? (t.d. namskeidum, myndlist,
skak, ljosmyndun), greint eftir bekk 08 Kyni NEMENAA........uienieiiiiii e 115

Tafla 87. Hversu oft tekur p patt i 60ru tomstundastarfi sem ekki er & vegum skélans?
Greint eftir bekk 08 Kyni NEMENTA ... e it eeas 116

Tafla 88. Finnst pér timinn sem fer 1 iprotta- og tomstundastarf utan skélans vera...?
Greint eftir bekk 0 KyNi NEMENTA .......viiiiiii e e eeas 117

Tafla 89. Hvernig lidur pér yfirleitt i fritima pinum (pegar pa ert ekki i skdlanum og ekki heima hja pér)?
Greint eftir bekk 0 KyNi NEMENTA .......e ittt e e eeas 117

Tafla 90. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar? Greint eftir bekk
(7= AR 1T 0 =T o o - T PPN 118

Tafla 91. Hversu oft sidustu sjo daga hefur pa fengid reidikost sem pa gast ekki stjornad?
Greint eftir bekk 08 KyNi NEMENTA ......cu.iuiii et 118

Tafla 92. Hversu oft sidustu sjo daga hefur pa dskrad eda hent hlutum? Greint eftir bekk og kyni nemenda... 119

Tafla 93. Hversu oft sidustu sjo daga hefur pig langad til ad brjéta eda skemma hluti?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENTA ........iuiiiiii e 120
Tafla 94. Hversu oft sidustu sjo daga gerdir bl eitthvad bara af pvi ad pa varst svo reid/ur?

Greint eftir bekk 0 KYNi NEMENTA ... v ittt eeas 121
Tafla 95. Finnst krokkum 1 bekknum pa vera skemmtileg/ur? Greint eftir bekk og kyni nemenda ............... 121
Tafla 96. Finnst pér pa vera flott/flottur? Greint eftir bekk og kyni nemenda ..........c.coveviiiiiiiiiiniiiiieaans 122

Tafla 97. Finnst pér pl vera of mjo/mijor, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Greint eftir bekk
(o7 AR TT =T o - T PPN 122

© Rannsoknir & greining 2011






Pad er hverri pjod mikilveegt ad eiga til faglegar, samanburdar-
haefar langtimarannsoknir um lidan, vidohorf og adsteedur barna-
og ungmenna a hverjum tima.

Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningarmalaraduneytid
studlad ad pvi ad gerdar hafa verid faglegar samanburdarheefar
rannsoknir @ hogum, lidan og adstaedum barna og ungmenna
hér & landi undir heitinu Ungt folk.

Askulydsrannsoknirnar Ungt folk eru gerdar medal nemenda i
5. til 10. bekk 1 6llum grunnskélum og 1 6llum argéngum fram-
haldsskoéla landsins.

Spurningalistar eru lagoir fyrir nemendur 6had buasetu. Pad gefur
rannsoknunum mikid veegi ad leggja spurningalistana fyrir i
Ollum skélum og gerir m.a. ad verkum ad haegt er ad nota
nidurstodur vid stefnumaétun i malefnum barna og ungmenna hér
a landi, baedi 1 heild, & einstokum landssveedum og jafnvel 1
einstokum sveitarfélogum. Nidurstodur er varda menntun,
menningarneyslu og menningarpatttéku, tomstundir, iprotta-
i0kun og framtidarsyn eru unnar fyrir raduneytio, gerdar
aogengilegar og kynntar almenningi og hagsmunadilum.

Vid undirbaning og framkveemd rannsdknanna Ungt folk hefur
tekist mjog gott og farseelt samstarf vid starfsfolk skéla og
sveitarfélaga, sem hafa sé0 med hvada haetti er haegt ad nyta
nidurstodur peirra til stefnumétunar og frekari umbota.
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