Fundargerd

54. fundur lydheilsurads Reykjanesbeejar, haldinn ad Tjarnargotu 12
14. jantar 2025, kl. 14:00

Vidstodd: Bjarney Rut Jensdottir formadur, Anna Lydia Helgadottir, Karitas Lara
Rafnkelsdottir, Johanna Bjork Sigurbjornsdéttir og Magnus Einpor Askelsson.

Ad auki satu fundinn Hafpor Birgisson iprétta- og tomstundafulltrii og iris Eysteinsdottir
ritari.

* *x %
Sudurhlid i Reykjanesbae midstdd fyrir polendur ofbeldis - kynning (2025010124)

Inga D6ra Jonsdottir forstédumadur Sudurhlidar meetti a fundinn og kynnti starfsemi

Sudurhlioar.

Lydheilsurdd Reykjanesbaejar pakkar Ingu Déru Jénsdottur fyrir kynninguna. Radid fagnar
pvi mikilveega hlutverki sem Sudurhlid gegnir sem midstdd fyrir polendur ofbeldis og metur
mikils pad starf sem par er unnid til studnings einstaklingum i vidkvaemri stddu.
Lydheilsurad telur afar mikilvaegt ad samfélagio stydji afram vid bakid a starfsemi sem

pessari til ad tryggja 6ryggi og velferd polenda ofbeldis.
Happapp.is - nytt app til ad hlta ad andlegri heilsu (2025010120)

Lyodheilsurad Reykjanesbaejar vekur athygli a Happapp.is, nyju appi sem aetlad er ad stydja
vid andlega heilsu. Radid litur svo & ad nysképun sem pessi sé mikilvaeg viobot i
verkfaerakistu einstaklinga og samfélagsins til ad hlta ad andlegri vellidan. Mikilveegt er ad
stydja vid og kynna slikar lausnir sem studla ad beettri lydheilsu og hvetja til notkunar peirra
a breidum grundvelli ekki sist i ljési pess ad lydheilsuvisar og nidurstédur rannsdkna hja

islenskri eeskulydsrannsokninni benda til ad andleg lidan & sveedinu sé ekki naegilega god.
Félagsmidstddin Bruin i Haaleitisskodla - kynning (2025010125)

Jon Ragnar Magnusson umsjonarmadur Braarinnar meaetti & fundinn og kynnti starfsemi

Braarinnar, félagsmidstddvar i Haaleitisskoéla.




Lydheilsurdd Reykjanesbaejar pakkar Joni Ragnari Magnussyni fyrir kynninguna. Ra4dio
leggur rika aherslu & mikilvaegi félagsmidstodva i hverfum, sérstaklega a sveedum par sem

héatt hlutfall ibGa eru innflytjiendur og samgoéngur eru ekki naegilega gédar.

Opnun félagsmidstodvarinnar Braarinnar er i fullu samraemi vid &herslur beejarstjérnar
Reykjanesbaejar um ad boérn og ungmenni séu i forgangi. Félagsmidstbdvar gegna
lykilhlutverki i pvi ad skapa vettvang fyrir félagsfeaerni, jakveeda samveru og virkni medal
barna og unglinga. Radio fagnar pvi ad slik pjénusta sé til stadar og vekur athygli a ad stefnt

er ad opnun nyrrar félagsmidstddvar i Innri Njardvikurhverfi a pessu ari.
. Verklag og vidbrago vegna ofbeldismala (2025010122)

Lydheilsurdd Reykjanesbaejar fagnar peirri vinnu sem légreglan hefur unnid i samstarfi vid
Neydarlinuna og adra samstarfsadila vid proun itarlegra fleedirita fyrir fyrsta vidbragd vegna

vopnaburdar og kynferdisofbeldis.

Fleeadiritin eru mikilvaegur hluti af pvi ad tryggja skyrt og samhaeft verklag i neydartilvikum.

Lydheilsurad litur a pau sem lykilpatt i ad:

Faekka ofbeldisbrotum, stydja polendur og gerendur med pad ad markmidi ad draga ur
ofbeldishegdun og auka freedslu og pekkingu medal starfsfolks skéla, félagsmidstddva og

iprétta- og seskulydsstarfsemi.

par ad auki er mikilvaegt ad pessi fleedirit séu adgengileg og synileg par sem pau nytast
best, medal annars i kennarastofum og & vettvangi skéla- og aeskulydsstarfs. Radid tekur
undir mikilveegi pess ad fylgja eftir dreifingu og innleidingu flaediritanna med 6flugri fraedslu

og samstarfi vid samfélagslogreglu.

Lyoheilsurdd pakkar fyrir petta mikilveega framlag og felur iprétta- og tdmstundafulltria ad
koma pessum upplysingum afram & pau purfa mégulega ad nyta pessar

arreedaleidbeiningar til ad tryggja 6ryggi og velferd barna og ungmenna.
Mikilveegi hreyfingar (2025010127)

Lyoheilsurdd Reykjanesbaejar leggur mikla dherslu & mikilveegi reglulegrar og rosklegrar
hreyfingar fyrir baedi likamlega og andlega heilsu. R48id hvetur ibla allra aldurshépa til ad

stunda fj6lbreytta hreyfingu sem eflir heilsu og vellidan.

Hreyfing er ekki adeins lykillinn ad baettri likamlegri heilsu heldur hefur han einnig jakveed

ahrif 4 andlega lidan, aukid Gthald og félagslega patttoku. Sérstok ahersla er 16gd a ad



hvetja bdrn og ungmenni til ad taka virkan patt i hreyfingu og ipréttastarfi sem studlar ad

heilbrigdum lifsstil og styrkir félagslega feerni.

R&0id mun halda &fram ad hvetja alla ibla Reykjanesbeejar til ad stunda hreyfingu, baedi i

gegnum skipulagt 6flugt iprétta- og tdmstundastarf sem og sér til heilsuboétar.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 16.05



