Fundargerd

55. fundur lydheilsurads Reykjanesbaejar, haldinn ad Tjarnargotu 12
10. febrdar 2025, kl. 14:00

Vidstodd: Bjarney Rut Jensdottir formadur, Anna Lydia Helgadéttir, Karitas Lara
Rafnkelsdéttir, J6hanna Bjork Sigurbjérnsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

A8 auki satu fundinn Hafpér Birgisson iprétta- og témstundafulltrii og Iris Eysteinsdéttir
ritari.

* * %

Kynning & Berginu headspace (2025020047)

Sigurpoéra Bergsdéttir framkvaemdastjori Bergsins headspace maetti 4 fundinn og kynnti
starfsemina sem er radgjafar- og studningsmidstéd fyrir ungt félk a islandi. Markmid
Bergsins er ad veita ungu félki a8gengilegan studning, hlustun og radgjof i 6ruggu og
fordémalausu umhverfi. Me#d fj6lbreyttum Grraedum, freedslu og persénulegum studningi
leitast Bergid vid ad efla vellidan, sjalfsstyrk og félagslega feerni ungs félks, 6had adsteedum
bess. Pjonustan er 6keypis og adgengileg 6llum sem purfa a studningi ad halda.

Lydheilsurad telur afar mikilveegt ad baeta Ur studningi vid bérn og ungmenni i Reykjanesbae
vardandi lagproskuldarpjénustu fyrir ungmenni sem er i anda pess sem ungmennarad
Reykjanesbaejar hefur kallad eftir.

R&6id felur Dionu Hilmarsddéttur forstddumanni Bjargarinnar og Gunnhildi Gunnarsdéttur
forst6dumanni Fjorheima og 88 hussins ad koma me# tillégur fyrir naesta fund réadsins sem
haldinn verdur 13. mars nk.

. Afengissala 4 ipréttavidburdum - dskorun & sveitarfélog (2025010360)

Ly8heilsurad tekur heilshugar undir dskorun FIZT og telur ad afengi og ipréttastarf fari
aldrei saman.

Lifshlaupid 2025 (2025020052)

Ly&heilsurad pakkar stofnunum, fyrirteekjum og einstaklingum fyrir patttékuna og hvetur
ibGa Reykjanesbeejar til ad hreyfa sig eins mikid og kostur er.

Fundargerd Samtakahépsins 29. jandar 2025 (2025020056)

Fundargerd Samtakahoépsins 16gd fram.

Lydheilsurad tekur undir dhyggjur Samtakahdpsins um skjanotkun barna og ungmenna og
fagnar pessu framtaki ad fyrirhugad sé ad halda foreldrafundi um petta mikilvaega malefni {
samstarfi vid Skula Braga Geirdal fra fjéImidlanefnd.

. Alpjodlegi netéryggisdagurinn 11. febraar 2025 (2025020058)



Ly&heilsurdad minnir a alpjédlega netéryggisdaginn pann 11. febraar nk.

Alpjodlegi netoryggisdagurinn verdur haldinn, 11. febraar nk. Haldid er upp a pennan dag
vida um heim ar hvert med pad ad markmidi ad vekja athygli 4 netéryggi og hvetja folk, ekki
sist bérn og ungmenni, til ad huga ad gédum samskiptum & netinu. A islandi hefur alpjédlegi
netdryggisdagurinn verid skipulagdur af SAFT sem stendur fyrir Samfélag, fjélskylda og
teekni og er vitundarvakningaratak um 6rugga og jakveeda télvu- og nymidlanotkun barna
og ungmenna 3 Islandi.

Verkefnid er hluti af Safer Internet Action Plan, adgerdaaaetlun Evrépusambandsins um
éruggari netnotkun. Abendingalina Barnaheilla og hjélparsimi Rauda krossins, 1717, eru
einnig hluti af verkefninu.

. Skreppum i skimun i Reykjanesbee 10.-13. febridar (2025020106)

Lyd8heilsurad fagnar pessu framtaki ad bjéda upp a brjéstaskimun i heimabyggd og hvetur
oll til patttoku og skorar & aframhald verkefnisins.

Reykjanesbeer barnveent sveitarfélag (2025020107)

Lydheilsurad éskar Reykjanesbee til hamingju med ad vera ordid formlega barnveent
sveitarfélag.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15.40



