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Ungmennafélag Njardvikur
Sumari® 2019

Skyrsla fyrir sumarid 2019

Sport- og sevintyraskélinn er svokalladur iprétta- og leikjaskéli fyrir born & aldrinum 6 — 12 ara. Helsti
tilgangur pessa verkefnis er ad auka frambod 4 afpreyingu fyrir born sem busett eru i Innri-Njardvik og
Ytri-Njardvik. En ndmskeidid er ad sjalfsogdu opid 6llum bérnum Reykjanesbaejar sem eru & adur
tilteknum aldri. Adsetur skélans eru i iprottamidstod Akurskdla (fyrra namskeid) og i iprottamidstod
Njardvikur (seinna ndmskeid). Undanfarin ar hefur adsdknin verid med eindeemum gdd.

Markmid:

Megin markmid Sport- og aevintyraskdlans er ad kynna bérnum fyrir neerumhverfi sinu og upplifa
skemmtilega hluti i gédra vina hépi dsamt pvi ad fa géda kynningu & hreyfingu og helstu ipréttagreinum
sem UMFN hefur uppé ad bjéda. Skélinn er i mjog gédu samstarfi vid yngri flokkastarf UMFN. Akvedinn
dagur hefur avallt verid tileinkadur ipréttagreinunum og feer skélinn til sin pjalfara sem leidbeina
krokkunum i einu og 6dru sem tengist peirra iprottagrein. Pad er von skélans ad bornin fai jakvaeda
upplifun af pvi frabaera starfi sem fram fer i helstu ipréttagreinum innan UMFN.

batttokugjald:

patttokugjaldid var 12.000 krénur fyrir tveggja vikna ndmskeid og veittur var 2000 kr. systkinaafslattur.



Namskeidin:

Namskeid - Akurskola

Fyrsta ndmskeid sumarsins hofst 11.juni og stéd til 21.juni. Alls séttu 49 krakkar ndmskeidid. Flest
pessara barna voru a aldrinum 6-9 dra eda um 41 talsins (84%) og born 4 aldrinum 10-12 ara voru
samtals 8 eda um 16% af heildarfjolda peirra sem séttu fyrsta ndmskeidid.

Lagt var af stad med fjolbreytta dagskrd par sem Sport og Z£vintyri attu eftir ad setja skemmtilegan svip &

baejarlifid i Reykjanesbee.

Fridagur

Annar i hvitasunnu

Fridagur

17.jni

Hittingur vid ipréttahusid i
Akurskéla / Leikir og sma
skodunarferd

{ dag er bornunum radad i
hépa. Sidan verdur farid |
ymsa leiki f bland vid
skemmtilega skodunarferd

Munid ad koma klaedd eftir
vedri, med nesti og i g6dum
skom !

Hjélaferd / Fjruferd
Allir ad maeta med hjdl og
hjalm pvi vid etlum ad hjéla
4 vit @evintyranna. Hépnum
verdur skipt upp i tvo hépa
sem velja um langa eda
stutta hjdlaferd.

Vid gerum okkur ferd i
Landnamsdyragardinn og
fjéruna par sem vid munum
leita eftir krébbum og
6drum sjavardyrum. bad er
aldrei ad vita hvad finnst vid
fjorubordid, takid pvi
endilega med ykkur ilat
undir pann fjarsjéd sem pid
finnid.

Amazing race ratleikur /
Avintyraleikar

{ dag munum vid fara i ratleik
um baejarfélagid okkar,
héparnir munu fast vid ymsar
prautir og reyna ad leysa peer
eftir bestu getu. Einnig verda
haldnir £vintyraleikar sem
eru i formi 6hefdbundinna
prauta.

Fjérheimar / 88 husid
Farid verdur i
félagsmidstodina Fjorheima
sem er stadsett 8 Hafnargotu
88. bar er margt skemmtilegt
i bodi og munum vid ad
sjalfsogdu gera okkur gladan
dag.

Mzetid timanlega.
Street6 fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Kynning & Judé / Frisbigolf
bjalfarar fra Judo deild
UMFN mun taka & méti
hépunum og kynna
ipréttina. Einnig munum
vid fara i frisbigolf.

Mazetid timanlega.
Straetd fer kl.8:45 (fyrir
hédegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Koérfubolti / Leikir og
fondur
Logi Gunnarson pjalfari
afreksipréttahdps
korfuknattleiksdeildar
UMFN mun koma {
heimsokn til okkar og syna
okkur eitt og annad i
korfubolta. Sidan verdur {
bodi ad velja um ad fara Ut
i leiki eda vera inni ad
fondra.

Sund i Vatnaverold
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsakja
Vatnaveréld.

Ekki gleyma sundfétum,
handklaedi og nesti.

Maetid timanlega.
Streeto fer kl.8:45 (fyrir
hédegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i
heimatilbuid Tivoli par
sem bornin fa ad spreyta
sig i ymsum tivoliprautum
inn i ipréttahusi
Akurskdla. Einnig verda
Minute to win it prautir
sem eru badi krefjandi
og skemmitilegar.

[ lok dags fara vonandi
allir heim med bros & vor

og is i hendi @)



Namskeid - Njardvikurskali

Pann 24.juni for af stad annad namskeid sumarsins og stdd pad fram til 4.jdli. Alls séttu 39 bérn seinna
namskeidid. Flest pessara barna voru a aldrinum 6-9 dra eda um 34 talsins (87%) og born a aldrinum 10-
12 ara voru samtals 5 (13%) af heildarfjolda peirra sem séttu seinna namskeidid.

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur

24.jun-27.jin Hittingur vid ipréttahas Korfubolti / Leikir og Jidé / Utileikir Sund i Vatnaversld

1.jul-4.jal

Njardvikur / Skodunarferd
i dag er bornunum radad i
hépa. Sidan verdur farid i
ymsa leiki i bland vid
skemmtilega skodunarferd

Munid ad koma klaedd
eftir vedri, med hollt nesti
og i g6dum ském !

Ovissuferd
i dag er mjog mikilvaegt ad
koma klaedd eftir vedri, i
go6dum skom og muna ad
taka med sér hollt nesti.

fondur
Logi Gunnarson pjalfari
afreksipréttahdps
korfuknattleiksdeildar
UMFN mun koma i
heimsdkn til okkar og syna
okkur eitt og annad i
korfubolta. Sidan verdur i
bodi ad velja um ad fara ut i
leiki eda vera inni ad fondra.

Tarzan og apafjor
Bornin fa ad spreyta sig i
Tarzanpraut i ipréttahusinu
i Akurskdla og munu aparnir
vera med i 8llu fiérinu @)

Heidrun Fjola pjalfari Judd
deildar UMFN munu taka &
méti hépunum og kynna
ipréttina. Einnig munum vid
fara i skemmtilega utileiki.

Maeetid timanlega.
bvi Straetd fer kl.8:50 (fyrir
hadegi)

og kl.12:50 (eftir hadegi)

Hjolaferd
Allir ad maeta med hjol og
hjalm pvi vid setlum ad hjdéla
4 vit sevintyranna. Hépnum
verdur skipt i tvo hépa sem
velja um langa eda stutta
hjdlaferd.

Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsaekja
Vatnaverold. Ekki gleyma
sundfétum, handklaedi og
nesti.

Maetid timanlega.

bvi Straetd fer kl.8:50 (fyrir
hadegi)

og kl.12:50 (eftir hadegi)

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i heimatilbuid
Tivoli par sem boérnin fa ad
spreyta sig i ymsum
tivoliprautum inn i
ipréttahusi Njardvikur.
Einnig verda ,Minute to
win it“ prautir sem eru
baedi krefjandi og
skemmtilegar.

[ lok dags fara vonandi allir
heim med bros & vor og is i

hendi @



Skraning

Sumarid gekk mjog vel og voru idkendur Sport- og avintyraskdlans um 88 samanlagt yfir baedi
namskeidin. Ef vid skodum aldurskiptingu a i6kendunum, pa kemur glogglega i ljos ad patttakendur a
aldrinum 6-9 ara voru hlutfallslega fleiri en peir sem eru a aldrinum 10-12 dra (mynd 1). Kynjahlutfollin
skiptust pannig ad stulkur voru 48% og drengir 52% (sja mynd 2).

Fjoldi idkenda eftir faadingarari

Kynjahlutfall

2007

Mynd 1. Fjoldi idkenda i Sport og aevintyraskélanum eftir faedingarari. Mynd 2. Présentuhlutfall kynja

Starfsfolk Sport- og aevintyraskélans sumarid 2019:

Andrés bédrarinn Eyjolfsson (yfir umsjon), Alisa Run Andrésdottir (umsjon), Lovisa Andrésdottir (10.bekkur),
Elin Alda Hjaltadottir (10.bekkur), Stefania Lind Gudmundsdottir (10.bekkur), JUlia Steinunn Johannsdottir
(10.bekkur), Elva Lara Sverrisdottir (10.bekkur), Isold Saga Karlsdéttir (9.bekkur), Gunnar Mar Bjérgvinsson
(9.bekkur), Maria Mist Sigursteinsdottir (9.bekkur), borsteinn Gudni Tyrfingsson (9.bekkur), Karlotta Isél
Eysteinsdottir (9.bekkur), Brynjar Dagur Freysson (8.bekkur),

bakkir:

An bess ad fa gédan studning er svona namskeid ekki framkvaemanleg og pvi vil ég pakka stjorn
Ungmennafélags Njardvikur sem hefur avallt litid a petta verkefni bjortum augum. Einnig vil ég pakka
Reykjanesbae fyrir afnot ad mannvirkjum sem vié nutum goéds af, straetdkort fyrir hépinn og peim
frabaerum krokkum sem voldu pad sérstaklega ad vinna med bérnum i vinnuskélanum i sumar. Saevar
Baldursson (BUS4U) 4 einnig gott hroés skilid fyrir frabaera pjénustu en an hans pjonustu geeti skélinn ekki
ferdast um Reykjanesbae og notid peirra fjolbreyttu afpreyingar sem er i bodi. Sidast en alls ekki sist vill
ég pakka pjalfurum UMFN sem heimsdttu okkur petta arid og 6llu pvi goda félki sem lagdi hond a plog.

Andrés orarinn Eyjolfsson
Ipréttafredingur
Forstédu- og dbyrdarmadur Sport- og evintyrasklans
S$:699-2345

sportskoli@umyn.is





