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HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla

Lydheilsu- og forvarnarvika Reykjanesbaejar 2024

Framundan er lydheilsu- og forvarnarvika i Reykjanesbee vikuna 30. september- 6.o0ktéber par
sem fj6ldi heilsutengdra vidburda verda i bodi fyrir baejarbla a 6llum aldri. Markmidid med
lydheilsu- og forvarnarvikunni er ad draga Ur peim aheettupattum sem einstaklingurinn getur
stadid frammi fyrir 4 lifsleidinni dsamt pvi ad hlGa ad verndandi lifnadarhattum med patttoku
allra beejarbua.

Fj6lbreytt dagskra verdur alla vikuna og ymis tilbod i gangi hja fyrirteekjum og stofnunum
Reykjanesbeejar. Medal pess sem er a dagskra i lydheilsu- og forvarnarvikunni er ékeypis i
Vatnaverold féstudaginn 4. oktober, Heilsufarsskodun a Békasafninu 2.oktéber, Joga Nidra
djupslokun,— Manudaginn 30.september 16:30-17:00 verdur Nuavitundarganga i
Njardvikurskégum svo eitthvad sé nefnt.

Ad auki munu stofnanir Reykjanesbegjar, fyrirtaeki verda med virka patttoku i vikunni.

ipréttafélégin munu bjéda upp & dkeypis zefingar og vinaviku.

Likamsraektarstodvar verda med ymis tilbod i gangi og Nesvellir verda med vidburdi fyrir eldri
borgara.

Vid getum pvi 6ll fundid okkur hreyfingu vid heaefi og nytt okkur fjélda heilsueflandi vidburdi
pessa vikuna fyrir baetta heilsu. Bagjarblar eru hvattir til pess ad taka patt i lydheilsu- og
forvarnarvikunni.

Sjon er ségu rikari. Heegt er ad kynna sér dagskrana i heild sinni a
https://visitreykjanesbaer.is/vidburdadagatal/heilsu-og-forvarnarvika/

Hafpér B. Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrii Reykjanesbeegjar.
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