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Askoranir

.Nyjar” tegundir vimuefna

Of litill netursvefn

Of mikill skjatimi
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Andleqg vanlidan
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Sexting / klam




Foreldrar minir setja akvednar reglur um...
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Islenska forvarnarmodelid Stuningur: umhyggia og hiyia

AS koranir og stuéningg pagttir Eftirlit: vita med hverjum og hvar ungmenni
eru @ kvoldin og um helgar

Tima varid med foreldrum /
forrdadamonnum

Foreldrar

Eiga vini sem eru i neyslu, reykingar

Fritimi Eimstakling Tébak, afengi, 6l6gleg vimuefni
Hangs og an eftirlits

patttaka i skipulogdou starfi

Skolinn

Lidan i skolq, einelti, vinir



ISLENSKA

FORVARNARMODELID

Islenska médelid
byggir @ samstarfi
fjolmargra adila,
t.a.m.

foreldra,

kenndaraq,
felagsmidstodva,
iprottafélaga og fleiri i
naerumhverfi barna
og ungmenna.

Markmidid var ad
kortleggja pa
felagslegu pcetti sem
hefdu ahrif a
vimuefnanotkun
ungmenna og hanna
adgerdir sem haegt
veeri ad beita i
forvarnarstarfi.

Nceersamfélagid var
virkjad og leitast vid
ad auka likur @ ad
ungmenni nyti tima
sinn & jakvaedan,
uppbyggjandi hatt.
betta er t.a.m. gert
mead pvi ad styrkja
studningshlutverk
foreldra og skoéla og
fjolga taekifaerum
ungmenna til pess ad
stunda skipulagt
tomstundastarf.




FORELDRAR MINIR: ...

8.bekkur O.bekkur 10.bekkur
vikahvar<d  75% 5% 1%
4
Vita med hverjum
éq er 4 kvoldin . ©65% 68% 70%

Pekkja vini
vinkind? :":m;(r) 90% 91% 90%

namima . 15%  72%  72%



Aogero 1

Utivistartimi
barna og

ungmenna

Virdum ativistartima barna og
ungmenna

13-15 ara klukkan 22 & veturna 24 &
sumrin

10-12 ara klukkan 20 @ veturna og 22 &
sumrin

Virkjum foreldrasamstarfid
Utivistartimi barna eru 16g i landinu en
ekki viomid sem ma beygja og sveigja.
Einu undantekningarnar eru ef
barn/ungmenni er & leidinni heim ar
tomstundastarfi

Rafraenn Gtivistartimi: Virkar alveg eins
og Uutivistartimi barna og ungmenna.
Siminn fer pd & hlutlausum stad i
heimilinu eftir ad Utivistartima ykur

Gott ad hittast og gera sattmala fyrir
fiolskylduna/flokkinn/bekkinn/hopinn og
fara yfir med reglubundnum hecetti hvort
allir séu ad fara eftir sdttmalanum.
Roeda mikilvoegi pess ad minnka
skjatima seint a kvoldin



Eg vil ekki ad barnid mitt

sé eina barniod sem...

...feer ekki snjallsima

..parf ad koma heim fyrir tilskilinn tima
...feer ekki ad nota samfelagsmidla

..feer ekki ad spila leikinn sem pad vill spila




Utivistartimi
barna og
ungmenna

Afhverju?

Utivistartimi barna er besta adferdin
sem Vvid héfum til ad minnka
eftirlitslaust "hangs’. Vid vitum ad born
0g ungmenni eru mun liklegari til ad
scekja T dhcettuhegdun seinna & kvoldin
0g 4 stodum par sem ekkert eftirlit er
meod peim

Utivistartimi barna og ungmenni er
samstarfsverkefni foreldra, barna,
|I6greglu og opinbera adila
(félagsmidstodvar, skolar o.fl.)

Rafroenn Gtivistartimi getur haft sému
jakvoedu ahrifin og Gtivistartimi barna
hefur. Ef enginn er & netinu/Gti seint &
kvoldin pd er pad ekki spennandi
vettvangur ad vera &

(frambod/ eftirspurn)

Ungmenni og bdrn eru mun liklegari til
ad syna ‘rafrcena
ahoettuhegdun’(horfa @ klam, senda
nektarmyndir og sj@ myndbond af
ofbeldi seinna & kvaldin



Utivistartiminn - Hvad vitum vi&?
Nemendur sem eru Uti eftir ad Utivistartima lykur:

» Sofa minna

» Lidur verr andlega

» Taka siour patt i skipuldgadu iprotta- og tomstundastarfi
* Nota frekar vimuefni (2 lika vid koffin-drykki og nikotin)




< o o - o
Utivistartimi

AJ virda utivistartima barna hefur
barna og jakveed ahrif &

e Svefn
U ng menna e Skilar meiri goedatima & kvoldin sem
hoegt er ad nyta 1 meiri samveru
foreldra og barna/ ungmenna
e Minnkar tcekifceri barna til ad stunda

Afhve rj U ? Ahcettuhegdun eda hango

eftirlitslaust & netinu/ (ti

e Framhald




Skjaviomid og

rafroenn
Utivistartimi

Heilsuvera

e Skjarinn og bornin

e GOAar upplysingar

e VViIOmMIid frd Embcetti
landloeknis

Foreldrar/forrédamenn eru
fyrirmyndir barna sinna

Huga parf ad eigin skjaGnotkun
lpegar reglur um skjanotkun
lbarna eru settar

Abyrgd foreldra hversu mikil
skjanotkun er @ heimilinu

FRA FJOLMIDLANEFND

VIDMIP UM SKJANOTKUN*

O

LEIKSKOLAALDUR

® Aldrei skjanotkun
eftir kvoldmat
® Notkun er bundin
vid nerveru fullordinna
® Matarbord, rim og
herbergi eru skjdlausir stadir

1.-4, BEKKUR

® Samvera fullordins og barns
fyrir framan skid

. . @ Matarbord, rim og

&7 0 herbergi eru skidlousir stodir

= % #
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AU T, Y,

» Skjdnotkun barna er undir
nanu eftirliti fullordinna

® Matarbord, rum og herbergi
eru skjdlausir stadir

8.-10. BEKKUR

@ Matarbord og rim eru
skjdlausir stadir

UNGMENNI

® Matarbord og rim eru
skidlausir stadir
® Skidlausir dagar eru 2x i manudi

*med skja er att vid télvur,
sionvarp og farsima

VIRDUM ALDURSFLOKKAMERKINGAR

HHEDE




FORELDRAR/
FORSJARAPDILAR ERU
FYRIRMYNDIR BARNA
SINNA

e HUGA AP EIGIN
SKJANOTKUN PEGAR
REGLUR UM
SKJANOTKUN BARNA
OG UNGMENNA ERU
SETTAR

e A Gbyrgd foreldra
hversu mikil
skjdnotkun er &
heimilinu
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Aogero 2

Virkni, ipréttir og/eda témstundir

o AQ athofnin, hegdunin eda starfsemin sé e TOMstundir eru eitthvad sem folki

fridlst val og hafiifor med sér dncegju og finnst skemmitilegt ad gera eda
jakvced ahrif. Kjarni tomstunda ma segjo veitir folki Ifshamingju

ad felist 1 vellidan og aukningu & e Félaasleaur oda bersénuleaur
ifsgoedum (Vanda Sigurgeirsdétir,2010) . Jsiegurog p J
avinningur af témstundastarfi er

e BOrn og ungmenni nyti fritima sinn &
uppbyggilegan hatt - FORVORN mikill pvi pad maotar einstaklinginn
e pbgtttaka i tomstundum getur oft verid og hann getur att audveldara med

besta leidin til ad hitta félk og eignast vini ad taka patt i samfélaginu.




Aogero 2

Virkni, ipréttir og/eda témstundir

e GOA tdbmstund/virkni: e VVond tdbmstund/ Virkni
. Byggir grunninn sinn @ uppeldislegum o Eftirlitslausir hittingar seint &
gildum og er framkvoemt 1 druggu kvoldin med jafnoldrum.

rymi med fullordinni fyrirmynd eda . . . .
eidbeinanda o Tomstundir sem yta undir

o lproéttastarf, skipulagt tomstundastarf einangrun - hamhorf, tolvuleikir
(Félagsmidstds, Skatar, KFUMK, an samveru, samfelagsmidliar
Unglidastarf Bjdrgunarsveitanna, 0.s.frv.

Tonlistarndm, Rafiprottir)

o Geedatimi med foreldrum




Aogero 2

Virkni, ipréttir ogfeda témstundir

Hvad er 1 bodi?

https: / [ www.fristundir.is/



Aogero 3

Foreldrarolt
Markmid Tilgangur

e FORVORN e Kortleggja

e HlUa ad verndandi pdttum og ungmennahopinn og fa
agmarkadhrif dhecettupdtta i rétta syn & t.d. fjélda peirra
umhverfi ungmenna sem eru uti eftir ad

e Skapa adstoedur par sem Gtivistartima Iykur og/eda
ungmenni geta notid cesku eru farin ad syno

sinnar 1 éruggu umhverfi Ahcettuhegdun



Adgero 3

Foreldrarolt

Framkvceemd

e AQ foreldrar i viodkomandi
hverfi taki sig saman og fari
Ut & roltid. 2-3 saman 11-2
klukkustundir eftir ad
ativistartima barna Iykur.

Studningur

e VIO getum stutt vio pessa
hopa Mmed pvi ad veita

ykkur stad til ad hittast

saman, bua til verkfer

nitta hopinn reglulego

a 0g

nalda utan um skyrslur og



UMRZADUR




Vid erum hér til stadar fyrir ykkur!

Hafnargata 88
fjorheimar@reykjanesbaer.is

-

i:\ \‘ I




TAKK FYRIR OKKUR!

Spurningar?



