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Nyjar simareglur, Simasattmalinn, liggja fyrir af halfu freedslu-
og lydheilsusvids Akureyrar. Simasattmalinn tekur gildi i
upphafi naesta skolaars, i agust, ad pvi er fram kemur i bréfi
Kristinar Johannesdottur svidsstjora i bréfi til starfsfolks og
foreldra grunnskolabarna.

Bréfid til starfsfolks grunnskdlanna og foreldra
grunnskolabarna ber yfirskriftina Simafri i grunnskolum
Akureyrarbaejar. Simar eda dnnur snjallteeki verda ekki leyfd &
skolatima, hvorki i skdlanum eda a skolalod. Leidin milli skola
og ipréttamannvirkja telst til skélalédar, ad pvi er fram kemur i
bréfinu.

Simafri pydir ad simar eda onnur snjalltaeki eru ekki leyfd a
skolatima, hvorki i skdlanum eda a skolalod. Leidin milli skola
og iprottamannvirkja telst til skdlalodar. Undantekningar eru
o fra pessuy, til deemis ad nemendum a unglingastigi verdur
heimilt ad nota sima i friminUtum a féstuddégum, a
skilgreindum svaedum sem hver skoli fyrir sig akvedur.

Baejarfulltrdarnir Gunnar Mar Gunnarsson og Heimir Orn
Arnason, formadur fraedslu- og lydheilsurads, birtu i gaerkvold
grein a Akureyri.net par sem peir fara i stuttu mali yfir
addraganda og vinnuferlid vid undirbuning simafrisins - sja
hér.
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Bréf Kristinar til starfsfolks og foreldra er svohljodandi:
Simafri i grunnskélum Akureyrarbaejar

Bréf til starfsfolks og foreldra grunnskolabarna vegna
breyttra simareglna i grunnskolum Akureyrarbaejar

Talsverdar askoranir hafa ad undanfornu tengst simanotkun
nemenda i grunnskélum baejarins og mikil vitundarvakning
hefur ordid hvad notkun snjalltaekja vardar. Akvedid var ad
efna til vidtaeks samrads vardandi hugmyndir um samraemdar
simareglur i grunnskolum Akureyrarbaejar. Starfshopur
starfadi a timabilinu névember 2023 til mars 2024. Hann var
samsettur af kjornum fulltrdum, fulltrdum foreldra og
ungmenna, starfsfolki skdla og starfsfolki af fraedslu- og
ly@heilsusvidi. Hopurinn vann ad pvi ad skoda kosti og galla
samraemdra simareglna og simafris i grunnskolum. Hopurinn
atti samrad vid foreldra, starfsfolk skdla og nemendur med
fiolbreyttum haetti auk pess ad afla upplysinga um reynslu
annarra skola og sveitarfélaga sem hafa verid a svipadri
vegferd. Pa kynnti hopurinn sér skyrslu UNESCO vardandi
pbessi mal og hvad hin Nordurléndin eru ad gera.

Samhlida pessari vinnu hafa allir nemendur & mid- og
unglingastigi grunnskdlanna a Akureyri fengid freedslu fra
Skula Braga Geirdal verkefnastjora midlalaesis hja
Fjolmidlanefnd, en tilgangur fraedslunnar var ad skapa aukinn
skilning medal nemenda um netdéryggismal og ahrif
simanotkunar. Skuli Bragi hefur einnig verid starfshopnum
innan handar og veitt goad raad.

Hopurinn hefur nd lagt fram nyjar simareglur sem taka gildi
naesta skoélaars, i agust 2024. Tilgangurinn med sattmalanum
er fyrst og fremst ad skapa godan vinnufrid i skdlum, studla ad
baettri einbeitingu, auknum félagslegum samskiptum og
vellidan nemenda og starfsfolks skola. Sattmalinn verdur



birtur a veggspjaldi og honum fylgja nanari upplysingar fyrir
starfsfolk skola.

Simasattmalinn felur i meginatridum i sér eftirfarandi atridi;

. Simafrii grunnskolum Akureyrarbaejar tekur gildi i agust
2024.

. Simafri pydir ad simar eda onnur snjalltaeki eru ekki leyfd
a skdlatima, hvorki i skdlanum eda a skolaldd. Leidin milli
skdla og iprottamannvirkja telst til skolalédar.

. Allir nemendur eru hvattir til ad skilja simana eftir heima.
o Ef nemendur koma med sima i skolann

eiga nemendur ekki ad hafa simann a sér, en
nemendur i 8. -10. bekk geta geymt simana i
loestum skapum i skélanum og yngri
nemendur eiga ad geyma simana i
skoélatosku. Simar skulu ekki geymdir i
fatnadi nemenda eda a bordum.

er siminn & dbyrgd nemenda og/eda
forradamanna.

eiga nemendur ad hafa simann pannig
stilltan ad hann gefi ekki fra sér hljod eda
vibring (nota flugstillingu).
o Afostuddégum er nemendum 3 unglingastigi
heimilt ad nota sima i frimindtum a skilgreindum
svaeedum sem akvordud verda i hverjum skola.

o Simar og énnur snjalltaeki eru avallt 8 abyrgd
eigenda sinna.

o Simasattmalinn naer einnig til annarra snjalltaek]a,
t.d. snjalldra, ad pvi gefnu ad pau trufli eda geti
truflad kennslu og einbeitingu.

o Sé reglum um simafri ekki fylgt eftir faer nemandi
aminningu/samtal vid kennara og taekifeeri til ad



setja simann a videigandi stad. Vid endurtekid brot
er nemanda bodid ad velja @ milli pess ad
a. afhenda simann sem verdur geymdur a
skrifstofu skoélastjornanda til loka skoladags
nemanda.

b. fara a skrifstofu skoélastjérnanda og bida
par uns foreldri hefur komid i skolann til ad
ljuka afgreidslu malsins. Vid itrekud brot 3
simafrii er bodad til fundar med nemanda og
foreldrum og skraning gerd i Mentor.

Samhlida innleidingu simasattmala verdur gengid ut fra pvi ad
starfsfolk skélanna syni fyrirmynd og noti ekki sima a svaedum
nemenda nema mead einstdokum undantekningum og pa
vegna starfsins.

Foreldrar/forradamenn geta avallt haft samband vid
nemendur med pvi ad hringja i ritara skdlans. bPa geta
nemendur alltaf fengid ad hringja i skdlanum. Noti nemendur
simtaeki i heilsufarslegum tilgangi (t.d. v/ sykursykismaelinga)
er undanpaga veitt til ad nota simann i peim tilgangi.

Mikilvaegt er ad heimilin og skélasamfélagid allt standi saman
ad pvi ad innleida sattmalann a jakvaedan og arangursrikan
hatt og pvi vonumst vid eftir jakvaedum vidbrégdum og goari
samvinnu allra.

Fyrir hond starfshopsins,
Kristin Johannesdottir
svidsstjori fraedslu- og lydheilsusvids Akureyrarbaejar



