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Samvera er ¢cin besta forvirnin

Keera sveitarstjornarfolk

Hvetjum til samveru fjélskyldunnar

i sumar viljum vid sem fyrr undirstrika mikilvaegi samverunnar fyrir foreldra og unglinga par sem
rannsoknir hafa synt ad samvera fjdlskyldunnar er einn helsti skyringarpatturinn fyrir gédu gengi
i forvérnum a undanférnum arum. bvi viljum vid ad sjalfségdu vidhalda.

Kannanir hafa synt ad unglingar vilja eiga fleiri samverustundir med foreldrum sinum og er
sumarid kjorinn timi til pess. Samvera fjolskyldunnar og mikilvaegi pess ad foreldrar skapi godar
minningar med bornunum sinum er megininntakid i auglysingum SAMAN-hépsins i sumar og
haust. Reynt er ad undirstrika ad samvera parf ekki ad kosta mikid, vid getum spjallad saman,
spilad saman, sungid, leikid, hjélad, eldad og farid i gdbngutura, svo deemi séu tekin.

SAMAN hépurinn vill hvetja sveitarstjornir til hjalpa okkur ad dreifa skilabodum hopsins.

Inn a nyrri heimasidu okkar https://www.samanhopurinn.is/ er ad finna efni sem pid getid soétt og
til deemis deilt & ykkar samfélagsmidlum. Hér ma finna sumarskilabod, heegt er ad adlaga
myndir og veggspjold med pvi ad setja inn 16g6 sveitarfélags.

Samanhépurinn vill hvetja pau sveitarfélég sem bjéda heim a stoérar baegjarhatidir i sumar ad
hyggja vel ad 6llu skipulagi er vardar 6ryggi barna og ungmenna t.d. med pvi ad framfylgja
aldurstakmérkunum afengislaga, [6gum um Utivistartima barna og taka mié af 66rum
verndarakvaedum barnaverndarlaga.

Talsmenn SAMAN hopsins veita fuslega rad og koma med abendingar ut fra sjonarhorni
forvarna sé pess 6skad. | hépnum eru margir sem hafa reynslu af ad baeta skipulag baejarhatida
med einum og eda 6drum haetti. Vid viljum adstoda svo vel megi til takast.

i hépnum sitja m.a. fulltrdar fra sveitarféldgum, légreglunni, embeetti landleeknis og
félagasamtaka sem lata sér forvarnir og velferd barna og ungmenna og fjdlskyldunnar varéa.
Einnig hefur okkur borist styrkur til pess ad hafa verkefnastjora i hlutastarfi i eitt ar.

Gledilegt sumar!

SAMAN — hépurinn
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