Frisk i Reykjanesbee er heilsueflandi pjonusta fyrir einstaklinga 60 ara og eldri hja

iprottafélogunum Keflavik og Njardvik.

Starfsemi Frisk i Reykjanesbae verdur byggd i kringum héppjalfun par sem patttakendur fa
teekifeeri @ pvi ad stunda likamsreekt i skemmtilegum félagsskap undir handleidslu
fagmenntadra pjalfara. Um er ad reeda markvissa og skipulagda pjalfun par sem pjalfarar Gtbua
6-8 vikna eefingaraaetlanir sem peir adlaga eftir porfum og likamlegri getu hvers og eins
patttakanda. A sefingum verdur 16gd dhersla & styrktar-, pol-, lidleika- og jafnveegisaefingar.
Ekki sidur verdur 16gd ahersla & andlega og félagslega heilsu og verdur starfsemin unnin med

bad ad leidarljosi.

Afingar verda 2x i viku, fyrir hadegi a pridjudégum og fimmtudégum. Kennt verdur annars

vegar i ipréttahusinu i Keflavik, og hins vegar i ipréttahdsinu i Njardvik.

Namskeidid stendur yfir fra 30.sept - 20.desember og fyrir pa sem vilja tryggja sér plass fyrir
fundinn pa er haegt ad gera pad hér https://www.abler.io/shop/keflaviknjardvik/60

Hvetjum alla 4hugasama ad koma og kynna sér starfsemina,

Hér er linkur & vidburdinn https://www.facebook.com/events/914571387175823
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Hlokkum til ad sja ykkur &=

vellidan fyrir alla


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.abler.io%2Fshop%2Fkeflaviknjardvik%2F60%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2LINWaoBKWS8qqPaydA2LwD7rOWTIjw_0C3244kgDyl6Q-zIUXZTBe0uo_aem_Kfb_nymyREZQQE9bo4PS8g&h=AT1OFf6IQXaXOu7FsVcNc3yg0p3e-ZQ1QhvOOxD6hv15BXNpJJejVbqSbGcE5CHc9PyqsAF-NtyJL5yX5QHdJPqcui_PRaxP_k7Ven3nFihAl4jurmvmdhsjDgEKilzCdg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0YxF5ldPANbtZ61rUHKU-9n-tyrt6-RqtmhUIbkbGzuI7LWvnvhz9JXT5wVZYX-UJulbkdnCVl-L2VbJJl5SH7DW6NavqW9v_phNEImoxvBl-sBZgyJvN9Tm59HCK74EnF-HCnkINtRSGnQ76YN-BRJjXxjMRYOWgHw6rnriqIBQLeMj_zK1IhBLX1uMQh8phnYSVifPDV01F0YiPRnaKYalGKaP5RwrrQbvYpIg
https://www.facebook.com/events/914571387175823/?__cft__%5b0%5d=AZV-58ThcECf1GaoyvvbKiGDUXGt5JWByI7KtKEBTMOWK3nauXy7NbxSbDPC-AjyNxjR9hrClWvyjQdnugCneWytQUUelBAQQYGZKCGkCaWmtrPpp24-a2S6OEP5xqZ_PcHwNcxgEXwtG5wvLLoe-ZrYCEfgJIrML4RyBqB2LHdk6-w-uJIANUDBsNkIjMI7zPUjcCY4x3O6xSSC_kOK6iTd&__tn__=-UK-R

