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HEILSUEFLANDI
samfelag

vellidan fyrir alla
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Heilsa og vellidan

Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellioan

en ekki einungis bad ad vera laus vid sjukdoma og érorku.
Alpjéda heilbrigdismdlastofnunin (1948)

Lydheilsa felur i ser markvissar adgerdir hins
opinbera og annarra sem mida ad pvi ad beeta
heilsu, lidan og lifsgaedi pjoda og pjodfélagshopa.

WHO, Health promotion glossary (1998)
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Heilsueflandi samfélag — heildarsyn

ilsa og Rk
Heilsa og lidan raedst af HEILS.UE!:LANDI
samspili einstaklinga og samfélag

vellidan fyrir alla

beirra nanasta umhverfis og
adstaedna.

a efri &rum
QA

HEILSUEFLANDI
vinnustadur

Meginmarkmid
Stydja samfélog til ad
vinna markvisst ad pvi ad
skapa umhverfi og
adstaedur sem studla ad
heilbrigdum
lifnadarhattum, heilsu
og vellidan allra.
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HEILSUEFLANDI
leikskoli

vellidan fyrir alla

. . v v 7 . . . Anrifapaettir heilbrigdis og vellidanar, Dahlgren og Whitehead
— Forgangsrada fjarmagni og 60rum adfongum i adgerdir sbr. meginmarkmid. (1991, astgus ttgafa Embzettis landtaeknis 2019 (3.0).



Heilsueflandi samfélag — heildarsyn

Heilsa og lidan raedst af
samspili einstaklinga og
beirra nanasta umhverfis og
adstaedna.

HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Meginmarkmid
Stydja samfélog til ad
vinna markvisst ad pvi ad
skapa umhverfi og
adstaedur sem studla ad
heilbrigdum
lifnadarhattum, heilsu
og vellidan allra.

Svefn

- Kynheil-
brigdi

Abyrgur Aldur, kyn og erf6|r

neytandi

vellidan fyrir alla

— Forgangsrada fjarmagni og 68rum adfongum i adgerdir sbr. meginmarkmid.

Ny keEWw

Anrifapaettir heilbrigdis og vellidanar, Dahlgren og Whitehead
(1991), adlogud Gtgafa Embeettis landlaeknis 2019 (3.0).

7 gatlistar HSAM
1.

iR it 2.

Markvisst Lhstarf

(= skipulag og vinnulag)
Hornsteinar heilsu (rausi
boginn, stéra myndin)

Og sidan lykilpaettir i umhverfi og
adstedum sem ma vinna med til
ad studla ad vellidan med...

Gedraekt

Hreyfing og utivera
Hollt mataraedi

An tébaks, 4fengis
An ofbeldis og slysa
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,LyOheilsa er a endanum spurning um
i hvers konar samfélagi vio viljum bua.”

Agren, G. (2003). Sweden’s new public health policy: National Public Health Objectives for Sweden.
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ILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla

Mynd: www.visitreykjanes.is



HEiISUEﬂing (e. health promotion) E—

*Heilsuefling er ferli sem gerir folki kleift a0
hafa aukin ahrif a heilsu sina og baeta hana.

(WHO, 1986)

*| heilsueflingarstarfi er markvisst unniéV
ahrifabaetti heilbrigdis og vellidanar g (2R

(= regnbogann).

*Holla valid parf ad vera eins audvelt og
eftirséknarvert og mogulegt er par sem folk
byr, starfar og leikur sér (6had m.a. aldri, kyni
eda félagslegri stodu) asamt pvi ad spornad er
gegn siour hollari valkostum.

lllllllllllllllll

Mynd: www.theguardian.com/environment/gallery/2009/nov/05/readers-worst-cycle-lanes



Leidarljos Heilsueflandi samfélags

Virk patttaka samfeélagsins i heild, p.m.t.
hagsmunaadila ur 6llum geirum.

Starfid byggir a bestu pekkingu og reynslu a
hverjum tima.

Valda ekki skada (DO NO HARM)

Jofnudur i heilsu med almennum adgerdum og
adgeroum sem taka tillit til parfa viokveemra hopa.

Sjalfbaerni, starf og arangur til lengri tima litio.



Markvisst lydheilsustarf
|’ SVEita rfél(.jgu m Umgjord um markvisst HSAM-starf

* Baejar-/sveitarstjorn - stjornsyslan
e Styrihépur

— tengilidur/verkefnastjori HSAM
* Tengilidir Heilsueflandi skéla og vinnustada, ef vid a.
* Adkoma annarra hagadila — adrir hdpar

o ey,
& 2N
& ,
o J\o(se, o 0%,
 sw
B - & Aldur, kyn og erfair
| vellidan fyrir alla
7 l
5. Mat a

framvindu 1. Stodumat: heilsa, vellidan og
ahrifapaettir heilbrigdis Gefa sér pann tima sem parf i pessa vinnu og halda samhlida
RN Hvad er gott? Hvad ma bzeta? afram pvi géda starfi sem er pegar i gangi ©
> =
“a” 1. Stodumat/parfagreining

[\
® @ ..' ® O
f.< mn a) Lifnadarheettir, andleg, likamleg og félagsleg heilsa

HEILSUEFLANDI og lioan (guli og hviti boginn).

Lydheilsuvisar, adrir maelikvardar og gogn
s.s. eigin gogn og pekking innan samfélags.

samfélag 2. Stefnumétun: Framtidarsyn

4. Innleidi
10Ing og meginmarkmid

adgerda vellidan fyrir alla

b) Umhverfi og adsteedur sem studla ad a)
(appelsinuguli, raudi og graeni boginn)

3. Adgerda- Heilsueflandi.is kerfid - gatlistarnir

aatlun
Forgangsrédun

c) Viotaekara samrad s.s. fékushopar,
spurningalistar til ibda, ibuafundir




Embaetti landlaeknis

ahrifapaettir heilbrigdis
5 .

Samanber hringinn (Markvisst lydheilsustarf): ( oo
* Mynda styrih6p — fa lykiladila ad bordinu \’ /

e Hvad vitum vid um andlega, likamlega og/eda félagslega lidan ibua?
e Hvad vitum vid um lifnadarheetti ibda (allur aldur — undirhépar)?
Nota nidurstodur kannana ef til stadar, samtol vid lykiladila og adra ibua?

* Hvada adstada, pjonusta og starf er pegar i bodi fyrir mismunandi
hopa (hér ma nota gatlistana til ad hjalpa sér)?

Heilsa og vellidan ibuanna okkar:
1) Hvad er gott? 2) Hvad ma bata?



Pad sem er maelt hefur ahrif a
bad sem er gert..

...if you don’t measure the right thing,
you don’t do the right thing.” Joseph Stiglitz, 2009
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Markvisst lydheilsustarf
|’ SVEita rfél(.jgu m Umgjord um markvisst HSAM-starf

*  Baejar-/sveitarstjorn - stjornsyslan
e  Styrihépur

(FNRPARHET,,

—tengilidur/verkefnastjoriHSAM A
* Tengilidir Heilsueflandi skoéla og vinnustada, ef vid a. 0 s o
« Adkoma annarra hagadila —adrirhépar Lo ~nrra
5. Mat a ! /
framvindu 1. Stodumat: heilsa, vellidan og
ahrifapaettir heilbrigdis Gefa sér pann tima sem parf i pessa vinnu og halda samhlida
S, Hvad er gott? Hvad ma baeta? afram pvi g6da starfi sem er pegar i gangi ©
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4 1. St6dumat/parfagreining

an
® @ ..’ ® O
f.< mn a) Lifnadarheettir, andleg, likamleg og félagsleg heilsa

HEILSUEFLANDI og lidan (guli og hviti boginn).

LyOheilsuvisar, adrir maelikvardar og gogn
s.s. eigin gogn og pekking innan samfélags.

samfélag 2. Stefnumétun: Framtidarsyn

4. Innleidin
10Ing og meginmarkmid

adgerda vellidan fyrir alla

b) Umhverfi og adsteedur sem studla ad lid a)
(appelsinuguli, raudi og graeni boginn)

3. Adgerda- Heilsueflandi.is kerfid - gatlistarnir

aatlun
Forgangsrédun

c) Viotaekara samrad s.s. fékushopar,
spurningalistar til ibda, ibuafundir




Embaetti landlaeknis

* auka skilning @ malefnum tengdum heilsu i nserumhverfi félks og =
hvetja til frekari ,,athugana“ fremur en ad vera beinlinis notadir sem <«
arangurs-/frammistodu maelikvardar

* baer upplysingar sem lydheilsuvisar veita parf ad tulka med videigandi
naersamfélag i huga

 lydheilsuvisir getur verid haerri eda laegri i einu samfélagi samanborid
vid annad en pad parf pekkingu a samfélaginu til ad tulka mismuninn



Sudurnes
LYPHEILSUVISAR 2024

° marktakt fandinu ollu

o i er ekki marktackt landinu élly
O Ekki profad fyrir marktekt par sem maeling byggir & bydisgognum
| wndisalit

Dreifing hellbrighisumdaemanna sjo

P Heilbr.
heilsuvi A | [stand Eining Sudurnes
1 ibuafjoldi 2023 30933 383726 Fjoldi
2 [bGafjoldi (fjolgun/fakkun) 201823 169 98 % e}
3 [bGarz804ra 2023 23 36 % o
g 4 Innfigtjendur 2023 327 209 % o]
5 5 Hiskolamenntadir 2023 212 s % L
6 Flarhagserfidieikar fullor8inna 2023 26,0 194 % L]
7 Fadingartioni 201923 49,2 502 A1.000
8 Onyrkjar 2023 1.2 94 % o
9 Hamingja fullordinna 2023 54,2 545 %
10 Utangards i skola (8.-10.b.) 2024 195 159 % o
11 Einmanaleiki ungs f61ks (18-34 §ra) 2023 279 186 % ©
12 Einmanaleiki (8.-10.b.) 2024 133 13 % o
13 Kvidi (7.b.) 2024 14 127 % o
§ 14 Hreyfing samkvaemt ra Oleggingum (10.b.) 2024 168 179 % o
B 15 Virkur ferdamati f skola (4.b.) 202324 403 503 % o)
¥ 16 Hreyfing samkvamt rd dleggingum, fullordnir 2023 65,2 705 % o
£ 17 kymseta tullordinna 2022 387 501 % L
E 18 D-wtamin (1) 202324 45,7 508 % o
5 19 Orkudrykkjaneysla ungs folks (18-34 4ra) 2023 40,0 26 % °
2 20 Neysla & raudu kjoti, fullordnir 2022 152 156 % Q
= 21 Revkingar fullordinna 2023 6,1 57 % o
22 Nikotinpudanotkun ungs f6lks (18-34 éra) 2023 35,7 2351 % o
23 Profad nikotinpuda (10.b) 2024 28 163 % o
24 Olwnardrykkja (10.b) 2024 38 46 % O
25 Ahaettudrykkja fullor8inna 2023 210 24 % o
26 Ofbeldi um avina, fullordnir 2022 275 315 % o
27 Ukamleg hellsa swmileg/léleg, fullordnir 2023 468 409 % []
28 Andleg heilsa smmileg/Iéleg, fullordnir 2023 394 B4 % L]
29 Heilsugaesluheims oknir vegna ged- og atferisi 2023 264 183 A100 o
30 Gedlaknisheimsoknir 2023 62 87 A100 o
31 bunglyndislyfjanotkun < 18 dra 2023 433 344 OPD ©
32 8160fitulekkandi Iyf 2023 1032 1032 ObD
33 8168sykurslaekkandi Iy, 6nnur en insdlin 2023 735 641 OPD QO
34 Habrystingsl mkkandi Ivf 2023 301 275 0pD e}
3 35 Otmabar daudsfoll vlangdnara sjikdoma 201923 99 82 Likur (%) o
¥ 36 Skimun tyrir leghdlskrabbameini 2023 53,0 615 % o
37 skimun fyrir briéstakrabbameini 2023 a4 560 % (o}
38 Bolusetningarbama, 4 dra 2023 826 844 % e
39 Infldensubdlusetning 2 60 4ra 202324 352 94 % =)
40 Syklalyfjadvisanir 2023 642,7 6193 A 1000 o
41 Syklalyfjadvisanir < § dra 2023 116489 104112 A1.000 )
42 sligigt 2022 1094 11,63 % o
43 UOskiptaadgerdir & mjodm 201923 ma 2182 A 100.000 q
44 Udskiptaadgersic § hné 201923 2384 2315 A 100000 D
Shyringer
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DHEILSUVISAR 2024

Sveitarfélagid er marktakt frabrugdid landinu ollu
O Sveitarfélagi® er ekki marktaskt frabrugdid landinu ollu
O ki profad fyrir marktekt par sem maeling byggir & bydis gognum
© Gildi fyrir hell brigtisumdami sveitarfél ags, marktekt ekki tilgreind
1 Lndidalit

Oreifing hellbngdsumdamanna 5)0

LyBheilsuvisir

Sveltar

felag

u

Helibe

kland Oining

umdzm.

sveitarfélogin | e

island.is/lydheilsuvisar

Reykjanesbaer

1 ibdafjoldi
2 ibGafjoidi (fjolgun/fakkun) 01823 193 169 9 % © 0
3ibsarz 03 0 23 23 6 % [=]
4 innflyjendur 01 55 127 09 % ©0
S Haskolamenntadir 02 26 n2 Qs % @
6 FjdthagserfiBleikar fullordinna 2023 278 260 194 % om
7 F & nganidnl 01923 492 492 502 A1000 C
8 Oryricjar 2023 106 112 94 % o
9 Hamingja fullordinna 200 510 542 545 % [=e
10 Utangards | skola (8.-10.b.) 2024 ms 195 159 % o
11 Einmanaleiki ungs flks (1834 3ra) 2013 a8 79 6 % o =
12 tinmanaleiki (8:10.5) 200 128 113 u3 % o
13 KW& (7.B) 2024 130 114 127 % ob
14 Hreyfing samkwaemt ri8leggi ngum (10.b.) 2004 180 168 179 % @
; 15 Virkur ferSamat | skola (4.b) 202324 92 403 503 % o
& 16 Hreyfing samkvamt radleggingum, fullordnir 2023 a3 652 nS % «
2 17 xymeta fullordinna 02 w06 !y 501 % L
18 D-vitamin (1b.) 02324 516 487 08 % o0
19 Orkudrykkjaneys 1a ungs folks (1834 3ra) 0 420 %00 ne % -
i 20 Neysla 3 rauu kjoti, fullordair 02 45 152 156 % =
21 Reykingar fullordinna 20 €0 61 57 % D
22 Nikotinpddanotkun ungs folks (18-34 3ra) 200 19 187 %1 % =)
23 Préfad nikotinpdda (105) 2024 21 28 13 % oo
24 Olvunardrykija (10.b.) 204 49 s % % o
25 Ahattudnykka fullordinna 023 205 210 nA % D
26 Ofbeldi um avina, fullordnir 2022 273 275 s % o
27 Ukamieg hellsa semileg/Iél eg, fullordnir 2003 476 68 09 % a
28 Andleg heilsa smmileg/léleg, fullordnir 01 a4 394 nA % a
29 Hellsugasiuheimsoknir vegna ged of atferisi 2023 262 264 183 A0 o]
30 Ge& aknisheimsoknir 023 57 62 87 Ao m
31 bunglyndislyfpnotkun < 18 3ra 2023 7 a3 KA OPO oo
32 Blositulakkandi Iyf 01 990 1032 1032 OO o]
33 8168 yhursiakkandi Iyf, onnur en insdlin 2023 132 ns .1 Do 100
34 Haprystings lakkandi |yf 2023 295 301 75 oe0 (=]
5 daudsfoll ’ 01923 93 99 8 Ukur (%) e )
¥ 36 Skimun fyric leghlskrabbameini 2023 524 510 s % o
37 Skimun fyrir briéstakrabbameini 2023 a9 424 %60 % (=]
38 Bolusetningar bama, & ara 023 - 26 “us % q
39 Infliensubdlusetning * 60 3ra 202324 - 352 9L % o
40 Sylalyfjadvisanic 2023 6395 [T r %] 6193 A1000 D
41 Syklalyfadvisanic < S dra 2023 18121 11648 104112 A1000 o
42 Slitgigt 00 10,86 10.94 1163 % =]
43 Udskiptaadgerdir 3 mpsm 01923 260 214 2182 A00.000 (o]
A llﬂ!lleul&rﬁll hne 2019 23 544 )El 2315 A 100000
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Maelabord a vef landlaeknis — island.is/maelabord

Embaetti landlaeknis

Lydheilsuvisar embeaettis landlaeknis

‘ Samfélag | l Lifnadarhzettir og lidan ‘ Heilsa og sjukdémar ‘

‘ . . N Gagnalind Meelikvardi

Ahattudrykkja fullordinna Véktun EL & ahrifapattum heilbrigdis %

Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu aé vera med ahattusamt neyslumynstur afengis
Heilbrigdisumdaemi Landid allt Ar maelingar/ argangur
@® Landid allt 25 ® 2022
O Vesturtand v o 2021
O Vestfirdir 20 Vestfirdit G O 2020
A .

NorBurland  [EREE) 5
O Austurland 15 O 2018
O Sudurland fustutnd 0 2017
O Suurnes 10 Suburand O 2016+
O Hofudborgarsvaedid
5
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0 10 20 30

Sisast fart
Embazetti landlaknis isast uppfar ®
Directorate of Health Manday, May 08, 2024

Skilgreiningar og_nanari umfjéllun

Gogn uppfaerd: 13.06.2024

LyBheilsuvaktin — valdar maelingar ar véktun ahrifapatta @

Veljid malingu i fellilista*

Ar malingar

Hlutfall fullordinna sem skorar 31-35 &
velsaldarkvardanum SWEMWBS (kvarai 7-35)

17.2%

Velsaeld s 2023 s

Menntun Heilbrigdisumdami

Grunnskolaprof
Vesturland
Eramhaldsskolaprof
vestrroir | —
Norurland

N endum saman rhagslega (hversu erfitt) nusuronc |
Erfitt m Suburland m

Staerstu sveitarfélogin

Akraneskaupstadur

Akureyrarkaupstaur

Sveitarfeélagit Arborg

Reykjanesbzer
Hafnarfjardarkaupstadur [N —
cartaer RS

Képavogsbaer

16 34 s NEEES

35-44 dra

45-54 4ra R " — , Reykjavikurborg
556620 TS Mosfellsbeer
Timalina
Kyn og heild Aldur Menntun N endum saman fjarhagslega
Alls @ Karlar @Konur ©15-24 dra @35-44 dra @ 45-54 dra > @Grunnskélaprol @Framhaldss.. @Haskolaprei | @Erfilt @ Hvorki né @ Audvell
—_— — s —
20%
_—
10% 10% | ———
L ——————e— 10%
1 o% 0% 0%
2020 2022 2020 2022 2020 2022 2020 2022
* Tolfraedisyn breytist pegar smellt er 4 flokka i suluritum. Med bui a8 halda inni Ctrl takka & lyklabor8i ma velja fleiri en einn flokk i einu. T.d. ef smellt er & "Konur” og
R aldurshapinn “45.54 éra” bé md sjd stbuna & valinni maelingu hijé kanum 4 aldrinum 45-54 éra, Tiltekid val er hreinsa® med pvi a8 smella aftur & valinn flokk |

Diacais of husith stilurit. ATH: Hlutfoll eru ekid birt ef fjoldi svara a8 baki malingu (N) er undiir 50.




Markvisst lydheilsustarf
|’ SVEita rfél(.jgu m Umgjord um markvisst HSAM-starf

*  Baejar-/sveitarstjorn - stjornsyslan
e  Styrihépur

(FNRPARHET,,

—tengilidur/verkefnastjoriHSAM A
* Tengilidir Heilsueflandi skoéla og vinnustada, ef vid a. 0 s o
« Adkoma annarra hagadila —adrirhépar Lo ~nrra
5. Mat a ! /
framvindu 1. Stodumat: heilsa, vellidan og
ahrifapaettir heilbrigdis Gefa sér pann tima sem parf i pessa vinnu og halda samhlida
S, Hvad er gott? Hvad ma bzeta? afram pvi goda starfi sem er pegar i gangi ©
%, &

4 1. St6dumat/parfagreining

an
® @ ..’ ® O
f.< mn a) Lifnadarheettir, andleg, likamleg og félagsleg heilsa

HEILSUEFLANDI og lioan (guli og hviti boginn).

Lydheilsuvisar, adrir maelikvardar og gogn
s.s. eigin gogn og pekking innan samfélags.

samfélag 2. Stefnumétun: Framtidarsyn

4. Innleidi
10Ing og meginmarkmid

adgerda vellidan fyrir alla

b) Umhverfi og adsteedur sem studla ad a)
(appelsinuguli, raudi og graeni boginn)

3. Adgerda- Heilsueflandi.is kerfid - gatlistarnir

aatlun
Forgangsrédun

c) Viotaekara samrad s.s. fékushopar,
spurningalistar til ibda, ibuafundir




C @ heilsueflandiis o @ 2 % 0@

Um starfid LySheilsuvisar Heimsmarkmid

Innskraning

Heilsueflandi er vettvangur fyrir markvisst
lyoheilsustarf { sveitarfélogum, skélum og Notendanafn
vinnustodum. Meginmarkmioid er ad skapa umhverfi

og adstaedur sem studla ad heilsusamlegum
Lykilord

lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra.

Skradu pig inn a vinnusvaedi Heilsueflandi ef pitt .-
sveitarfélag, skoli eda vinnustadur er patttakandi. W -

-
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HEILSUEFLANDI
leikskoli
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HEILSUEFLANDI
grunnskoli
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HEILSUEFLANDI

samfélag

vellidan fyrir alla

HEILSUEFLANDI
framhaldsskoli

HEILSUEFLANDI
vinnustadur

landlaeknis

Directorate of Health




Vellidan med hollu

Oruggt lif an ofbeldis og . Vellidan med hornsteinum
mataraedi

slysa heilsu

74% komid til framkvamda 67% komid til framkvamda 64% komid til framkvaemda
@ Vellidan med hreyfingu og Vellidan an tobaks, afengis . Vellidan med markvissu
utiveru og annarra vimuefna lydheilsustarfi
63% komid til framkvamda 48% komid til framkvamda 46% komid til framkvamda
Oruggt |if &n
, fbeldi
@ Vellidan med gedraekt e
43% komid til framkvamda
Velliban meb Velliban med
hollu matarsebi gebrakt
Velliban an
tabaks, afengis "u’elll"tl_an med
hreyfingu og
g dnnarra .
vimuefna Htverd
\,\?““AR"‘ETTIQ
Hreyfing eid Nzering
Gedrakt \‘\g\*\“\“‘ ew””'h,k Afengi
B¢ s/ s -0 Nii i Vellidan meb Vellitan meb
Abyrgur “ﬂﬁ:ﬁmﬂ Kynheil- Niverandi stada 2022 hornsteinum markvissu

neytandi brigdi

-~ Grunnlina heilsu IyBheilsustarfi

vellidan fyrir alla



Vellidan med hollu

b Sex meginmarkmid i gatlistanum med 32 vidmidum

1. Stefna og

aaetlanir
6. Eldri 2. Vinnustadir
borgarar sveitarfélagsins
0
— 3. Skdlar
5. Allir ibdar (Leik-, grunn- og

framhaldsskélar)

4. [préttamannvirki
-~ Nuverandi stada 2022

- Grunnlina



Vellidan med hollu

mataraedi
74% komid til framkveemda

5. Sveitarfélagio studlar a0 greidu adgengi allra ibtia ad hollum matvalum
meo aherslu a sjalfbaerni 71%

5.1. Ibtium gefst kostur 4 ad fa afnot 5.2. Gott adgengi er ad koldu 5.3. Samstarf er vid verslanir um
af gardlandi til reektunar greenmetis. drykkjarvatni a ativistarsvaedum frambod a hollum matvorum og
sveitarfélagsins. upprodun 1 verslunum.

@® @
@ 1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 4, 5.

L 2. 3. 4, 5.
Skré stédu/adgerd [i| itartexti Skré stodu/adigerd [i| Itartexti
Skré stédu/adgerd [!| Vidmid 4 ekki vid [1] vidmid 3 ekkivid [1] vidmid & ekki vid
5.4. Matvaelaframleidendur 1 5.5. Sveitarfelagid hvetur ibua sina til 5.6. Sveitarfélagio audveldar ibuum ad
sveitarfélaginu eru hvattir til ad ad nyta sér matvaeli ur héradi. flokka og losa sig vid urgang sem
framleida hollari og sjalfbeerari tengist matvalum med
matvorur. umhverfisveenum haetti.
L 2. 3. 4, 5. 1. 2 3 | 5. L 2 3. 4. 5.
Skré stédu/adgerd [i| itartexti Skra stédu/adgerd tartext Skré stodu/adgerd [ | Itartexti

[1] Vidmid 4 ekki vid Vidmid a ekki vid [1] Vigmid 4 ekki vid



Vellidan med hollu

mataraedi
74% komid til framkvaeemda

I
3.0. Sveitz 6.
/ 3
7] e 3
5.6.JSveitarfélagid audveldar ibuum 13 s.amfg.log h,afa i
a0 flokka og losa sig vid urgang sem metid stoou sina i
tengist matvaelum meod 3
umhverfisveenum heetti. 1
2
Criterias - scores: . ) ; C? : A
1. Nothing implemented 0% ' ' : ' :
2. Alittleimplemented 25% — ez e ) _ ]
3. Partlyimplemented 50% Skré stodu/adgerd [ 1] tartexti
] . . ” . . 3
4. Mostly implemented 75% (] Vidmid & ekki vi
5. Fullyimplemented 100% 3
3
3

H:mm
|

Linked to sub-goal

11.6 Reduce the adverse environmental impact of cities, including by paying special attention to air 3,153846
quality and municipal and other waste management.




Hvaod svo?

*Hvernig er stadan a ibuunum okkar a o6likum aldri? Hvad med
undirhopa (fatladir, innflytjendur, hinsegin...)

Hverjar eru askoranirnar? Akvednir hdpar sem vid héfum
ahyggjur af?

*Hverjar eru lausnirnar? Hverjir purfa ad koma ad peim? Hvad

er haegt ad gera strax? Hvad parnast meiri tima?
oSkoda vefkerfid

Born og ungmenni Adgerdir Hvad parf til ad radast i Hvenar haegt ad fara i
- askoranir adgero? adgerd?
Ndna — mid - lang




Heilsa folks og jaroar (sjor, land, loft) helst i hendur

Heilsueflandi samfélag
= Sjalfbaert samfélag

@ @ ..’ o0 7 . “’
g&m“ -> Betra lif fyrir alla! s e
HEILSUEFLANDI '

samfélag

ll\

Enginn skilinn eftir

vellidan fyrir alla
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