


Erindi ungmenna sem tengjast inní Menntaráð Reykjanesbæjar
• Svefnvenjur ungmenna - breytingar á dagskrá grunnskóla - Aðalheiður Ísmey

• Andleg heilsa ungmenna  - Linda Líf 

• Símalausir grunnskólar - Frosti Kjartan 

• Aukið forvarnarstarf í grunnskólum - Eydís Ásla

• Afþreying fyrir unglinga í Reykjanesbæ - Elísabet María





Ræða Lindu fjallar um andlega líðan 

ungmenna og að mikilvægt er að 

skólinn hafi úrræði til að grípa inn í ef 

andleg líðan versnar hjá nemendum.  

Mikið ákall um að fjölga sérfræðingum 

innan skólanna 

Mikið ákall um að ráðist verði í 

einhverjar aðgerðir til að reyna að 

bregðast við þessari stöðu. 

Mikið ákall um að fara í aðgerðir!.



https://www.stjornarradid.is/library/04-

Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-

skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsma

rkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf

Rökstuðningur

Ungmennaráð Heimsmarkmiða sameinuðu þjóðanna 

hefur flaggað andlega heilsu ungmenna síðastliðin 6 

ár og lagt fram aðgerðir til stjórnvalda 

Vettvangur félagsmiðstöðva og stjórn Samfés hefur 

verið að flagga og haft áhyggjur af aukinni versnandi 

andlega líðan unglinga frá árinu 2017 

Margir benda á Covid sem orsök en tölfræði og 

rannsóknir benda til að þróunin hefst fyrr - 

mögulega á árunum eftir bankahrun 

Aðgerðir sem ráðast beint á að leiðrétta andlega 

líðan og vinna að forvarnarmálum hafa verið af 

skornum skammti og í raun hefur dregið úr 

forvarnarstarfi á landsvísu frá 2014 

- Ákall um aðgerðir núna 

https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsmarkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsmarkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsmarkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsmarkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf


ræðan hans Frosta fjallar 

um að gera grunnskóla í 

RNB Símalausa og nefnir að 

símar trufli einbeitingu í 

skólastarfi 

ræðan fjallar um að taka 

upp nýstárlega lausn sem 

nefnist YONDR 

Rauði þráðurinn er að 

hugsa í lausnum og vera 

opin fyrir nýjungum

þarf að innleiða í öllum 

skólum á sama tíma til að 

gæta sanngirnis



Elísabet María - afþreying fyrir ungt fólk í Reykjanesbæ

 

• Vantar afþreyingu fyrir unglinga sem er ekki byggð á íþróttum og 

íþróttastarfi (fótboltavellir/körfuboltavellir)

• Fyrirtæki sem bjóða upp á slíkt þrífast illa á suðurnesjum 

⚬ Bíóið 

⚬ Go kart 

⚬ Keiluhöllin 

⚬ Rúlluskautahöllin 

⚬ Leiktækjagarðurinn

￭ Minna í boði núna en fyrir 15 árum t.d. 

• Mikið ákall frá foreldrum ungra barna að bjóða upp á eitthvað af þessu tagi 

líka 

• Mögulega leysist þetta með tilkomu félagsmiðstöðva í alla skóla/hverfi 



Eydís Ásla - Aukið forvarnarstarf í grunnskólum RNB 

• Ræðan hennar fjallar um að auka þarf forvarnarstarf innan veggja 

grunnskólans 

• Hún vill að stofnanir og samtök vinni meira saman þegar kemur að 

forvarnarstarfi gegn vímuefnaneyslu barna og ungmenna

• Hefur sérstakar áhyggjur af kannabisneyslu og annarri vímuefnaneyslu 

ungmenna

• Þarf að fara af stað samfélagsátak og virkja alla aðila sem tengjast börnum 

á einhvern hátt. -ALLIR MEÐ*
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