Kristinn Einar Ingvason - hringtorg vid greenasbrekku og lengri opnunartimi i sund

Ageeti forseti, baejarstjorn og adrir godir gestir

Eg heiti Kristinn Einar Ingvason og ég er fulltrGi Njardvikurskola i ungmennaradi
Reykjanesbeejar.

Askorun min til ykkar keeri forseti og baejarstjorn er ad tryggja 6ryggi barna sem bua i
Asahverfinu og purfa ad fara stérheettulega leid i Njardvikurskala.

pad er eitthvad buid ad gera, t.d ljésastaurar vid gangbraut i greenasbrekku en pad er
bara ekki ndg.

Okumenn og gangandi folk eru oft i mikilli haettu ad koma sér inn & Njardarbraut og
skapast mikil haetta par & hverjum degi.

Eg hvet ykkur til pess ad maeta vid Graenasbrekku kI 7.45 og vera til kl. 8.05 og meta

pad hvort pid myndud vilja senda barnid ykkar labbandi i skolann.

Besta lausnin veeri ad setja hringtorg og gangbrautaljés

Annad sem mig langar ad nefna er opnunartimi sundlaugarinnar — pad er askorun min
ad lengja opnunartima um helgar. Pad er ekkert meira pirrandi en pegar ég er buin ad
keppa og langar ad fara i sund med vinum minum, ad pa er buid ad loka klukkan 18.
Eg tel ad med pvi ad lengja opnunartima um helgar er vettvangur fyrir ungt folk ad

skella sér i sund frekar en ad hanga heima i simanum og télvum.



Gabriel Orn

Agaeti forseti, baejarstjorn og adrir gédir gestir,

Eg heiti Gabriel Orn Agustsson og ég aetla ad tala um skort & liosastaurum . ibudarfjoldi
i Keflavik og Njardvik hefur margfaldast sidastlidin 10 ar og med pessari fijdlgun hafa
risid morg ny hverfi sem i dag heitir Reykjanesbeer. Pad hefur verid byggdur aragrui af
blokkum, einbylishiusum, radhisum med tilheyrandi gétum og torgum sem vid

fognum.....

En pvi midur i pessari proun hefur gotulysing ordid utundan. Vida eru vegir i
halfmyrkri og skugga sem er gangandi vegfarendum og umferd til mikilar heaettu. Vid
baum i landi par sem vid erum heppin ad hafa l6ng og bjort sumur en veturinn er um
leid i miklu myrkri - stundum fleiri vikur par sem dagsbirta sést ekki. bvi er pad mjog
mikilveegt ad gotulysing i pessum nyju baejarhlutum sé god og nai ekki bara yfir
adalgotur heldur lika minni vegi, sund og opin sveedi.

Eg legg pvi til ad baejaryfirvld setjist nidur og kortleggji pessa nyju byggd og gera
aeetlanir fyrir arbaetur og pad sem fyrst. Vid erum lika heppin ad hafa 6dyrt rafmagn
og taekni sem getur styrt pessu og pvi er petta fjarfesting sem & eftir ad skila sér

margfalt pegar lysingin hjalpar okkur ad komast hja slysum og 6héppum.

Eg vona ad pad verdi gert eitthvad i pessu & naestuni og ég vona einnig ad pid sjaid
ykkur feert um ad upplysa okkur i ungmennaradinu ef eitthvad verdur gert i pessum
malum. takk fyrir mig.



Eydis Asla

Ageeti forseti, baejarstjorn og adrir godir gestir

Grunnskolar bera mikla skyldu ad bérn og ungmenni fra aldrinum 6-16 finna 6ryggi og
ad mota pau i manneskjunnar sem pau eiga eftir ad verda ad. Grunnskolar eiga ad
studla ad frumkveedi og sjalfsteedri hugsun nemenda og pjalfa haefni peirra og samstarf
vid adra. Forvarnarstarf i grunnskolum er til vernda nemendur fra pvi ad lenda i vanda
vegna neyslu afengis, annarra vimuefna eda eineltis. Grunnskélinn er kjorinn stadur til

pess ad vinna ad forvarnar starfi vegna pess hann er stér péttur i uppeldi barna o.s.f.

Astaedan fyrir pvi ad ég er ad tala um grunnskéla og forvarnir er ad ég vil ad
grunnskolarnir vinni meira med forvarnarstarf og “normalisa” ad tala um petta umraedu
efni vid ungmenni. Fra minni upplifun fra skélanum minum hefur hann varla tekid
umraeduefnid og eini stadurinn sem hefur reett petta vid ungmenni eru Fjérheimar. Og
pott starfsfolkid par eru ad vinna starfid sitt vel og eru dugleg ad reeda um petta vil ég
lika fa ad heyra meira um petta i daglegu lifi i skélanum. Einnig er gridarlega
naudsynlegt er ad tengja saman félagsmidstodvar, heimili, iprottastorf, framhaldsskola

og grunnskola i umraedunni um forvarnir.

Eg hef verid ad skoda margar greinar um rannsoknir vegna vimuefna neyslu unglinga i
10. Bekk.

Pegar bjorinn var l6gleiddur hér a landi 1988 jokst afengisneyslan margfalt. Munurinn
milli 1995 og 2018 er hvernig afengis neyslan hefur lsekkad gridarlega mikid hja
ungmennum. Og nidurstédurnar arid 2018 voru ad 14% unglinga h6éféu drukkio sidustu
30 daga. En arid 1995 var talan 46%, petta er rosaleg breyting fyrir hid betra. En ekki
allt gott hefur jdkvaeda hlid bak vid pad. Kannabisneysla hefur aukist gridarlega
sidustlidin ar hja unglingum i 10. Bekk og pad parf ad skoda pad mal hvad er haegt ad
gera i pvi og snua peirri proun vid. Pad er alveg ljost ad vimuefnaneysla er ad aukast ad

nyju i formi kannabis. Pess vegna eru forvarnir gridarlega mikilvaegar.



Petta er svo virkilega stort vandamal i samfélaginu sem hefur ahrif a andlegu heilsu
barna og sérstaklega unglinga. Ekki bara fyrir ungmenni i neyslu sjalf heldur einnig fyrir
folkid i kringum pau. Eg vona pid takid pessu til ykkar og gerid hvad sem pid getid til ad
koma ordinu fram um forvarnir og mikilveegi peirra til ad hjalpa ungmennum med
andlegu heilsuna sina.



Katrin Alda

Keeri forseti baejarstjorn og adrir godir gestir

Vallarhusid okkar i Njardvik hefur nd stadid sem bradabirgdalausn i um atjan ar. Atjan ar!

Petta hus étti upphaflega ad vera timabundid, en hefur stadid langt umfram pann tima. Eins
og ég hef nefnt i fyrri reedum pa er vallarhasid einfaldlega sprungid og langt fra pvi ad geta
uppfyllt parfir okkar.

Eg er baedi leikmadur i Grindavik/Njardvik meistaraflokki kvenna og adstodarpjalfari yngri
flokka i Knattspyrnufélagi Njardvikur, og upplifi €g daglega hversu mikil &hrif skortur &
aodstoou okkar hefur & okkur leikmenn, unga idkendur og pjalfunina i heild. Vid héfum nu
pegar stigid stort skref med pvi ad fara i samstarf vid Grindavik i meistaraflokki kvenna,
sem studlar ad frampréun baedi fyrir félogin og fyrir baejarfélagio.

En nu vil ég utskyra astandid fyrir ykkur enn betur: vallarhisid er med adeins tvo klefa.
Annar klefinn er fyrir meistaraflokk karla, og hinn er litill gestaklefi. betta er allt of litil
adstada fyrir félag af okkar steerdargradu. Vid, stelpurnar, erum ad nota gestaklefann, en
pegar kemur ad leikjum er petta fyrirkomulag algjorlega éaseettanlegt — pad er ekki einu
sinni haegt ad bjéda utanadkomandi lidum upp & videigandi adstodu. bad er jafnvel
Ohugsandi ad halda afram ad bjoda lioum hingad pegar pad er ekki haegt ad uthluta peim
klefa. betta er einfaldlega ekki i samraemi vid ndtimaadstaedur eda pa virdingu sem gestalid
eiga skilid.

Knattspyrnufélag Njardvikur er alls ekki litid félag. Baedi meistaraflokkur karla og kvenna eru
i Lengjudeildinni, og pad er langt fra pvi ad vera bodlegt ad fa dnnur lid til okkar an pess ad
geta Utvegad peim klefa og asaettanlega adsttou.

Petta er ekki einungis praktiskt vandamal — petta er spurning um virdingu og fagmennsku.
Oll 6nnur sambeerileg félog fa pa virdingu fra sinu beejarfélagi ad hafa gdéda adstodu til pess
ad halda uppi godum leik- og eefingaadsteedum. En vid i Knattspyrnudeild Njardvikur faum
ekki sdmu virdingu og pau. betta er 6sanngjarnt og hreinlega svindl gagnvart okkur sem
leggja lif og sal i petta félag.

Eg stend hér i dag til ad berjast fyrir félaginu minu — af pvi ad pad skiptir miklu mali ad
eitthvad verdi gert! Eg er svo heppin ad hafa teekifzeri til pess ad fa ad tala vid ykkur.



Eg geri mér grein fyrir pvi ad petta er kostnadarsamt verkefni en pad sem ég er ad bidja um
er ad stadid verdi vid pad loford sem gefid var fyrir um 18 arum!. Atjan ar hofum vid buid vid
pessa bradabirgdalausn — pad er kominn timi til ad gera betur!

Eg geri mér hinsvegar fullkomnlega grein fyrir pvi ad petta loford var ekki ykkar, heldur
baverandi beejarstjornar og fyrrum baejarstjéra. Eg skil vel ad pad getur verid 6peegilegt ad
purfa ad taka upp mal sem var lofad i fortidinni en aldrei framfylgt. En pad er naudsynlegt.
Vid getum ekki latid petta mal dragast lengur, né leyft ad félagsstarfio i Njardovik verdi &fram
fyrir bardinu a fyrri loforoi.

Eg aetladi ad koma hingad i dag med hros til baejarins, pvi pad er étrilega margt gott i gangi
hér i Reykjanesbee. En petta mal brennur & mér og skiptir mig mjog miklu mali. Eg hef talad
um petta i sidustu tveimur reedum og mun ekki haetta fyrr en eitthvad verdur gert eda malid
tekid alvarlega til skodunar.



Frosti Kjartan Runarsson

Frabeeri Forseti, Beejarstjorn, Sverrir Bergmann og adrir godir gestir.
Simar.

Vid notum 6ll simana okkar daglega. Og morg okkar mjog mikid. En simanotkun er ekki
bara vandamal hja fullordnu félki, heldur dreifist petta lika til okkar ungmennanna, og vid
erum sennilega verri en pid pegar pad kemur ad pessu mélefni og hvad pé pegar vid
erum i skélanum.

Pegar ég var i grunnskola var mikid um simanotkun hja okkur krokkunum og er stadan
algjorlega 6breytt i dag. bPetta hafdi mikil ahrif a einbeitingu og margt fleira.

Pess vegna langar mig enn og aftur ad tala um simalausa grunnskadla

Ef vid myndum stefna ad simalausum grunnskoélum til framtidar ad péa trui ég & ad pad
geti haft jakveed ahrif, og ad jakveedar breytingar geetu att sér stad. Pad er allavega
ekkert ad pvi ad lata reyna & pad.

En hvernig er heegt ad lata simalausa grunnskéla ganga upp i okkar natima samfélagi.

Gott daemi er leid sem t.d er notud i irlandi og Bretlandi en par er notad svokallad
,,YOndr pouch” i sumum skoélum, en pad er litill vasi eda sakkur sem geymir sima
nemenda og peir hafa hann a sér allan skéladaginn, en hann er samt 6adgengilegur
peim.par af leidandi purfa pau ekki ad geyma hann i simakassa né skuffu hja
kennurum. Svona virkar Yondr:

Fyrsta skref, nemendur maeta i skélann og setja simann i sakkinn.

Mynd 1

Annad skref, peir loka sakknum med segulleesingunni sem virkar likt og pjofavarnarkerfi
i fatabtoum.

mynd 2

pridja skref, i lok timans, eda skodladags, fer eftir hvort pid viljid hafa algerlega
simalausa skola, eda bara i timum pa pota peir leesingunni a 6flugan segul, rétt eins og
vid kassann i H&M og péa opnast sakkurinn og nemendur fa adgang ad simanum sinum
any.

Mynd 3



petta er bara deemi um paer adgerdir sem heegt er ad framkvaema gegn simanotkun i
skolum. Svo er audvitad alltaf haegt ad opna sakkinn ef ské kynni ad pad verdi notad
simann i verkefni.

petta fyrirtaeki sendir ekki til islands en eins og ég segi pa er petta bara daemi.

Keer kvedja,

Frosti K. RUunarsson



Kolbrun dis

Baejarstjornarfundur 2024.

19. nébvember, 2024

Godan daginn, ageeti forseti, beejarstjorn og adrir godir gestir.

Eg heiti Kolbran Dis. | dag er ég komin til pess ad reeda lestur barna og ungmenna i

Reykjanesbae. Hvernig getum vid gripid fyrr inn i til ad baeta arangur nemenda sem eru
undir i lestrarviomidum?

SIok lestrafeerni getur haft margvislegar afleidingar i for med sér eins og t.d. neikveed
ahrif & &arangur i 66rum fogum, laegra sjélfstraust, kvida, félagslega einangrun,
skolafordun og brotthvarf ar skola.

Ut fra minni eigin reynslu get ég sagt ad lestrarnamid i grunnskola var ekki naegur
undirbaningur fyrir framhaldsskola. bad er ekki audvelt fyrir mig ad standa hér og segja
ykkur ad fyrsta ario mitt i framhaldsskaola hefur reynst mér pung askorun, pa sérstaklega
vegna pess ad krafan um sjélfstaedan lestur er meiri.

Pegar ég lit til baka pa man ég eftir pvi ad fyrstu arin min i grunnskéla var vel fylgst med
heimalestri, vid attum ad lesa heima daglega og svo lasum vid daglega lika fyrir
kennarann okkar. Svo heegt og rélega minnkadi pad.....og a unglingsarunum var
eftirfylgnin svo nanast engin.

Petta er ekki bara persénuleg reynsla min, heldur endurspeglar han t.d. bara vel sidustu
PISA kdénnun sem var gerd arid 2022. bar syna nidurstodur okkur ad lestrageta
islenskra nemenda sé &bodtavant og hefur hrakad mjég mikid sidan ario 2009. Hlutfall
peirra sem nadu vidmidi 1 var haest i 1.bekk eda 85 %, en svo hrakadi pad nidur fram
ad 6. Bekk og hlutfall peirra sem nadu viomidi 1 i 7-10 bekk voru svo einungis 62-69 %

Lestrarpjalfun barna og ungmenna krefst audvitad gédrar samvinnu milli foreldra og
skola. En heimilisadsteedur nemenda eru jafn Olikar og vid erum morg. Pad er pvi
naudsynlegt ad skolinn komi til mots vid pa nemendur sem geta ekki fengio adstodina
heima fyrir sem krafist er fyrir heimalestur, pvi fyrr sem vid hjalpum peim einstaklingum
sem vantar adstod, pvi fyrr getum vid komid med nyja lausn & hvernig peir geta seft
lestur heima.



Kennaraskortur er mikid ahyggjuefni par sem margir starfa sem kennarar en an
videigandi kennsluréttinda. Eg vil samt taka skyrt fram ad allt starfsfolk i grunnskolum er
ometanlegt, en pad getur haft ahrif & namsutfeerslu pegar kennarinn hefur ekki fengio
sérteeka pjalfun i ad kenna grunnfaerni i lestri. Pegar kennarar eru ekki med videigandi
undirbdning, getur pad haft ahrif & hvernig grunnfaerni eins og lestur er kenndur og par
med a arangur nemenda.

Sidast en ekki sist , pa er mikilvaegt ad efla abyrgdartilfinningu nemenda gagnvart eigin
nami. Eg er med nokkrar hugmyndir um hvernig vid getum reynt ad gera pad og er listi
yfir paer fyrir nedan reeduna mina. Eg mun taka abyrgd & pessu mali og taka petta fyrir &
naesta menntaradsfundi Reykjanesbeejar

Eqg er vel medvitud um, ad pad sem ég hef nefnt hér, er adeins hluti af steerri mynd,
petta er fl6kid mal. Pad eru margar adrar &skoranir sem spila einnig inn i, sSvo sem
greiningar eins og ADHD, lesblinda og 68rum namsvanda sem hafa ahrif & nemendur.

Ad lokum vil ég nefna, ad i skyrslu sem unnin var hja Reykjanesbae, kemur fram ad
lestur ungs folks er ordinn ahyggjuefni. Eg vil pakka baejarstjérn fyrir ad hafa haft
frumkvaedi ad pvi ad setja fram slikar upplysingar, pvi paer eru mikilveequr grunnur fyrir
adgerdir til ad baeta lestrarstddu.

Vinnum afram saman og tokum petta skrefinu lengra. Setjum petta i forgang og
tryggjum ad lestrarfaerni verdi styrkleiki sem stydur vid aframhaldandi nam og
framtidarmoguleika en ekki hindrun. Takk fyrir mig



Perla Dis

Ageeti forseti, baejarstjorn og adrir gédir gestir.

Eg heiti Perla Dis og mig langar ad reeda stuttlega um hlutverk bokasafna i okkar
baejarfélagi.

Eg passa litinn strak i Kopavogi og var miki® ad passa hann sidastlidi® sumar.
par sem ad ég er ekki med bilprof.... og erfitt er ad koma bilstol fyrir a hopphjali...

Pa purfti ég ad finna eitthvad fyrir okkur ad gera sem er naleegt heimili hans. Pad vill svo
heppilega til ad hann byr naleegt bokasafni Kopavogs. A békasafninu er geggjud
barnadeild sem er mjog vel nytt. Okkur fannst svaka gaman & békasafninu og &

leikvellinum fyrir utan enda var mikid af félki par.

I Reykjanesbae hefur verid sma bokasafna-vesen eins og vid flest vitum og til stendur ad
flytja bokasafnid. Mig langar ad leggja fram nokkrar hugmyndir fyrir bokasafnid. Gédan
leikvoll fyrir utan, med rélum, hoppudynu, kastala, hringekju og nog af leikteekjum asamt
barnadeild med adstddu fyrir smabdrn. Barnadeildin aetti ad hafa notalega stadi til pess
aod setjast nidur og lesa baekur, litid safn med t.d. planetum eda sjavardyrum. Mér finnst
ao pad eetti lika ad vera salur & bokasafninu fyrir b6rn og ungmenni til pess ad vinna ad
heimanami og tdmstundastérfum, einskonar ,Fablab“ eins og er i FS.

Einnig eettum vid ad hafa i huga ad maeta porfum eldri borgara & pessum sama stad til
ad tengja saman pau yngri og eldri. Einnig legg éqg til ad almennings samgagnakerfi
Reykjanesbaejar verdi sameinad samgongum flugstédvar og Streetd BS. Gaedi

almenningssamgagna parf ad auka og fa adila & sveedinu til ad vinna betur saman.

Takk fyrir aheyrnina



Soley Gudjons

Go6dan daginn ageeti forseti, bagjarstjorn og adrir godir gestir.

Eg vil byrja & pvi ad pakka kaerlega fyrir ad fa ad vera hér i dag og fyrir teekifeerid sem
ungmenni, til ad taka patt i umraedum sem snerta samfélagio okkar. Pad er mikill heidur
ad fa ad sitja pessa fundi og leggja mitt af mérkum. Hins vegar vil ég vekja athygli a
akvednu atridi sem hefur reynst mér og 66rum ungmennum i Ungmennaradi nokkud
erfitt, og ég vona ad beaejarstjérnin sjai moguleika a trbétum.

Fundir Menninga- og pjonusturads eru yfirleitt haldnir a fostudagsmorgnum fra klukkan
8:30til 11:00, og eins og stadan er nuna parf ég ad sleppa fyrstu premur timum i
skélanum til ad maeta. Afangarnir sem ég missi Ur eru yfirleitt steerdfraedi, danska og
islenska. betta eru mikilveegar ndmsgreinar par sem vid vinnum oft ad verkefnum sem
byggja a fyrri kennslu, og pad getur komid upp upprifijun eda jafnvel prof i pessum
timum.

petta hefur bein &hrif & framvindu mina i naminu og getur valdid pvi ad ég purfi ad eyda
tima i ad vinna upp pad sem for fram. bad er audvitad i lagi ef petta gerist einu sinni, en
pegar fundirnir eru alltaf & sama tima skapar petta sma vandreaedi fyrir mig og adra
nemendur i sému stédu. Eg vil pvi undirstrika ad pad er mikilvaegt fyrir mig ad meeta i
pessa tima til ad tryggja g6éda namsframvindu.

Eg vil pvi koma med hugmynd ad lausn. Ef baejarstjornin geeti skodad moguleikann a ad
dreifa fundartimunum meira, eins og til deemis ad hafa pa einstaka sinnum eftir hadegi
eda jafnvel & 6drum vikudégum, pa geetu fleiri ungmenni tekio patt an pess ad purfa ad
missa ur skolanum. bpetta myndi baedi audvelda okkur sem vilja vera virk i samfélaginu
ad maeta, og gefa fleiri teekifeeri til patttoku.

Eg skil ad fundartimar radast af ymsum pattum og ad peir purfa ad henta baedi ykkur og
odrum fundargestum. Eg vil p6 leggja aherslu & ad ef vid viljum virkilega studla ad
patttoku ungmenna i sveitarstjornarmalum, pa er petta litid skref sem gaeti skipt mali.
Eg vona ad pessi athugasemd verdi tekin til umhugsunar og ad vid i Ungmennaradinu
getum haldid afram ad eiga god samskipti vid baejarstjornina og leggja okkar framlag i

baejarmalin an pess ad purfa ad velja & milli skéla eda samfélagspatttoku.



Linda Lif Hinriksdottir

Ageeti forseti, baejarstjorn og adrir gédir gestir.
I dag langar mig ad tala um andlega heilsu ungmenna.

Eg hef sjalf lent i pvi hversu erfitt pad getur verid ad glima vid andlega erfidleika. Eg
gekk i gegnum timabil par sem ég vildi ekki maeta i skdlann af pvi mér leid illa og ég
beid i Fjéra manudi eftir ad fa tima hja salfraeding. A pessum tima pordi ég ekki ad tala
vid neinn um minar tilfinningarnar, ekki einu sinni vid foreldra mina...

begar ég fékk loksins taekifeeri til ad fa studning breyttist allt. Eg fékk loksins tima hja
sélfreeding og svo taladi €g vid foreldrana mina um hvernig mér leid. Studningur peirra
hjalpadi mér ad komast i gegnum erfida tima. Eg var opnari fyrir nyjum teekifserum, var
virk i félagsstarfi og kynntist nyjum krokkum, ég fann studning og fékk meira sjélfstraust
sem hjalpadi mér ad opna mig og tja mig med tilfinningarnar minar. bad syndi mér ad
pad er haegt ad komast i gegnum erfida tima med réttum studning.

En.. nu er komid ad okkur, hvad getum vid gert til ad baeta heilsu ungmenna i
Reykjanesbee., betta er ekki bara eitthvad sem vid viljum, petta er eitthvad sem vid
PURFUM ad gera....

Vio purfum ad fa fleiri salfreedinga i Reykjanesbeae, pvi enginn eetti ad purfa ad bida
manudum saman eftir adstod. Félagsradgjafar aettu ad vera i 6llum skélum, svo pad sé
alltaf einhver til stadar til ad hlusta a okkur pegar vid viljum opna okkur med erfid mal,
pvi peir aettu ad geta veitt studning og radgjof fyrir okkur oll.

Einnig settum vid ad koma med freedslu um andlega heilsu i skélum, par sem vid getum
reett um preytu, kvida og hvernig best er ad takast & vio pau. Félagsradgjafarnir i
skolunum geetu t.d. fengid pad hlutverk. Vid aettum ad skapa 6ruggt og stydjandi
umhverfi par sem enginn & ad skammast sin fyrir ad leita og bidja um hjalp og 6ll hafa
adgengi ad einhverjum til pess ad tala vid.

Ef ad ungt folk feer aukin teekifeeri til ad blomstra, pa blomstrar samfélagid okkar lika.



Andrea
Ageeti forseti, baejarstjorn og adrir godir gestir.

Eg geng mikid yfir daginn baedi med vinum og ein til ad komast i skolann og & eefingar i
Reykjanesbae. Eg hef oft purft ad labba & gétunni, bilaplani eda & grasi sem vid getum
verid sammala um ad er ekkert sérstaklega hentugt fyrir bérn og ungmenni. Eg vil
benda ykkur a pa stadreynd ad pad ad ganga a gotunni og bilaplonum i myrkri er ekkert
sérstaklega 6ruggt og vid buum frekar nordarlega i heiminum pannig ad a veturna er
frekar dimmt meirihluta sélarhringsins.

Eg er virkur patttakandi i unglingadeildinni Kletti hja bjérgunarsveitinni Sudurnes og
seeki aefingar pangad dsamt 25 6drum unglingum. En pad er enginn gangstétt né
gangbraut fyrir okkur sem koma gangandi eda hjolandi auk pess sem goétulysingin er
nanast engin i goétunni hja bjérgunarsveitinni & Holtsgotu.

Eg er einnig nemandi i Haaleitisskéla og geng heim daglega Gr skéla asamt taeplega
450 60rum nemendum skolans sem flest gera pad lika eda taka streeté heim til sin. Vid
Haaleitisskdla eru nanast engar gangbrautir, faar gangstéttir og gotulysingin & asbru
ekki god.

Born og ungmenni eru ekki dugleg ad nota endurskinsmerki og eru oft i simanum &
medan pau ganga sem pydir ad pau eru liklegari en adrir ad verda fyrir bil. betta eru
lika hopur ibta sem gengur hvad mest milli stada i Reykjanesbae. bvi er mikilvaegt ad
passa vel upp a ad stadirnir sem vid seekjum mest séu eins 6ruggir og haegt er.

Eg hvet ykkur til pess ad byrja & pvi ad setja fleiri gangbrautir vid Haaleitisskdla auk
pess ad laga umferdaroryggi vio holtsgdtuna par sem bjérgunarsveitin er stadsett og
huga betur ad gangstéttum og goétulysingu par sem bérn og ungmenni eru oft a stja

pad er frabeert starf i gangi & badum stédum en vid sem saekjum pad purfum ad vera
Orugg og pid fullordnu eigid ad tryggja 6ryggi okkar. Eina sem vid bidjum um eru
gangbrautir, gangstéttir og géo lysing!!!



isey RN

Keeri forseti, baejarstjérn og adrir godir gestir.

Petta er annad arid mitt sem varaformadur i nemendaradi Stapaskéla. A peim premur
arum sem ég hef starfad i nemendaradi hef ég fundid fyrir miklum agreiningi a milli

skola vardandi hvad hver skoli feer ad gera.

pad er ekki samraemi & milli hvad er i bodi hja & hverjum stad, par af leidandi upplifum
vio rig & milli skola. pad skiptir mali fyrir okkur nemendur ad pad sé félagsstarf i

skélunum.

Ad okkar mati pyrfti pad ad vera pannig ad peir skélar sem vilja gera mikid megi pad, en
ad pad sé lagmark sem hvert nemendarad purfi ad gera i hverjum méanudi fyrir
nemendur. Pad ad sum nemendarad geri ekkert fyrir nemendur utan skélatima skapar

leidindi & milli skéla sem er ekki gott fyrir okkur sem samfélag.

En stadreyndin er su ad sumir skolar fa ekki sému teekifeeri til halda vidburdi baedi a og
utan skoélatima, sumir f& ekki ad vera med adgang inna samfélagsmidla og hafa ekki
eda fa ekki adstodu fyrir vidburdi medan adrir eru med vidburdi nokkrum sinnum i

manudi.

Kennararnir purfa ad treysta krokkunum i nemendaradi og adstoda pau vid ad skapa

skemmtilega stemningu og félagslif fyrir nemendur i skdlanum. Mér finnst ad vid eigum
Ol ad hafa teekifeeri til ad vera med gott og 6flugt félagslif i sk6lanum og pad verdi meira
samraemi milli skélanna pvi vid hofum 6ll svipud markmid og viljum getad unnid saman i

stadin fyrir ad vera & moti hvort 6drum.

Krakkar i 6drum skélum eiga ekki ad purfa ad horfa a adra skéla gera margt
skemmtilegt en pau fa hreinlega bara ad gera ekki neitt. Mig langar svo ad sja petta

breytast og vona ad vid getum breytt pessu saman.

Mér finnst ad allir eigi skilid ad geta gert ymislegt skemmtileg og fa ad taka patt i 6flugu

felagslifi baedi a skolatima og eftir skola.



Adalheidur ismey Davidsdottir

Ageeti forseti, beejarstjorn og adrir godir gestir.

Eg heiti Adalheidur ismey, og er hér komin til ad raeda svefn unglinga.
Téaningar fa litinn svefn, pad vitum vid 6ll. En vitum vid hvers vegna?

A seinasta ari var gerd tilraun i Vogaskdla tengt svefn venjum unglinga. Nidurstédurnar
syna ad unglingar i Vogaskola, sem byrjudu skéladaginn klukkan 9:10, 40 minatum
sidar en venjulega, fengu betri svefn og upplifdu minni klukkupreytu samanborid vid

unglinga i 66rum skoélum.

.Pad eru akvednir peettir sem gerast a unglingsaldri vid kynproskann. ba seinkar
deegursveiflu unglinga, pannig ad pau byrja seinna a kvéldin ad framleida svefnhormon
0g verda seinna preytt. Pannig ad unglingar verda gjarnan svona natturulegir

natthrafnar.“ Segir Erla Bjornsdottir, sélfreedingur og doktor i svefnrannsoknum.

Erla segir einnig ad klukkan hér & landi hefur mikil ahrif & svefn og ad vié a islandi férum
seinna ad sofa en nagranna 16nd okkar. Vid héfoum barist lengi til ad breyta islensku
klukkunni en pad hefur ekki verid gert. Erla telur ad pad ad klukkan i okkar samfélagi sé

stillt & rongum tima hafi mikil &hrif & svefnleysi unglinga.

Flestir unglingar sinna tbmstundum, ipréttum eda félagsstorfum sem dragast seint til
kvdlds og eru pa komin heim til sin enn seinna, og eiga pa eftir ad sinna heimilisstorfum

og heimavinnu.

Okkar fyrsta skref til ad baeta svona vanda veeri t.d ad seinka byrjun skolatima a
unglingastigi.

Reykjavikurborg ték petta til sin og i byrjun vorannar var skrifad undir samning sem mun

seinka byrjun skélatima unglinga i Reykjavik til i fyrsta lagi 08:50 naestu prju arin.



Flestir skélar i Reykjanesbee byrja klukkan 8:15-8:30 nema Myllubakkaskéli, sem

seinkadi byrjun skolatima til klukkan niu.
Hér er frasogn fr4 formanni nemendardds Myllubakkaskola.

Vio seinkudum okkar skélatima til klukkan niu til ad baeta svefn unglinga. Perla Dis
segir ad kennarar og nemendur hafa ordid hressari og einbeiting nemenda hefur baest

mikid. HUN segir einnig fra ad svefn i tima & unglingastigi hefur faekkad otrulega mikio.

Vid viljum 6ll betri svefn fyrir kennara, unglinga og starfsfolk skélans okkar. Eg skora &

ykkur til ad préfa pessa tilraun og sja nidurstddur sem ég trui ad verdi allar jakveedar.



