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ol _' Reykjanesba Grindavik Vogar

Sja alit 2-5 ara

SIékun i vatni med Aqua Joga

Siokun i vatni med Aqua Joga...

Fyrir: 16 ara og eldri og eldri borgara

Karinn Fldev 60 +

8-9 ara 10-11ara 12-13 ara

Utivist og samvera

14-15 ara 16 ara +

Pilufélag Reykjanesbaejar kynnir !
Pilufelag Reykjanesbasjar byour

Fyrir: 8 ara og eldri

LFskulvdsstarf NiardvikiurPrestakalls

Sudurnesjabzer

Eldri borgarar

hvatagreidslur fyrir
- 67 ara og eldri?

Hvatagreidslur 67 ara og eldri !

Reykjanesbasr greidir hvatagreidslur fyrir
67 ara og eldri...

Fyrir: 67 ara og eldri

Fldev kar eldri haraara a Sudiirnesiin. _.




Virkjun mannauds
Reykjanesbae




Frisk 1 Reykjanesba

Heilsuefling fyrir ibua 60 ara og eldri
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£  Frisk i Reykjanesbae

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla




Golfklubbur Sudurnesja ! —
Pattklubbur Sudurnesja

» Faar iprottir henta eldri borgurum betur en golf
sem i dag er ordin heilsars iprott !

 Puattklabburinn hittist alla virka daga kl. 13.00 (a
sumrin a puttvellinum vid Manaflot og i gémlu
slokkvistodinni & veturna)




Settu heilsuna i forgang - skradu pig!

HEILSU
HRAUST

NYTT NAMSKEID
4. FEBRUAR
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Nesvellir pjonustumiostoo !

- Virkjun
KI1.09:30 - Gonguhdpur - Lagt er
af stad fra skradgardinum
(pulsuvagninum)
KI.13:00 - Listasmidja /
Handverk
KI.13:00 - Bridge - FEBS

KI.19:00 - Félagsvist - FEBS

:30 - Dans med Eyglé
KI.12:00 - Leikfimi
KI.13:00- Listasmidja / Postulin

KI.13:30 - Bing6 - FEBS

KI.10:00 - Boccia - ipréttahusid
vid Sunnubraut
KI.13:00 - Listasmidja /
Handverk | Keramik
KI.13:30 - Félagsvist - FEBS

KI.09:00 - Billiard - Virkjun

KI1.09:30 - Gonguhopur - Lagt er af

stad fra skradgardinum
(pulsuvagninum)
KI.10:00 - Leikfimi
KI1.13:00 - Listasmidja | Handverk
KI.19:30 - Bing6 - FEBS

\

KI1.09:00 - Gonguhdpurinn
Gongufélagar
gt er ad stad fra
Reykjaneshdllinni.
Haegt er ad finna hopinn a

Facebook undir gongufélagar.

Dagskra er birt med
fyrirvara um breytingar

Fostudagur 4. oktéber
kl.14:00 -
Sudurnesjamenn

Fostudagur 11. oktéber
kl.14:00 -
Nanar seinna

Fostudagur 18. oktéber
kl.14:00 -
Songvaskald

Fostudagur 25. oktéber
kl.14:00 -
Sudurnesjamenn

Dagskra er birt med fyrirvara
um breytingar




Félag eldri borgara a

Suournesjum !

Dagskra

2024

Oktober

Léttir fostudagar alla fostudaga kl. 14.00 —16.00. Songva — og sagnastund.

November

Léttir fostudagar. alla fostudaga kl. 14.00 —16.00. Songva —og

sagnastund.

Desember

Léttir fostudagar. alla fostudaga kl. 14.00 —16.00. Songva — og

sagnastund.

F5FEB

Vidburdir FEB eru auglystir i

stadarblodum, félagsheimilum eldri
borgara a Sudurnesjum og Facebook FEBS
fréttir.
Allir 60 ara og eldri eru velkomnir i Félag

eldri borgara a Sudurnesjum.

 Nanar a febs.is




Lydheilsurad minnir a fallegar génguleidir i
Reykjanesbae

Nuvitundarganga Nuvitundarganga

Strandleid

<




Lydheilsurad hvetur eldra folk til ad kynna ser starf
ongufélaga ! Finna ma hopinn & Fésbokinni !
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vellidan fyrir alla
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A0 auki meeta eldri borgarar ad ganga %
og fa sér kaffisopa alla virka morgnai
Reykjaneshollinni !

Baud peim ad ganga i B salnum a
Sunnubrautinnt & meoan skipt er um
gervigrasio !




Sund er holl hreyfing | — pjalfun i vatni hefur slegid i gegn a
arinu !
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla

Lydheilsurad-iprotta- og tomstundarad
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Nanar a fristundir.is

Korinn




Reykjanesbae !

SPORTHUSID Y% 6%

Fjoldinn allur af likamsraektarstoovum i %

Orkustodin

heilsuraekt fyrir alla

Holl hreyfing - naudsynleg !




KR

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla




	Slide 1: Kynning á lýðheilsutilboðum eldri borgara  17. desember 2024 lýðheilsuráð Reykjanesbæjar
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: Virkjun mannauðs Reykjanesbæ
	Slide 6
	Slide 7: Golfklúbbur Suðurnesja ! – Púttklúbbur Suðurnesja
	Slide 8
	Slide 9: Nesvellir þjónustumiðstöð !
	Slide 10: Félag eldri borgara á Suðurnesjum !
	Slide 11: Lýðheilsuráð minnir á fallegar gönguleiðir í Reykjanesbæ
	Slide 12
	Slide 13: Að auki mæta eldri borgarar að ganga og fá sér kaffisopa alla virka morgna í Reykjaneshöllinni !
	Slide 14
	Slide 15: Kórinn Eldey !
	Slide 16
	Slide 17

