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Virkjun mannauðs 
Reykjanesbæ





Golfklúbbur Suðurnesja ! –
Púttklúbbur Suðurnesja

• Fáar íþróttir henta eldri borgurum betur en golf 
sem í dag er orðin heilsárs íþrótt ! 

• Púttklúbburinn hittist alla virka daga kl. 13.00 (á 
sumrin á púttvellinum við Mánaflöt og í gömlu 
slökkvistöðinni á veturna)





Nesvellir þjónustumiðstöð !



Félag eldri borgara á 
Suðurnesjum !

• Nánar á febs.is



Lýðheilsuráð minnir á fallegar gönguleiðir í 
Reykjanesbæ



Lýðheilsuráð hvetur eldra fólk til að kynna sér starf 
Göngufélaga ! Finna má hópinn á Fésbókinni !



Að auki mæta eldri borgarar að ganga 
og fá sér kaffisopa alla virka morgna í 
Reykjaneshöllinni !

Bauð þeim að ganga í B salnum á 
Sunnubrautinni á meðan skipt er um 
gervigrasið !



Sund er holl hreyfing ! – þjálfun í vatni hefur slegið í gegn á 
árinu !



Kórinn Eldey !

Nánar á fristundir.is



Fjöldinn allur af líkamsræktarstöðvum í 
Reykjanesbæ !

Holl hreyfing - nauðsynleg !
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