Simanotkun, svefnleysi og sund

Simanotkun i skéla, andleg heilsa og upphaf skdladags a \ﬁVIKURFRETTIR

morgnana og margt fleira var medal malefna hja fulltrdum

ungmennarads Reykjanesbaejar a fundi med bagjarstjorn Reykjanesbeejar i sidustu viku. Tiu
ungmenni fluttu reedu og hlustudu baejarfulltraar a pau. Hrésudu beejarfulltraar
ungmennunum i hastert fyrir ahugaverd malefni og toku undir pau og lofudu i sumum
tilfellum um ad taka pau til afgreidslu.

Pessir fundir ungmennarads med baejarstjorn Reykjanesbeaejar hofust arid 2012 en tvisvar
sinnum a ari gefst ungmennunum taekifeeri til ad koma sinum malefnum a framfaeri.

Linda Lif Hinriksdottir vakti verdskuldada athygli fyrir frabaert erindi sitt um andlega lidan
ungmenna.

»betta er frabaert taekifeeri fyrir okkur ungmennin, ad fa ad fjalla um malefni sem eru okkur
keer. Eg vildi fjalla um andlega lidan okkar ungmennanna, ad minu mati purfa fleiri
salfreedingar ad vera til taks til ad tala vid okkur, vid vitum ekki alltaf hvert vid getum snuid
okkur. Eg var mjog dnaegd med vidbrogdin sem ég fékk fra baejarfulltriunum. Eg veit ekki
hvada leid petta fer nina en pau téku erindi minu mjog vel og syndu pvi mikinn dhuga. Eg
hef pvi fulla trd & ad eitthvad gott muni hljétast af pessu. Eg held ad andleg heilsa okkar
tengist simanotkun, ég held ad mjog gott skref yrdi ad banna okkur ad vera med sima i
skolanum. Mér fannst erindi Frosta vera mjog flott,” segir Linda.

Frosti Kjartan Runarsson kynnti mjog sniduga hugmynd til ad sporna vid simanotkun i skéla,
leid sem uppruninn er fra irlandi.

»Eg skil ekki af hverju pad er ekki longu buid ad gera eitthvad i pessu, p.e. ad taka simana af
okkur i skélanum. Mér fannst flott erindid hja Kolbrinu sem fjalladi um lestrarkunnattu
barna, pad getur ekki verid tilviljun ad ung bérn komi vel ut i Pisa-kdnnunum en krakkar i 8.
til 10. bekk komi illa ut. Ung born mega ekki vera med sima en vid pau eldri megum pad.

irska leidin er pannig ad bornin par f4 litinn sekk med - -
segulleesingu sem siminn fer ofan i og ekki er heegt ad opna ‘GVIK“RFRETTIR
pokann fyrr en ad skéladegi loknum. Eg er viss um ad

frimindturnar verdi miklu skemmtilegri med pessu, pa forum vid ad spila a spil, tefla og tala
saman en i dag eru bara allir imdir ofan i simaskjainn,” segir Frosti.



Adalheidur smey Davidsdottir vill meina ad betra yrdi ad lata skélann byrja seinna en gert
er i dag. Hun hefur ahyggjur af svefnleysi ungmenna.

»Liklega spilar simanotkun inn i ad krakkar fara seinna ad sofa i dag en hér adur fyrr en svo
eru lika ymsar adrar dsteedur, iprottazefingar eru tiltélulega seint hja sumum. Eger t.d. ad
aefa dans i Reykjavik, er ekki komin heim fyrr en klukkan tiu & kvoldin og a pa eftir ad fara i
sturtu, leera og svo vil ég audvitad lika geta kikt 4 samfélagsmidlana. Svo parf ég ad vakna
sjo naesta morgun og finn ad ég er ekki ad fa naegan svefn og pad leidir til preytu og p.a.l. til
einbeitingarleysis i skélanum. bad yrdi miklu betra ad byrja skélann klukkan niu.

Eg hef lesid rannséknir um ad seinka klukkunni 4 veturna, ég held ad pad geeti verid g6d
hugmynd en audvitad parf ekki beedi ad gera pad og lata skélann byrja seinna. Eg myndi
samt vera fylgjandi pvi ad seinka klukkunni, pad myndi baeta mikid held ég. Eg myndi vilja
taka petta alla leid, nyta sélarljésid betur a sumrin og péa ad flyta klukkunni, seinka henni
svo a veturna pegar sélin kemur seinna upp,” segir Adalheidur.

Kristinn Einar Ingvason hefur ahyggjur af umferdaroryggi par sem hann byr vid
Graenasbrekku og vill sja lengri opnunartima i sundlaugum Reykjanesbagjar um helgar.

,Eg by i Asahverfinu og alla morgna er pvilik umferd og ég er hreeddur um ad slys muni
gerast ef ekkert verdur gert. Pad er mikid myrkur niina og born kannski ekki neegjanlega vel
upplyst med endurskinsmerkjum. Eg myndi vilja sja hringtorg parna og génguljés, pad
myndi auka oryggi til muna, baedi gangandi vegfarenda og dkupora.

Hitt sem ég vildi koma & framfzeri er ad hafa lengur opid { sund um helgar. | dag loka
laugarnar klukkan sex og ef madur er buinn ad vera keppa um daginn pa kemst madur ekki i
sund. A sama tima og verid er ad tala um ad vid krakkarnir héngum bara i simanum, i
tolvunni eda fyrir framan sjonvarpid, af hverju ekki frekar ad leyfa okkur ad vera i sundi? Ekki
getum vid verid i simanum, tolvunni eda ad horfa a sjoénvarpid par, er pad,” spurdi Kristinn i
lokin.
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