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eldri borgara 30. september 2024
Oldungarad Reykjanesbaejar

Kynning a lyoheilsutilbodoum

Hafpor Bardi Birgisson
reykjanesbaer.is Iprétta- og témstundafulltrai




Takk fyrir frabeerar mottokur !

Nokkur praktisk atridi...
45.000 kr.

Heegt er ad kanna hversu mikid er eftir hja
hverjum og einum i Pjonustuveri
Reykjanesbeaejar i sima 421-6700

Heegt er ad_nyta styrkinn sinn rafreent i gegnum abler
0g eda med pvi ad fa kvittun og fara med hana i
pPjonustuver Reykjanesbaejar ao Tjarnarg6tu 12

ATH — naudsynlegt er ad nyta styrkinn sinn fyrir 31.
desember !

Hefurdu kynnt pér
hvatagreidslur fyrir
67 ara og eldri?

samfélag |

vellidan fyrir alla = R e S

Reykjanesbzer nidurgreidir nu iprétta- og tomstundastarf ibla 67 ara og eldri.
Kynntu pér malid a reykjanesbaer.is
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- ' F|mm Lleidir ad velllaan
Hreyfum okkur rosklega
a hverjum degi @

Hreyfing er mikilvaeg fyrir andlega og likamlega MYNDUM TENGSL HREYFUM OKKUR
vellidan, betri svefn og aukid prek. I T :

Hreyfum okkur rosklega a
hverjum degi, fullordnir i @

minnst 30 mindtur g9 TOKUM EFTIR HOLDUM AFRAM
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Betra er aé? hreyfa sig adeins nx e AE okkUn
en ekki neitt og takmarka Smse—
langvarandi kyrrsetu. i ot
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG REYKJANESBZ - HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Reykjanesbaer
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vellidan fyrir alla




ol Reykjanesba Grindavik

Sja alit 2-5 ara

Slékun i vatni med Aqua Joga

Slékun i vatni med Aqua Joga...

Fyrir: 16 ara og eldri og eldri borgara

Karinn Fldev 60 +

Vogar

6-7 ara

8-9 ara 10-11ara 12-13 ara

Utivist og samvera

14-15 ara

Pilufélag Reykjanesbaejar kynnir !
Pilufelag Reykjanesbasjar bydur

Fyrir: 8 ara og eldri

LFskulvdsstarf NiardvikiurPrestakalls

Sudurnesjabzer

16 ara + Eldri borgarar

hvatagreidslur fyrir
67 ara og eldri?

Hvatagreidslur 67 ara og eldri !

Reykjanesbaer greidir hvatagreidslur fyrir
67 ara og eldri...

Fyrir: 67 ara og eldri

Fldev kar eldri haraara a Sudiirnesiin. _.
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Virkjun mannauds
Reykjanesbae




Frisk 1 Reykjanesba

Heilsuefling fyrir ibia 60 ara og eldri
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%  Frisk i Reykjanesbae

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla




Namskeidid stendur yfir fra 30.sept - 20.desember
https://www.abler.io/shop/keflaviknjardvik/60

Hvetjum alla &hugasama ad koma og kynna ser
starfsemina,

Hér er linkur & vidburdinn
https://www.facebook.com/events/914571387175823
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbeer

vellidan fyrir alla




LYPHEILSU- OG
FORVARNARVIKA
REYKJANESBZAJAR

30.september -
6.0ktober nk.
Kynntu pér
dagskrana a
visitreykjanesbaer.is

SAMTAKA- Hépurinn

LySheilsurdd - 1T rad
Reykjanesbaoejar
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla

\
7 W
:

w

'Y LYDHEILSU- &

FORVARNARVIKA

30. SEPTEMBER TIL 6. OKTOBER




Medal vioburda eru t.d.

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbar
\mban fyrir alla
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[ tilefni af lydheilsu- og forvarnarviku
Reykjanesbaejar

Brunavarnir Sudurnesja bjéda upp a heilsufarsskodun
d bokasafninu i Reykjanesbae, Tjarnargotu 12
midvikudaginn 2. oktoéber fra kl. 12.00 - 17.00

: | ; Kannad er med blédprysting, sirefnismettun, piils og
" REYKJIAN E:S']B AIAR blédsykur.
FOSTUDAGINN4.OKTOBER OLL velkomin.
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Vatnaverold V|6 Sunnubraut T +
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Reyk;anesbaer
vellidan fyrir alla




Medal vioburda eru t.d.

Okeypis adgangur i
Duus safnahus dagana
30. september - 6.
oktober

Nuavitundarganga Nuvitundarganga

Strandleidin.
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Nesvellir bjéda fritt i félagsstarfid i lydheilsu- og
forvarnarviku Reykjanesbajar!
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FRISTUNDASTEFNA

REYKJANESBZJAR

Olafur Bergur Olafsson
Fristundaradgjafi




A HVERJU SNERTIR STEFNAN?

FRISTUNDIR BARNA

Ungbarnastig 0-2 ara born*
Leikskélastig - 2-6 ara born
Yngsta stig { grunnskdla - 6-9 dra bérn

Midstig - 10-12 dra born*
Unglingastig 13-15 ara born
Framhaldsskélastig - 15-18 dra born*

FRISTUNDIR ALMENNINGS

Ungt félk 18-25 dra*
Félk 25 - 65 dra

FRISTUNDIR ELDRIBORGAR

65 dra og eldri

FRISTUNDIR FATLADRA

Sérstok dhersla logd a fotlud born og peirra moguleika til
patttoku i skipulogdum og éskipulogdum témstundum
Dzami um adgerd { pessum malaflokki:
« Baeta adstddu i félagsmidstodvum og auka pjénustu til
ad geta bodid upp 4 fristundastarf dn adgreiningar
o Hvad pydir pad?

TZAKIF/AERI FOLKS TIL AP STUNDA
FRISTUNDIR A EIGIN FORSENDUM?

Skoda adgengi almennings ad hisnadi Reykjanesbajar

« Geta fristundaklubbar ngtt skélahisnzdi?

« Geta hépar nytt ipréttahdsin fyrir 6formlega hittinga?

- Geta ipréttafélogin starfraekt 6formlega hépa (B lid eda
oldungahdpa fyrir félk sem vill fa en ekki atfra
afreksforsendum?

Skoda ttivistarmdguleika Reykjanesbajar og hvar haegt er
ad nyta svaedi til atinams.




FERLID

e September - Januar
¢ Myndun styrihops
o Kjornir fulltraar - meirihluti og minnihluti
o Fulltrai fra 6llum svioum RNB
o [prétta og tomstundafulltrii
o Verkefnastjori
o Fulltriar fri nngmennaradinu
o Fulltruar fra 6ldungaradinu
o fleiri?
e Styrihopur hittist a.m.k. 4-5 sinnum a medan vinnu stendur
o Stutt timalina, purfum ad keyra verkefnid hratt af stad
* Helstu hagsmunaadilar kortlagdir i 6llum aldurshépum og haldnir eru rynifundir med
peim.
e Azetlad er ad ljuka allri peirri upplysingaséfnun fyrir desember og ad desember fari i
ad vinna ur ollum peim gognum
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla
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