
Kynning á lýðheilsutilboðum 

eldri borgara 30. september 2024

Öldungaráð Reykjanesbæjar

reykjanesbaer.is
Hafþór Barði Birgisson
Íþrótta- og tómstundafulltrúi



Takk fyrir frábærar móttökur !

Nokkur praktísk atriði…
45.000 kr.

Hægt er að kanna hversu mikið er eftir hjá 
hverjum og einum í Þjónustuveri 
Reykjanesbæjar í síma 421-6700

Hægt er að nýta styrkinn sinn rafrænt í gegnum abler 
og eða með því að fá kvittun og fara með hana í 
Þjónustuver Reykjanesbæjar að Tjarnargötu 12

ATH – nauðsynlegt er að nýta styrkinn sinn fyrir 31. 
desember !









Virkjun mannauðs 
Reykjanesbæ





Námskeiðið stendur yfir frá 30.sept - 20.desember 
https://www.abler.io/shop/keflaviknjardvik/60

Hvetjum alla áhugasama að koma og kynna sér 
starfsemina,

Hér er linkur á viðburðinn 
https://www.facebook.com/events/914571387175823





Meðal viðburða eru t.d.



Meðal viðburða eru t.d.

Ókeypis aðgangur í 
Duus safnahús dagana
30. september – 6. 
október



Nesvellir bjóða frítt í félagsstarfið í lýðheilsu- og 
forvarnarviku Reykjanesbæjar !
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